
2ကညလ်ငြ်ပတသ်ားစာွေလလ့ာြခငး် ေကာက#်*တခ်ျကမ်ျား 

၁#$င့ ်၂ဘ*ရငမ်ျားစာေစာင်

အဓိကေသာခ့ျကမ်ျား

အြပငပ်နး်အရ၊ ၁ဘ$ရငမ်ျားNCင့ ်၂ဘ$ရငမ်ျားစာေစာငတိ်$သ့ည ်အစTေရးBCငဘ်$ရငမ်ျား၏ သမိ$ငး်ေUကာငး် 

ြဖစသ်ည။် အမCနမ်Cာ ၁ဘ$ရငမ်ျားNCင့ ်၂ဘ$ရငမ်ျားစာေစာငတိ်$သ့ည ်ဘ$ရားသခင၏်ထာဝရစမံီကိနး်NCင့ ်

ဆက်N Qယ်သည်န့ညး်လမ်း၌ သန်B့Cငး်ေသာဝိညာXေတာ်၏ လIံYေဆာ်မIေအာက်၌ ေရးသားခဲြ့ခငး်ြဖစက်ာ၊  

ယငး်ကိ$ ပံ$ေဆာငခ်ျက်ြဖင့ ်ဖွင့ြ်ပ၍ သယ်ေဆာငခဲ်/့ပီး၊	ေြမZကီးေပ[ ကိ$ယ်ေတာ်၏ေရွးချယ်ခံအားြဖင့ ်

သယ်ေဆာင/်ပီးေြမာက်ေစခဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည။်

ဘ$ရားသခင၏်ဗိမာနေ်တာ်ြဖစေ်သာ အသငး်ေတာ်ကိ$ တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် 

စစမ်Cနေ်သာခရစယ်ာနအ်သက်တာသည ်အသက်ေပးေသာဝိညာXေတာ်အြဖစ ်

က]N်$ပ်တိ$ ့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိ$ ့ တညေ်ဆာက်ေပးေနေသာ အေသခံ၍ BCငြ်ပနထ်ေြမာက်သည် ့ခရစေ်တာ်၏ 

အသက်တာြဖစသ်ည၊် ထိ$သိ$ ့ြဖင့ ်က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်တစေ်န ့/ပီးတစေ်န ့ အသစြ်ပ.ြပငခံ်ရန ်

ကိ$ယ်ေတာ်၏BCငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး် တနခိ်$းအားြဖင့ ်အေသခံေတာ်မ(ြခငး်သိ$ ့ သ^ာနတ်(ညြီခငး် 

BCိUကကာ၊ အသငး်ေတာ်၌ ကိ$ယ်ေတာ်၏ဘ$နး်ေတာ်အတွက် ဘ$နး်ေတာ်မCဘ$နး်ေတာ်သိ$ ့ 

ပံ$သ^ာနေ်ြပာငး်လဲြခငး် BCိUကသည။်

ဘ$ရားသခင၏်ဘ$နး်ေတာ် - ခမ်းနားထညဝ်ါြခငး်၌ ထငB်Cားသည်ဘ့$ရားသခင ်- သည ်

ဘ$ရားသခင၏်ဗိမာနေ်တာ်ကိ$ ြဖည့ေ်ပးြခငး်မCာ ဘ$ရားသခင၏်ဘ$နး်ေတာ်သည ်ပငကိ်$မ(လဆိ$ငရ်ာ 

ဘ$ရားသခင၏်စမံီကိနး်NCင့ ်ဆက်N Qယ်၍ သန်B့Cငး်သ(များအထသဲိ$ ့ ေဆာငယ်(ခံရကာ၊ 

မျိ.းဆက်များတစေ်လaာက်လံ$း အသငး်ေတာ်၌၊ ခရစေ်တာ်၌ ဘ$ရားသခငအ်ဖိ$ ့ 

ဘ$နး်ေတာ်ြဖစလ်ာမညြ်ဖစ/်ပီး၊ ေယb$BCလင/်မိ.Yသစတ်စခ်$လံ$းသည ်ထာဝရဆိ$ငရ်ာ 

ဘ$ရားသခင၏်ဘ$နး်ေတာ်ကိ$ ေဆာငမ်ညြ်ဖစသ်ည၊် ယငး်မCာ ဘ$ရားသခငကိ်$ယ်ေတာ်တိ$ငသ်ည ်

/မိ.Yေတာ်မCတစဆ်င့ ်ထနွး်လငး်ေနြခငး်ြဖစသ်ည။်

ဓမdသစB်Cိ ေအာငြ်မငေ်သာသ(များသည ်အသက်၌စိ$းစရံန ်ေကျးဇ(းေတာ်NCင့ ်

ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၏ဆ$ေကျးဇ(းကိ$ ေပါများfကယ်ဝစွာ လက်ခံရBCိေသာ BCငဘ်$ရငမ်ျားြဖစသ်င်ပ့ါသည။်  

အသက်၌စိ$းစြံခငး်BCိရနအ်လိ$င့Cာ က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ဝိညာXေတာ်၏ အ$ပ်စိ$းမIအရာေအာက်တွင ်

BCိရနလိ်$အပ်/ပီး၊ သခငဘ်$ရား၏ မျက်ေမCာက်ေတာ်ကိ$ ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန ်လိ$အပ်သည၊် ယငး်မCာ 

သခငဘ်$ရား၏အခွင့အ်ာဏာ၊ ချမ်းသာfကယ်ဝမINCင့ ်ေကာငး်ချီးမဂhလာတိ$ ့ ပါဝငသ်ည။်



၁ 01င့ ်၂ ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင	်

Message	One	
ပံ5ေဆာငခ်ျကမ်1တစဆ်င့ ်ဖွင့ြ်ပြခငး်01င့ ်သယေ်ဆာငြ်ခငး်@1ိေသာ ဘ5ရားသခင၏်စမံီကန်ိး01င့စ်ပ်လျEး၍ 

၁ဘ5ရငမ်ျား01င့ ်၂ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင@်1ိ ပငက်ိ5မGလဖွင့ြ်ပြခငး်	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ဧ၊၁း၁၀၊ ၂၂-၂၃။ ၃း၉။ ေကာ၊၂း၉။ ၃း၁၁။ ၁တိ၊၁း၄။ ၁ဘ$ရင၊်၂း၁၁-၁၂။ ၆း၁-၂

I. သမHာကျမ်းစာသည ် ဘ5ရားသခင၏်စမံီကန်ိးစာအ5ပ် ြဖစသ်ည ် - က၊၁း၁၊ ၂၆-၂၈။ ဗျာ၊

၂၁း၁-၂၊ ၉-၁၁။ 

A. သမdာကျမ်းစာတစအ်$ပ်လံ$း၊ ဓမdေဟာငး်ကျမ်းNCင့ ်ဓမdသစက်ျမ်းNCစခ်$လံ$းသည ်ေBC Y ဦးစွာ 

ဘ$ရားသခင့စ်မံီကိနး်၏ b$ပ်ပံ$ကားချပ်BCိ/ပီး၊ ထိ$ေနာက် ဘ$ရားသခင်စ့မံီကိနး်၏ ြပည့စ်ံ$

ေသာ အနက်ဖွင့ဆ်ိ$ြခငး်NCင့ ်/ပီးြပည့စ်ံ$ြခငး် BCိသည ်- ဧ၊၁း၁၀။ ၁တိ၊၁း၄။

B. သမdာကျမ်းစာသည ် ဘ$ရားသခင၏်ထာဝရစမံီကိနး်NCင့စ်ပ်လျXး၍ ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာဖွင်ြ့ပ

ြခငး်မCတ်တမ်း၊ ခရစေ်တာ်သည ်အလယ်ဗဟိ$ြဖစြ်ခငး်NCင့စ်စမ်Cနြ်ခငး် ြဖစြ်ခငး်မCတ်တမ်း 

ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁၄း၆။ ေကာ၊၁း၁၅။ ၃း၁၁။

1. ခရစေ်တာ်သည ်သံ$းပါးတစပ်ါးဘ$ရား၏ ကိ$ယ်ထငB်Cားြခငး်ြဖစ/်ပီး၊ အသငး်ေတာ်

သည ်ခရစေ်တာ်၏ ကိ$ယ်ခNqာေတာ် ြဖစသ်ည ်- ၂း၉။ ဧ၊၁း၂၂-၂၃။

2. ခရစေ်တာ်NCင့ ်အသငး်ေတာ်သည ်သမdာကျမ်းစာ၏ အေြခခံ ဖဲွYစညး်တညေ်ဆာက်

ပံ$ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၅း၃၂။

C. သမdာကျမ်းစာ၏	 ေသာခ့ျက်ြဖစသ်ည့	် ဘ$ရားသခင၏်စမံီကိနး်သည	် သံ$းပါးတစပ်ါး

ဘ$ရားသည ်ကိ$ယ်ေတာ်၏ စမံီချက်NCင့ ်အစအီစXNCင့အ်တ( ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာသံ$းပါးတစပ်ါး

ြဖစြ်ခငး်၌ မိမိကိ$ယ်ေတာ်တိ$ငကိ်$ သ(၏ေရွးချယ်ခံ၊ ေရွးN$တ်ခံ၊ အသစေ်မွးဖွားခံရသည့်

လ(များအထသဲိ$ ့ သ(တိ$၏့အသက်၊ သ(တိ$၏့အသက်မစရာNCင့ ် သ(တိ$၏့အရာခပ်သမ်ိး

အြဖစ ် ေဝငCြဖန် ့ြဖKး/ပီး၊ သ(တိ$ကိ့$ အစပိ$ငး်တွင ် ခရစေ်တာ်၏ကိ$ယ်ခNqာေတာ်အြဖစ်

လညး်ေကာငး်၊ အဆံ$းစွနအ်ေနြဖင့ ် ေယb$BCလင/်မိ.Yသစအ်ြဖစ ် လညး်ေကာငး် ကိ$ယ်

ေတာ်၏စ$ေပါငး်ထငB်Cားြခငး် ြဖစေ်စရန ်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၃း၉။

1. ဘ$ရားသခင၏်စမံီကိနး်သည ်သမdာကျမ်းစာအဖိ$ ့ ေသာခ့ျက်ြဖစေ်Uကာငး် ြမငမ်ည်

ဆိ$လaင ်က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ဤေသာကိ့$ သမdာကျမ်းစာ၏ စာေစာငမ်Cနသ်မaအား ေလ့

လာြခငး်၌ အသံ$းြပ.Uကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။်

2. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် ဤေသာကိ့$ြမင၍် အသံ$းြပ.မညဆ်ိ$လaင ် သမdာကျမ်းစာသည ်

ဘ$ရားသခငထ်သံိ$ ့ ြဖစသ်ည်န့ညး်တ( က]N်$ပ်တိ$ထ့သံိ$လ့ညး် ြဖစလ်ာလိမ့်မညြ်ဖစ်

သည ်- ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာစမံီကိနး်၏ ဖွင့ြ်ပြခငး် - လ$၊၂၄း၄၄-၄၆။



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

II. ၁ဘ5ရငမ်ျား01င့ ် ၂ဘ5ရငမ်ျားစာေစာငတ်ိ5သ့ည ် သမိ5ငး်ဆိ5ငရ်ာအချကအ်လကမ်ျား01င့ ် သက်

ဆိ5ငြ်ခငး်မ@1ိဘ၊ဲ ဤစာေစာငမ်ျား@1ိ ပငက်ိ5မGလဖွင်ြ့ပြခငး်01င့ ်သကဆ်ိ5ငေ်နြခငး်ြဖစသ်ည။်

A. ေယာbIစာေစာငမ်C ဧသတာစာေစာငအ်ထ ိမCတ်တမ်းအရ သမိ$ငး်ေUကာငး်၏ ပငကိ်$မ(လ

ဖွင့ြ်ပြခငး်သည ်ဘ$ရားသခင၏် ထာဝရစမံီကိနး်အား ကိ$ယ်ေတာ်၏ေရွးချယ်ခံလ(တိ$က့ 

ေြမZကီးေပ[တွင ် မညသ်ိ$သ့ယ်ေဆာငြ်ခငး်BCိခဲေ့Uကာငး် ဖွင့ြ်ပရနြ်ဖစသ်ည ် - ေယာbI၊

၁း၁-၉။ ၁BCေမွ၊၁၆း၁၂-၁၃။ ၁ဘ$ရင၊်၂း၁၁-၁၂။ ၆း၁-၂။

B. အြပငပ်နး်အရ၊ ၁ဘ$ရငမ်ျားNCင့ ် ၂ဘ$ရငမ်ျားစာေစာငတိ်$သ့ည ် အစTေရးBCငဘ်$ရငမ်ျား၏ 

သမိ$ငး်ေUကာငး် ြဖစသ်ည။် အမCနမ်Cာ ၁ဘ$ရငမ်ျားNCင့ ် ၂ဘ$ရငမ်ျားစာေစာငတိ်$သ့ည ်

ဘ$ရားသခင၏်ထာဝရစမံီကိနး်NCင့ ်ဆက်N Qယ်သည်န့ညး်လမ်း၌ ဘ$ရားသခင၏် ဝိညာX

ေတာ် လIံYေဆာ်မIေအာက်၌ ေရးသားခဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၃း၉။ ၁တိ၊၁း၄။

C. ပံ$ေဆာငခ်ျက်များအြဖစ ် ဒါဝိဒN်Cင့ေ်BCာလမ$နတိ်$သ့ည ် အစTေရးBCငဘ်$ရငမ်ျား၏ သမိ$ငး်

ေUကာငး်မCာ ဘ$ရားသခင၏်စမံီကိနး်NCင့ ် ဆက်N Qယ်ေနေUကာငး်၊ ဘ$ရားသခင၏်ကိ$ယ်

ထငB်Cားြခငး်ြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်NCင့ ် ခရစေ်တာ်၏ကိ$ယ်ခNqာေတာ်ြဖစေ်သာ အသငး်

ေတာ်NCင့ ် သက်ဆိ$ငေ်နေUကာငး် ခိ$ငမ်ာသည် ့ သက်ေသအေထာက်အထားြဖစသ်ည ် - 

ဧ၊၅း၃၂။

D. ေBCာလမ$နN်Cင့ ် သ(အ့ားြဖင် ့ တညေ်ဆာက်ခဲသ့ည် ့ ဗိမာနေ်တာ်တိ$မ့Cာ အစTေရး၏သမိ$ငး်

ေUကာငး်၌ ခိ$ငမ်ာသည်အ့ခနး်ကs၌ BCိေနြခငး်NCင့ ်ထိ$သိ$သ့မိ$ငး်ေUကာငး်၌ ကျယ်ြပန်လ့C

သည် ့ အဝနး်အဝိ$ငး်ကိ$ ေနရာယ(ထားြခငး်ေUကာင်၊့ ၎ငး်တိ$သ့ည ် အစTေရး၏ သမိ$ငး်

ေUကာငး်မCာ ဓမdေဟာငး်တွင ်ပံ$ေဆာငခ်ျက်နညး်လမ်း၌ ဘ$ရားသခင၏်ထာဝရစမံီကိနး် 

/ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ$ြခငး်NCင့ ် များစွာ သက်ဆိ$ငေ်နေUကာငး် သက်ေသအေထာက်အထား

ပင ်ြဖစသ်ည ်- လ$၊၂၄း၄၄။

1. ခရစေ်တာ်NCင့ ်အသငး်ေတာ်သည ်ဘ$ရားသခင်စ့မံီကိနး်၏ အလယ်ဗဟိ$ဆိ$ငရ်ာြဖစ်

ြခငး်NCင် ့စUကဝဠာဆိ$ငရ်ာြဖစြ်ခငး် မCာ ဓမdသစက်ျမ်းNCင့ ်ဓမdေဟာငး်ကျမ်းNCစခ်$လံ$း၌ 

စUကဝဠာဆိ$ငရ်ာ ြဖစသ်ည ်- မ၊၁၆း၁၆-၁၈။

2. သမိ$ငး်ေUကာငး်စာေစာငမ်ျားသည ် ခရစေ်တာ်NCင့အ်သငး်ေတာ်NCင့	် စပ်လျXးသည် ့

ဘ$ရားသခင်ထ့ာဝရစမံီကိနး်၏ ြမငကွ်ငး်bIေထာင့မ်C ေရးသားြခငး်ြဖစေ်Uကာငး် 

က]N်$ပ်တိ$ ့ ြမငရ်န ်လိ$အပ်သည ်- ဧ၊၅း၃၂။

E. ၁ဘ$ရငမ်ျားNCင့ ် ၂ဘ$ရငမ်ျားစာေစာငကိ်$ ဖတ်bIြခငး်၌၊ က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ဓမdေဟာငး်ကျမ်း

BCိ သမိ$ငး်စာေစာငမ်ျားNCင့ ်ဓမdသစက်ျမ်းအUကားBCိ ချိတ်ဆက်ထားမIကိ$ ြမငရ်န ်လိ$အပ်
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သည။် ဤချိတ်ဆက်မIသည ်ခရစေ်တာ်အတွက်၊ ခရစေ်တာ်၏ကိ$ယ် ခNqာေတာ်အတွက်

ြဖစေ်သာ ဘ$ရားသခင၏် စမံီကိနး် ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၁း၂၂-၂၃။ ၃း၁၇။ ၄း၁၆။

III. ဓမHေဟာငး်သမိ5ငး်ေQကာငး်သည ် ပံ5ေဆာငခ်ျကန်ညး်လမ်း၌ ဘ5ရားသခင၏်စမံီကန်ိး01င့ ်

နီးကပ်စွာ ဆက0် Vယေ်နသည ်- ဧ၊၃း၉။ ၁ေကာ၊၅း၇။ ၁၀း၆။

A. ဓမdေဟာငး်ကျမ်းသည ် ဘ$ရားသခင် ့ ထာဝရစမံီကိနး်၏ တငစ်ားေဖာ်ြပချက် ပံ$တ(ြဖစ်

၍၊ ဓမdသစက်ျမ်းသည ်ဘ$ရားသခင် ့ထာဝရစမံီကိနး်၏ လက်ေတွYကျေသာ /ပီးြပည့စ်ံ$မI 

ြဖစသ်ည။်

B. ကမxာဦးကျမ်းမC တရားေဟာရာကျမ်းအထ ိ ပံ$ေဆာငခ်ျက်များက သံ$းပါးတစပ်ါးဘ$ရား

သည ်ကိ$ယ်ေတာ်၏ထာဝရစမံီကိနး် အလယ်ဗဟိ$NCင့ ်အဝနး်အဝိ$ငး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်၌ 

ကိ$ယ်ထငB်Cားခဲေ့Uကာငး် ဖွင့ြ်ပbံ$သာမက၊ ခရစေ်တာ်သည ်သံ$ပါးတစပ်ါးဘ$ရား၏ ေရွး

ချယ်ခံလ(များအဖိ$ ့ ေကာငး်ချီးမဂhလာNCင့ ် အရာခပ်သမ်ိးြဖစေ်Uကာငး်ကိ$လညး် ဖွင့ြ်ပ

ထားသည ်- တရား၊၈း၇-၁၁။

C. ေယာbIမC ဧသတာအထ ိသမိ$ငး်စာေစာငတ်စဆ်ယ်N့Cစေ်စာငက် ကိ$ယ်ေတာ်၏ေရွးချယ်

ခံလ(များသည ်ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ် ကိ$ယ်ေတာ်ကတိေပးထားသည့ ်အရာအားလံ$း

ပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်အား ပိ$ငဆ်ိ$ငြ်ခငး်၊ အေမွခံြခငး်NCင့ ် ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်

BCိရန ် သံ$းပါးတစပ်ါးဘ$ရား၏ လIပ်BCားမIကိ$ ဖွင်ြ့ပထားသည ် - ေယာbI၊၁း၁-၉၊ ၁၃။ 

ဧသတာ၊၄း၁၃-၁၄။

D. ကဗျာလကhာစာေစာငမ်ျား - ေယာဘ၊ ဆာလံကျမ်း၊ သ$တJ ကံျမ်း၊ ေဒသနာကျမ်း၊ 

သခီျငး်တကာသ့ခီျငး် - တိ$က့ ခရစေ်တာ် သည ်ဘ$ရားသခင၏်ေရွးချယ်ခံလ(များအဖိ$ ့ 

ေနာက်ေတာ်လိ$က်BCာေဖွရန ် အတ$မ့ဲေသာ စံ$လငြ်ခငး်NCင့ ် ဘ$ရားသခင၏်ေရွးချယ်ခံလ(

များက ရBCိပိ$ငဆ်ိ$င၍် ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ဖိ$ ့ အတ$မ့ဲေသာ ေကျနပ်NCစသ်မ့်ိြခငး်	 ြဖစ်

ေUကာငး် ဖွင့ြ်ပထားသည ်- ေယာဘ၊၄၂း၁-၅။ ဆာ၊၂း၆-၁၂။ ၈း၁။ သ၊ီ၁း၂-၄။ ၆း၁၊ ၁၀၊ 

၁၃။ ၈း၁၊ ၁၄။

E. ေဟBCာယမC မာလခိအထ ိပေရာဖက်စာေစာင ်တစဆ်ယ်ခ့$နစေ်စာငတွ်င ်သံ$းပါးတစပ်ါး

ဘ$ရားသည ်ဘ$ရား-လ(တစဦ်းြဖစလ်ာ၍၊ ကိ$ယ်ေတာ်၏ထာဝရစမံီကိနး် /ပီးြပည့စ်ံ$ြခငး်

အတွက် ကိ$ယ်ေတာ်၏ ြပည့စ်ံ$ေသာ ေရွးN$တ်ြခငး်ကိ$ /ပီးေြမာက်ေစေUကာငး်၊ ယငး်

သည ်ေကာငး်ကငသ်စN်Cင့ ်ေြမZကီးသစ၌် /ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ$မညြ်ဖစေ်Uကာငး် ဖွင့ြ်ပထား

သည ်- ေဟBCာ၊ ၉း၆။ ဗျာ၊၂၁း၁။



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

F. မဿဲမC ေယာဟနစ်ာေစာငအ်ထတွိင ် သံ$းပါးတစပ်ါးဘ$ရားသည ် အရာအားလံ$းပါဝင်

ေသာ အသက်ေပးေသာဝိညာXေတာ် ြဖစရ်န ်အဆင့ဆ်င့ြ်ဖတ်ေကျာ်၍ /ပီးေြမာက်ြပည့်

စံ$ခဲ/့ပီြဖစေ်Uကာငး် ဖွင့ြ်ပထားသည ်- ေယာ၊၁း၁၄။ ၇း၃၉။

G. တမနေ်တာ်ဝတz .က အရာအားလံ$းပါဝငေ်သာ အသက်ေပးေသာ ဝိညာXေတာ်သည ်

မိမိကိ$ယ်ေတာ်တိ$ငကိ်$ ဘ$ရားသခင၏် ကိ$ယ်ထငB်Cားြခငး်ြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်၏ 

စစမ်Cနြ်ခငး်အြဖစ ်ဘ$ရားသခင၏်အသငး်ေတာ်များကိ$ ထ$တ်လ$ပ်ြခငး်အတွက် ပျံY NCံတိ့$း

ပွားေစခဲေ့Uကာငး် ဖွင့ြ်ပထားသည ်- ၁း၃၊ ၈။ ၂း၂၂-၃၆။ ၄း၂၃-၃၁။

H. ေရာမစာေစာငမ်C ဗျာဒတ်ိကျမ်းအထတွိင ် အရာအားလံ$းပါဝငေ်သာ အသက်ေပးေသာ

ဝိညာXေတာ်သည ်ခရစေ်တာ်၏ကိ$ယ်ခNqာေတာ်အြဖစ ် /ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ$ေသာ	သံ$းပါး

တစပ်ါးဘ$ရား၏ BCငသ်နေ်သာထံ$းဖဲွY မIအြဖစသ်ိ$ ့ ပံ$သ^ာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်မCတစဆ်င့ ်

အသငး်ေတာ်များကိ$ တညေ်ဆာက်ေန/ပီး၊ ယငး်သည ် /ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ$ေသာ သံ$းပါး

တစပ်ါးဘ$ရား၏ ထာဝရ Zကီးမားကျယ်ြပန် ့ြခငး်အြဖစ ် ေယb$BCလင/်မိ.Yသစ၌် /ပီး

ေြမာက်ြပည့စ်ံ$လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ေရာ၊၁း၃-၄။ ၁၂း၄-၅။ ၁၆း၂၀။ ဗျာ၊၂၁း၂၊ ၉း၁၁။

IV. ၁ဘ5ရငမ်ျား01င့ ် ၂ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင@်1ိ ပငက်ိ5မGလဖွင်ြ့ပြခငး်မ1ာ ပံ5ေဆာငခ်ျကဆ်ိ5ငရ်ာြဖင် ့

ဖွင့ြ်ပြခငး်၊ သယေ်ဆာငြ်ခငး်@1ိသည။်

A. အစTေရး၏ သမိ$ငး်ေUကာငး်သည ် အသငး်ေတာ်တစခ်$လံ$း၏ ပံ$ေဆာငခ်ျက်သာမက၊ 

ဘ$ရားသခင်စ့မံီကိနး်၏ ပံ$ေဆာငခ်ျက် လညး် ြဖစသ်ည ်- ၁တိ၊၁း၄။

B. အစTေရးသည ် ဓမdသစ၌် ဘ$ရားသခင၏်ေရွးချယ်ခံအြဖစ ် အသငး်ေတာ်ကိ$ ပံ$ေဆာင်

သည ်- ၁ေကာ၊၅း၇။ ၁၀း၆။

1. ဘ$ရားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မCာ စ$ေပါငး်ထားေသာ ကိ$ယ်ခNqာေတာ်ကိ$ ရBCိရန ်ြဖစ်

သည ်- ဧ၊၁း၂၂-၂၃။

a. အစTေရးအမျိ.းအားြဖင့ ် ပံ$ေဆာငထ်ားသည် ့ဤစ$ေပါငး်ထားေသာ ကိ$ယ်ခNqာ

ေတာ်အတွက် ဘ$ရားသခငသ်ည ် မိမိ ကိ$ယ်ေတာ်တိ$ငကိ်$ စ$ေပါငး်ထားေသာ 

အစTေရးအထသဲိ$ ့ လ$ပ်ေဆာငခဲ်/့ပီး၊ ထိ$သိ$ ့ြဖင့ ် သ(တိ$သ့ည ် ဘ$ရားသခင၏် 

အမ်ိေတာ်၊ ေြမZကီးေပ[ ဘ$ရားသခင၏်ကိနး်ဝပ်ေနထိ$ငရ်ာ ြဖစလ်ာUကမည်

ြဖစသ်ည ်- ထ၊ွ၂၅း၈-၉။ ၄၀း၃၄။

b. ဤစ$ေပါငး်ထားေသာ	 အစTေရးသည	် ခရစေ်တာ်၏	 ကိ$ယ်ခNqာေတာ်အြဖစ်

အသငး်ေတာ်၏	ပံ$ေဆာငခ်ျက်ြဖစသ်ည။်
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2. အစTေရးသမိ$ငး်ေUကာငး်တစခ်$လံ$းသည ် အသငး်ေတာ်၏ ပံ$ေဆာငခ်ျက်ြဖစသ်ည။် 

ေပါလ$က အစTေရးအမျိ.းသားတိ$၏့ သမိ$ငး်ေUကာငး်ကိ$ ဓမdသစ ် အသငး်ေတာ်

အသက်တာအြဖစသ်ိ$ ့ ယ(ေဆာငေ်ဖာ်ြပခဲသ့ည ်- ၁ေကာ၊၅း၇။ ၁၀း၆။

3. ဓမdေဟာငး်တွင ်လ(များ - အစTေရး - BCိ၍၊ ဓမdသစတွ်င ်လ(များ - အသငး်ေတာ်- BCိ

သည။် ဤလ(များNCစစ်$သည ် ဘ$ရားသခငြ်ပ.ခဲေ့သာ တစခ်$တညး်ေသာအရာ	 - 

ဘ$ရားသခင၏်စမံီကိနး် /ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ$ြခငး် - ကိ$ ေဖာ်ြပြခငး်ြဖစသ်ည ် - ဧ၊

၁း၁၀။ ၃း၉။

C. ဒါဝိဒသ်ည ် ဒ$က{ဆငး်ရဲခံရေသာ ခရစေ်တာ်ကိ$ ပံ$ေဆာင/်ပီး၊ ေBCာလမ$နသ်ည ် ဘ$ရား

သခင၏်Nိ$ငင်ေံတာ်၌ ၎ငး်၏ဘ$နး်ထညဝ်ါြခငး်၌ ဘ$နး်ထငB်Cားေသာ ခရစေ်တာ်ကိ$ 

ပံ$ေဆာငသ်ည ်- ၁ဘ$ရင၊်၂း၁၁-၁၂။

D. ဗိမာနေ်တာ်သည ်စUကဝဠာ၌ ဘ$ရားသခင၏် တ$NIငိး်ရာမ့ဲ တညေ်ဆာက်ြခငး်ြဖစသ်ည် ့

ခရစေ်တာ်NCင့ ်အသငး်ေတာ်ကိ$ ပံ$ေဆာငသ်ည ်- မ၊၁၂း၆။ ၁၆း၁၈။

E. ပေရာဖက်ဧလိBCဲသည ် ပံ$ေဆာငခ်ျက်၌ ဘ$ရားသခင၏် ဓမdသစ ် စမံီကိနး်ကိ$ ကိ$ယ်စား

ြပ.သည။် သ(သည ် ဓမdသစ၌် စစမ်Cနေ်သာအရာများကိ$ ပံ$ေဆာငေ်ဖာ်ြပေသာ ဓမd

ေဟာငး်BCိ ပံ$ေဆာငခ်ျက်ြဖစသ်ည ်- ၂ဘ$ရင၊်၄း၉။

F. အာဟပ်၏ b$ပ်တ$ကိ$းကွယ်သ(ဇနးီြဖစသ်ည် ့မ$နး်တီးဖွယ်အေကာငး်ဆံ$းသ( ေယဇေဗလ

သည ် ဓမdသစ ် စစမ်Cနြ်ခငး်၌ ေယဇေဗလြဖစေ်သာသ(၏ ပံ$ေဆာငခ်ျက် - အယ(တိမ်း

ေသာ အသငး်ေတာ်၏ပံ$ေဆာငခ်ျက် ြဖစသ်ည ် - ၁ဘ$ရင၊်၁၆း၃၁။ ၁၉း၁-၂။ ၂၁း၂၃။ 

ဗျာ၊၂း၂၀-၂၃။

G. ပံ$ေဆာငခ်ျက်၌ BCငဘ်$ရင၏်နနး်ေတာ်များNCင့ ်ဘ$ရားသခင၏်ဗိမာနေ်တာ်တိ$သ့ည် ့ခဲွြခား

ထားေသာ်လညး်၊ ဓမdသစ ် စစမ်Cနြ်ခငး်၌မ( ဤNCစခ်$သည ် တစခ်$တညး်ေသာ တည်

ေဆာက်မI ြဖစသ်ည ်- ၁ဘ$ရင၊်၉း၁၅။ ဧ၊၂း၂၁-၂၂။

1. တစဖ်က်တွင ် ဓမdသစယံ်$Uကညသ်(များြဖစသ်ည် ့ က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် ဘ$ရားသခငကိ်$ 

အေစခံြခငး်NCင့ ်ကိ$းကွယ်ြခငး်ြပ.ရန ်ယဇ်ပ$ေရာဟိတ်များြဖစU်ကသည ်- ၁ေပ၊၂း၉။

2. အြခားတစဖ်က်တွင ်က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ဘ$ရားသခငအ်တွက် စိ$းစရံန ်ဘ$ရားသခင၏် 

BCငဘ်$ရငမ်ျားြဖစU်ကသည ်- ဗျာ၊ ၁း၆၊ ၉။ ၅း၁၀။

H. BCငဘ်$ရငမ်ျားသည ် ဓမdသစယံ်$Uကညသ်(များ၏	 ပံ$ေဆာငခ်ျက်များြဖစU်ကသည၊် 

အေUကာငး်မCာ ဓမdသစယံ်$Uကညသ်(များအားလံ$းသည ်BCငဘ်$ရငမ်ျားြဖစရ်န ်ဘ$ရားသခင်

အားြဖင့ ်ကယ်တငခံ်ရေသာေUကာင့ ်ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၁း၆၊ ၉။ ၅း၁၀။



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

1. ဓမdသစB်Cိ ယံ$Uကညသ်(များသည ် ဘ$ရားသခင၏်စမံီကိနး်၌ BCငဘ်$ရငမ်ျား၏ ပံ$

ေဆာငခ်ျက် /ပီးြပည့စ်ံ$ြခငး်ြဖစသ်င့သ်ည ်- ေရာ၊၅း၁၇၊ ၂၁။

2. ဓမdသစ၌် ယံ$Uကညသ်(များအားလံ$းသည ် BCငဘ်$ရငမ်ျားNCင့ ် ယဇ်ပ$ေရာဟိတ်များ

ြဖစရ်န ်ကယ်တငခံ်ရUကသည ်- ၁ေပ၊ ၂း၉။ ဗျာ၊၁း၆။ ၅း၁၀။ ၂တိ၊၂း၁၂။

a. ဘ$ရားသခငသ်ည ်အ$ပ်စိ$းေတာ်မ(သည၊် သိ$ေ့သာ် ကိ$ယ်ေတာ်သည ်တိ$က်bိ$က်

အ$ပ်စိ$းြခငး်မဟ$တ်ပါ။ ကိ$ယ်ေတာ်သည ်BCငဘ်$ရငမ်ျားအြဖစ ်ယံ$Uကညသ်(များ

ြဖစသ်ည် ့က]N်$ပ်တိ$မ့Cတစဆ်င့ ်အ$ပ်စိ$းြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၂၀း၄၊ ၆။ ၃း၂၁။

b. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာ၊ ဝိညာXဆိ$ငရ်ာ၊ ေကာငး်ကငဆ်ိ$ငရ်ာ၊ BCငဘ်$ရင်

ဆိ$ငရ်ာ၊ ေတာ်ဝငဆ်ိ$ငရ်ာ အသက်ြဖင့ ်အသစေ်မွးဖွားခံရြခငး် ြဖစသ်ည။် ဤ

အရာက က]N်$ပ်တိ$ကိ့$ အရာခပ်သမ်ိးအေပ[ BCငဘ်$ရငမ်ျားအြဖစ ် စိ$းစရံန ်

နနး်တငေ်ပးသည ်- ေယာ၊၁း၁၂-၁၃။ ၃း၃၊၅။ ဗျာ၊၅း၁၀။ ေရာ၊၅း၁၇၊ ၂၁။

V. သမိ5ငး်ေQကာငး်စာေစာငမ်ျားကိ5 သန်@့1ငး်ေသာကျမ်းစာေတာ်ြမတ၌် ထည့သ်ငွး်ထားြခငး်မ1ာ 

ပံ5ေဆာငခ်ျက၌် ၎ငး်တိ5သ့ည ် ဘ5ရားသခင့စ်မံီကန်ိး၏ ကကွက်ကွက်ငွး်ကငွး် အြမငက်ိ5 

ေဖာ်ြပေပးေသာေQကာင့ ် ြဖစသ်ည။် ဓမHေဟာငး် ပံ5ေဆာငခ်ျက၏် အ01စသ်ာရမ1ာ အလယ်

ဗဟိ501င့ ် စစမ်1န်ြခငး်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်01င့	် ကိ5ယေ်တာ်၏	 ကိ5ယခ်0ာ̂ေတာ်01င့အ်တG@1ိေသာ 

ဘ5ရားသခင၏်စမံီကန်ိးြဖစ ်သည ်- ဧ၊၁း၉။ ၃း၉။ ၅း၃၂။	




