
၁ 01င့ ်၂ ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင	်

Message	Three	

ဧလ@ိ1ဲသည ်အသက၌် ေကျးဇGးေတာ်၏အမaေတာ်တငွ ်ခရစေ်တာ်ကိ5 ပံ5ေဆာငခ်ျကြ်ဖစြ်ခငး်01င့ ် 

ဘ5ရားသခင၏်လGအြဖစ ်မိမိကိ5ယက်ိ5 ဘ5ရားသခင၏် ကိ5ယစ်ားြပhအြဖစ၊်  

ြပhမGလ5ပ်ေဆာငေ်သာ ဘ5ရားသခငအ်ြဖစ ်ြပhမGြခငး် 	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။    ။ ၂ဘ$ရင၊်၂း၁၉-၂၂။ ၄း၁-၆း၇

I. ဧလ@ိ1ဲသည ်အသက၌်ေကျးဇGးေတာ်၏ အံဖွ့ယနိ်မိတလ်ကtဏာများကိ5 ြပhြခငး်၌ ခရစေ်တာ်

၏ ပံ5ေဆာငခ်ျကြ်ဖစသ်ည ်- ၂ဘ5ရင၊်၄း၉။ လ5၊၄း၂၇။	

A. ဓမdေဟာငး်BCိ ပံ$ေဆာငခ်ျက်များNCင့ ် သb$ပ်ေဖာ်ြပချက်များ /ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ$ြခငး်၌ 

ခရစေ်တာ်သည ်စစမ်Cနေ်သာ ဧလိBCဲြဖစသ်ည။် စစမ်Cနေ်သာ ဧလိBCဲအြဖစ ်သခငေ်ယbI

သည ်ချိ./မိနေ်သာ၊ NCစလိ်$ဖွယ်ေသာ ပေရာဖက်၊ ေကာငး်ချီးမဂhလာ၏ ပေရာဖက် ြဖစ်

သည ်- ၂ဘ$ရင၊်၄း၉။ လ$၊၄း၂၇။ ၇း၁၁-၁၇။

B. ဧလိBCဲသည ် ဓမdေဟာငး်BCိ ပံ$ေဆာငခ်ျက်ြဖစ/်ပီး၊ ေကျးဇ(းေတာ်၌ ဘ$ရားသခင၏် ဓမd

သစစ်မံီကိနး်ကိ$ ကိ$ယ်စားြပ.ေသာသ( ြဖစသ်ည။်

1. ေကျးဇ(းေတာ်သည ်ဘ$ရားသခငက် က]N်$ပ်တိ$၏့ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မIအြဖစ ်မိမိ

ကိ$ယ်ကိ$ က]N်$ပ်တိ$ထ့ ံေပးအပ်ြခငး်အားြဖင့ ်က]N်$ပ်တိ$အ့ဖိ$ ့ အရာခပ်သမ်ိးကိ$ လ$ပ်

ေဆာငြ်ခငး် ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁း၁၊ ၁၄-၁၇။

2. ဤေကျးဇ(းေတာ်သည ်ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာအသက်ကိ$ ထက်ွေပ[ေစ/ပီး၊ ၎ငး်သည ်fကယ်

ဝေသာ၊ ြမင်မ့ားေသာ၊ က]N်$ပ်တိ$ကိ့$ ခရစေ်တာ်NCင့အ်တ( တဲွဖက်BCငဘ်$ရငမ်ျားပင ်

ြဖစေ်စေသာ အသက်ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၅း၁၇။

C. ဧလိBCဲြပ.ခဲေ့သာ ေယရိေခါ/မိ.Yတွင ်ေရကိ$ ချိ.ေစြခငး် အံဖွ့ယ်နမိိတ်လက{ဏာNCင့ ်သခင်

ေယbIြပ.ခဲေ့သာ ေရကိ$ စပျစရ်ညအ်ြဖစသ်ိ$ ့ ေြပာငး်လဲြခငး် အံဖွ့ယ်နမိိတ်လက{ဏာ

တိ$၏့ ပံ$ေဆာငခ်ျက်မCာ အတ(တ(ပငြ်ဖစသ်ည ်- ေသြခငး်မC အသက်အထသဲိ$ ့ ေြပာငး်လဲ

ြခငး် - ြဖစသ်ည ်- ၂ဘ$ရင၊်၂း၄၊ ၁၉-၂၂။ ေယာ၊၂း၁-၁၁။

D. ဧလိBCဲက မြဖစေ်သးေသာအရာတိ$ကိ့$ ြဖစ/်ပီးေသာအရာကဲသ့ိ$ ့ ေြပာဆိ$ြခငး်မCာ သခင်

ေယbIက လ(အ$ပ်Zကီးကိ$ ေက]းေမွးခဲသ့ည့အ်ခါ ြပ.ခဲေ့သာ အေလအ့လာNCင့ ်အတ(တ(ပင ်

ြဖစသ်ည ်- ၂ဘ$ရင၊်၄း၁-၇၊၈-၁၇၊ ၄၂-၄၄။ မ၊၁၄း၁၄-၂၁။ ၁၅း၃၂-၃၉။

E. ဧလိBCဲက ေသေသာသ(ကိ$ ေသြခငး်မC ထေြမာက်ေစြခငး်၊ ေသေသာသ(ကိ$	အသက်ေပး

ြခငး်မCာ သခငေ်ယbIက b$ပ်ပိ$ငး်ဆိ$ငရ်ာNCင့ ်ဝိညာXပိ$ငး်ဆိ$ငရ်ာNCစခ်$လံ$း၌ ြပ.ခဲသ့ည်အ့ရာ

NCင့ ်အတ(တ(ပငြ်ဖစသ်ည ်- ၂ဘ$ရင၊်၄း၁၈-၃၇။ လ$၊၇း၁၁-၁၇။ ေယာ၊၁၁း၄၁-၄၄။ ၅း၂၅။



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

F. ဧလိBCဲက ေတာဘ(းသးီများ၏ အဆပ်ိကိ$ မ$န်ည့က်ြဖင့ ်ပျက်ြပယ်ေစြခငး်မCာ သခငေ်ယbI

က မ$န်ည့က်ြဖစေ်သာ မိမိကိ$ယ်ေတာ်တိ$ငြ်ဖင့ ် ဖာရိBCဲတိ$၏့ တေဆးမC ကိ$ယ်ေတာ်၏

တပည့ေ်တာ်များအား အနာ/ငမ်ိးေစြခငး်NCင့ ် အေလအ့လာ၌ အတ(တ(ပငြ်ဖစသ်ည ် - 

၂ဘ$ရင၊်၄း၄၁။ မ၊၁၆း၁၂။

G. ဧလိBCဲက	ေရထသဲိ$ ့	ကျသာွးေသာပ$ဆနိကိ်$	သစသ်ားတ$တ်ြဖင့ ်ေရေပ[တွင ်ေပါေလာေပ[

ေစြခငး်မCာ ေသြခငး်ေရအထသဲိ$ ့ ကျသာွးခဲသ့ည့ ် အြပစသ်ားများ၏ ေပျာက်ဆံ$းသာွး

ေသာ တနခိ်$းကိ$ BCငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ ကားတိ$ငအ်ားြဖင့ ် ခရစေ်တာ်၏ ြပနလ်ညရ်

ယ(ြခငး်ကိ$ ပံ$ေဆာငသ်ည ်- ၂ဘ$ရင၊်၆း၆။ ဧ၊၂း၁-၆။

H. ဧလိBCဲသည ် အြခားသ(များအတွက် ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာ အနာ/ငမ်ိးေစြခငး် အံဖွ့ယ်နမိိတ်

လက{ဏာများကိ$ ြပ.ခဲသ့ည၊် သိ$ေ့သာ် ဘ$ရားသခင၏်အလိ$ေတာ်၌ သ(ကိ$ယ်တိ$ငသ်ည ်

အံဖွ့ယ်နမိိတ်လက{ဏာအားြဖင့ ်အနာ/ငမ်ိးြခငး် မခံရပါ။ ဤသညမ်Cာ ေပါလ$NCင့ ်သ(၏ 

လ$ပ်ေဖာ်ေဆာငဖ်က်ချငး်များ၏ အေတွYအUကံ.ြဖစသ်ည ်- ၂ဘ$ရင၊်၁၃း၁၄။

1. ေပါလ$က တေရာဖိမ်သည ်ဖျားနာေသာေUကာင် ့မိလက်/မိ.Y၌ ထားခဲ/့ပီး၊ သ(အ့တွက် 

အနာ/ငမ်ိးေစြခငး်ဆ$ေတာငး်ချက်ကိ$ မေလက့ျင့ခဲ်ပ့ါ၊ တိေမာေသကိ$လညး် သ(၏

အစာအမ်ိအနာအား က$သေပးဖိ$ ့ အနာ/ငမ်ိးေစြခငး် ဆ$ေကျးဇ(းကိ$ ေလက့ျင်ြ့ခငး် 

မြပ.ခဲပ့ါ - ၂တိ၊၄း၂၀။ ၁တိ၊၅း၂၃။ တ၊၁၉း၁၁-၁၂။

2. ေပါလ$NCင့ ် သ(၏လ$ပ်ေဖာ်ေဆာငဖ်က်များသည ် ထိ$ကဲသ့ိ$ ့ ဒ$က{ခံရေသာ	အချိနက်ာ

လတွင ် အြပငပိ်$ငး် ဆ$ေကျးဇ(း၏တနခိ်$းေအာက်၌ BCိြခငး်ထက်၊ အတွငး်ပိ$ငး်

အသက်၏ ေစာင့ထ်နိး်Uကပ်မတ်ေပးြခငး်ေအာက်၌ BCိခဲU့ကသည။်

a. အရငက်ျေသာအရာသည ် အသက်၌ ေကျးဇ(းေတာ်၏	အေUကာငး်အရာြဖစ်

သည၊် ေနာက်ကျေသာအရာမCာ တနခိ်$း - အံဖွ့ယ်နမိိတ်လက{ဏာတနခိ်$း - ၌

BCိေသာ ဆ$ေကျးဇ(း၏ အေUကာငး်အရာြဖစသ်ည။်

b. အသငး်ေတာ်၏ ကျဆငး်ြခငး်NCင့ ် တစဦ်းတစေ်ယာက်က အသငး်ေတာ်

အတွက် ဒ$က{ခံရြခငး်၌ တနခိ်$းေတာ်၏ ဆ$ေကျးဇ(းသည ် အသက်၌BCိေသာ 

ေကျးဇ(းေတာ်ေလာက် များစွာ လိ$အပ်ြခငး် မBCိပါ - ၂တိ၊၄း၂၂။

I. ဧလိBCဲသည ် သ(၏ခNqာကိ$ယ်မCာ ေသဆံ$းသာွးခဲ/့ပီြဖစေ်သာ်လညး်၊ ေသေသာသ(တိ$မ့C 

တစဦ်းကိ$ ြပနB်Cငေ်စရန ်ဝိညာX၌ အမI ေဆာငေ်နဆြဲဖစသ်ည ်- ၂ဘ$ရင၊်၁၃း၂၁။

1. ေသလွန/်ပီးေသာ ဧလိBCဲကပင ်လ(များကိ$ ြပနB်Cငေ်စNိ$ငခဲ်သ့ည။်

2. ဤသညမ်Cာ BCငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌BCိေသာ ခရစေ်တာ်၏ b$ပ်ပံ$ကားချပ်ြဖစသ်ည ်

- ေယာ၊၁၁း၂၅။ တ၊၂း၂၄။ ဖိ၊၃း၁၀။



၁ 01င့ ်၂ ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင	်

a. ကိ$ယ်ေတာ်ကိ$ ထေိတွYေသာသ(မCနသ်မaသည ်အသက်ြပနB်Cငလ်ာUကသည။်

b. အသစတ်စဖ်နေ်မွးဖွားြခငး်တွင ်ဝိညာXေရးရာ ေသေနေသာပ$ဂ�ိ.လ်က အေသ

ခံ၍ BCငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ ခရစေ်တာ်ကိ$ ထေိတွY /ပီး အသက်ြပနB်Cငလ်ာ

ြခငး် ပါဝငေ်နသည ်- ~Qနး်၊ ေယာ၊၅း၂၅။ ဧ၊၂း၁-၆က။

II. ေမာေ@1၊ @1ေမွလ01င့ ် ေပါလ5တိ5က့ဲသ့ိ5ပ့င ် ဘ5ရားသခင၏်လG ဧလ@ိ1ဲသည ် ဘ5ရားသခင၏် 

ကိ5ယစ်ားြပhသGအြဖစ၊် ေြမcကးီေပl ြပhမG လ5ပ်ေဆာငေ်သာ ဘ5ရားသခငအ်ြဖစ ်ြပhမGခ့ဲသည ်

- ၂ဘ5ရင၊်၄း၉။

A. ေယေဟာဝါသည ် ေမာေBCအား သ(ကိ့$ ဖာေရာထသံိ$ ့ ဘ$ရားသခင ် ြဖစေ်စခဲေ့Uကာငး် 

ေြပာခဲသ့ည ်- ထ၊ွ၇း၁က။

1. ေမာေBC၌ ဘ$ရားသခငသ်ည ်ကိ$ယ်ေတာ်ကိ$ ကိ$ယ်စားြပ.ရနN်Cင့ ်ကိ$ယ်ေတာ်၏အလိ$

ေတာ်ကိ$ စရီငလ်$ပ်ေဆာငရ်န ်လ( တစဦ်းကိ$ ရBCိခဲသ့ည။် ေမာေBCသည ်ဖာေရာထသံိ$ ့ 

မိမိကိ$ယ်တိ$ငအ်ားြဖင့ ် ဘယ်ေသာအခါမa မေြပာခဲဘ့၊ဲ သခငဘ်$ရားက သ(အ့ား 

ေြပာေစလိ$သည်အ့ရာကိ$သာ အ/မဲ ေြပာခဲသ့ည ်- ၃း၁၆-၁၈။ ၅း၁။

2. အမCနမ်Cာ ဖာေရာသည ်ဘ$ရားသခင၏် သတံမနြ်ဖစသ်( ေမာေBCအား Uကားနာြခငး်၊ 

သ(NCင့ ် ဆက်ဆေံြဖBCငး်ြခငး် မဟ$တ်ပါ၊ သ(သည ် ဘ$ရားသခငထ်သံိ$ ့ Uကားနာေန

ြခငး်၊ ဘ$ရားသခငN်Cင့ ်ရငဆ်ိ$ငေ်ြဖBCငး်ေနြခငး် ြဖစသ်ည။်

B. BCေမွလသည ်ေြမZကီးေပ[ ကိ$ယ်ေတာ်၏လ(မျိ.းေတာ်အေပ[ အ$ပ်စိ$းရန ်ဘ$ရားသခင၏် 

ကိ$ယ်စားြပ.သ(ြဖစခဲ်သ့ည။် ထိ$သိ$ေ့သာသ(အေနြဖင့ ် BCေမွလသည ် ြပ.မ(လ$ပ်ေဆာင်

ေသာ ဘ$ရားသခင ်ြဖစသ်ည ်- ၁BCေမွ၊၁း၁၁။ ၂း၃၅။ ၇း၃။ ၈း၂၂။

1. BCေမွလသည ်ြပ.မ(လ$ပ်ေဆာငေ်သာ ဘ$ရားသခင ်ြဖစN်ိ$ငြ်ခငး်မCာ သ(၏ြဖစြ်ခငး်NCင့ ်

ဘ$ရားသခင၏်စတ်ိNCလံ$းသည ်တစခ်$တညး် ြဖစေ်သာေUကာင့ ်ြဖစသ်ည ်- ၂း၃၅။

a. သ(သည ် ဘ$ရားသခင၏်	 စတ်ိNCလံ$းေတာ်အတိ$ငး် ြဖစေ်သာလ(တစဦ်း	 ြဖစ်

သည။် ယငး်မCာ သ(သည ် ဘ$ရားသခင့စ်တ်ိNCလံ$း၏ မိတJ K၊ မ(ပွားြဖစြ်ခငး်

ြဖစသ်ည။်

b. BCေမွလ၏	 အသက်BCငြ်ခငး်NCင့ ် လ$ပ်ေဆာငြ်ခငး်သည ် ဘ$ရားသခင၏်စတ်ိ

NCလံ$းေတာ်၌ BCိသမaကိ$ သယ်ေဆာငြ်ခငး် အတွက်သာ ြဖစသ်ည။်

2. BCေမွလသည ် ဘ$ရားသခင၏်ဗျာဒတ်ိေတာ်NCင့ ် ဘ$ရားသခင၏်စမံီခန်ခဲွ့မIြဖစသ်ည၊် 

ထိ$ေ့Uကာင် ့သ(သည ်ြပ.မ(လ$ပ်ေဆာငေ်သာ ဘ$ရားသခငြ်ဖစသ်ည။် 

C. ဘ$ရားသခင၏်လ(ြဖစေ်သာ ေပါလ$သည ် သ(၏အမIေတာ်တွင ် ယံ$Uကညသ်(များကိ$ 

NCစသ်မ့်ိသက်သာေစရာ၌၊ ဘ$ရားသခင၏် bိ$းစငး်လွယ်က(ြခငး်၌ မိမိကိ$ယ်ကိ$ ြပ.မ(ေန



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

ထိ$ငြ်ခငး်၌၊ ဘ$ရားသခင၏် သဝနတိ်$ြခငး်ကိ$ ထငB်Cားေဖာ်ြပရာ၌၊ ြပနလ်ညသ်င် ့ ြမတ်

ေစြခငး်အမIေတာ်ကိ$ သယ်ေဆာငရ်န ် ခရစေ်တာ်၏ သတံမနြ်ဖစြ်ခငး်တိ$၌့ ြပ.မ(လ$ပ်

ေဆာငေ်သာ ဘ$ရားသခငြ်ဖစ ်သည ်-၂ေကာ၊၁း၃-၄၊ ၁၂။ ၁၁း၂။ ၅း၂၀။

1. တမနေ်တာ်ေပါလ$၏ BCညလ်ျားေသာ၊ အေUကာငး်မလCေသာ အကျXးကျခံရသည် ့

ေရလမ်းခရီးစX အားလံ$းအေတာ	အတွငး်တွင၊် သခငဘ်$ရားသည ်သ(၏Uသဇာအာ

ဏာလQမ်းမိ$းြခငး်၌ တမနေ်တာ်ကိ$ ေစာင့ထ်နိး်ထားခဲ၍့၊ စိ$းရိမ်ပ(ပနြ်ခငး်၏ နယ်ပယ်

ကိ$ ေကျာ်လွနအ်သက်BCငရ်န ်သ(ကိ့$ တတ်စွမ်းေစခဲသ့ည	်- တ၊၂၇း၁၃-၂၈း၉။

a. ဤအသက်တာသည ် သာလွနအ်ထ(းကဲဆံ$းေသာ ဘ$ရားဂ$ဏအ်ဂh ါေတာ်များ

ကိ$ ထငB်Cားေသာ လ(သားေကာငး်ြမတ်ြခငး်၏ အြမင့ဆ်ံ$းေသာ စNံIနး်NCင့အ်တ(၊ 

ြပည့စ်ံ$ေသာ ဂ$ဏအ်ေိ�N�BCိခဲေ့သာ အသက်တာ၊ ထိ$NCစမ်ျားမတိ$ငခ်င ် ေြမZကီး

ေပ[တွင ် အသက်BCငခဲ်ေ့သာ သခငဘ်$ရားကိ$ယ်ေတာ်တိ$ငN်Cင့ ် တ(ညေီသာ

အသက်တာ ြဖစသ်ည။် 

b. ဤသညမ်Cာ ကိ$ယ်ေတာ်၏ ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာ fကယ်ဝေစေသာ လ(ဇ့ာတိ၌ ေြမ

Zကီးေပ[တွင ်ေယbIတစဖ်န ်အသက် BCငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

c. ဤသညမ်Cာ ဧဝံေဂလိကျမ်းများ၌ အသက်BCငေ်သာ အံU့သဖွယ်ေသာ၊ သာလွန်

ထ(းကဲေသာ နက်နေဲသာဘ$ရား-လ( ြဖစ/်ပီး၊ ကိ$ယ်ေတာ်၏ များစွာေသာ	အဂh ါ

ဝငမ်ျားမC တစေ်ယာက် အားြဖင့ ်တမနေ်တာ်ဝတJ .၌ ဆက်လက် အသက်BCင်

ြခငး် ြဖစသ်ည။်

2. ဓမdသစယံ်$Uကညသ်(များသည ် ြပ.မ(လ$ပ်ေဆာငေ်သာ ဘ$ရားသခငအ်ြဖစ ် လIပ်BCား

လ$ပ်ေဆာငြ်ခငး်၌ ေပါလ$ကဲသ့ိ$ ့ တ(ည ီမIBCိNိ$ငေ်ပသည ်- ၁တိ၊၁း၁၆။

III. ဘ5ရားသခင၏် ေရွးချယခံ်၊ ေရွး05တခံ်၊ အသစေ်မွးဖွားခံရသည့် လGများအြဖစ၊် ဘ5ရားသခင	်

01င့ ်တစလ်ံ5းတစဝ်ြဖစေ်သာ၊ ဘ5ရားသခင0်1င့ ်ေစ့စပ်ထံ5းဖဲွqခံရေသာ၊ ဘ5ရားသခငက်ိ5 အသက်

@1ငေ်သာ၊ ဘ5ရားသခငက်ိ5 ထင@်1ားေသာ၊ ဘ5ရားသခင0်1င့အ်တG လaပ်@1ားေသာ၊ ဘ5ရားသခင်

ကိ5 ကိ5ယစ်ားြပhေသာသGများအြဖစ ် ကp0်5ပ်တိ5သ့ည ် ြပhမGလ5ပ်ေဆာငေ်သာ ဘ5ရားသခင်

အြဖစ ်လaပ်@1ားလ5ပ် ေဆာငြ်ခငး် @1ိရေပမည ်- ဧ၊၁း၄-၅။

A. ဘ$ရားသခင၏် ေရွးချယ်ခံ၊ ေရွးN$တ်ခံ၊ အသစေ်မွးဖွားခံရေသာ လ(များအြဖစ ် က]N်$ပ်

တိ$သ့ည ်ဘ$ရားသခငN်Cင့ ်တစလံ်$း တစဝ်ြဖစသ်င့သ်ည ်- ၁ေကာ၊၆း၁၇။

1. သမdာကျမ်းစာ၏ အေြခခံအေလအ့လာမCာ ဘ$ရားသခငသ်ည ်သ(၏စမံီကိနး်၌ မိမိ

ကိ$ယ်ေတာ်တိ$ငကိ်$ လ(NCင့အ်တ( တစလံ်$းတစဝ်ြဖစရ်နN်Cင့ ် လ(ကိ$ ကိ$ယ်ေတာ်NCင့်

အတ( တစလံ်$းတစဝ်ြဖစရ်န ်လ$ပ်ေဆာငြ်ခငး် ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁၅း၄။



၁ 01င့ ်၂ ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင	်

2. ဘ$ရားသခငသ်ည ်ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာအသက်NCင့ ်လ(သားဆိ$ငရ်ာအသက်အား အသက်

တစခ်$တညး်BCိ၍ တစခ်$တညး်ေသာ	 အသက်BCငြ်ခငး်BCိေစရန ် အတ(တကွ ေပါငး်

စညး်ဆက်N Qယ်ေစဖိ$ ့ အလိ$ေတာ်BCိသည ်- ၁ေကာ၊၆း၁၇။

B. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် ဘ$ရားသခငြ်ဖင့ ် ေစ့စပ်ထံ$းဖဲွYခံရန ် လိ$အပ်သည ် - ဧ၊၃း၁၇က။ ေကာ၊

၃း၁၀-၁၁။

1. ဘ$ရားသခင၏်စမံီကိနး်မCာ မိမိကိ$ယ်ေတာ်တိ$ငကိ်$ က]N်$ပ်တိ$ ့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိ$ ့ ေဝငC

ြဖန် ့ြဖKးရနြ်ဖစ/်ပီး၊ ထိ$သိ$ ့ြဖင် ့က]N်$ပ်တိ$၏့ြဖစြ်ခငး်သည ်ကိ$ယ်ေတာ်၏ြဖစြ်ခငး်NCင့ ်

ေစ့စပ်ထံ$းဖဲွY၍ ကိ$ယ်ေတာ်၏ြဖစြ်ခငး်NCင့အ်တ( တစခ်$တညး်ေသာ ေစ့စပ်ထံ$းဖဲွY မI 

ြဖစလ်ာNိ$ငရ်န ်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၃း၁၇က။ ၄း၄-၆။

2. ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာအသက်NCင့ ်ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာအသက်၏တရား လ$ပ်ေဆာငြ်ခငး်အားြဖင့ ်

ဘ$ရားသခငသ်ည ်က]N်$ပ်တိ$အ့ထသဲိ$ ့ ယ(ေဆာငလ်ာြခငး် ခံရမညြ်ဖစ/်ပီး၊ က]N်$ပ်တိ$ ့

သည ်ကိ$ယ်ေတာ်၏ အသက်NCင့သ်ေဘာသဘာဝ၌ ကိ$ယ်ေတာ်NCင့ ်အတ( ေစ့စပ်ထံ$း

ဖဲွYခံရလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ေရာ၊၈း၂၊ ၆၊ ၁၀-၁၁၊ ၂၉။

C. ဘ$ရားသခငN်Cင့ ် တစလံ်$းတစဝ်ြဖစေ်သာ၊ ဘ$ရားသခငN်Cင့ ် ေစ့စပ်ထံ$းဖဲွYခံရေသာသ(များ

အြဖစ ်က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ဘ$ရားသခငကိ်$ အသက်BCငသ်င့ပ်ါသည ်- ဖိ၊၁း၂၁က။

1. ကိ$ယ်ေတာ်၏စမံီကိနး်အရ ဘ$ရားသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မCာ ကိ$ယ်ေတာ်၏ြဒပ်

သဘာဝ၊ ကိ$ယ်ေတာ်၏ ြဒပ်ကိ$ယ်ထညN်Cင့ ်ကိ$ယ်ေတာ်၏သေဘာသဘာဝ ပါဝငမ်I

များကိ$ က]N်$ပ်တိ$ ့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိ$ ့ ေဝငCြဖန် ့ြဖKး/ပီး၊ က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ကိ$ယ်ေတာ်ကိ$ 

အသက်BCငN်ိ$ငေ်စရန ်ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၈း၂၊ ၆၊ ၁၀-၁၁။

2. က]N်$ပ်တိ$၏့ ေနစ့Xအသက်တာသည ် အမCနစ်ငစ်စ ် ဘ$ရားသခငကိ်$ယ်ေတာ်တိ$င ်

ြဖစသ်င့/်ပီး၊ ဘ$ရားသခငကိ်$ စXဆက်မြပတ် အသက်BCငေ်သာ အသက်တာ ြဖစ်

သင့ပ်ါသည ်- ၁သက်၊၂း၁၂။ ၁ေကာ၊၁၀း၃၁။

D. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် ဘ$ရားသခငကိ်$ ထငB်Cားသင့ပ်ါသည ် - က၊၁း၂၆။ ၂ေကာ၊၃း၁၈။ ေရာ၊

၈း၂၉။ ေကာ၊၃း၁၀။

1. ဘ$ရားသခင၏် ထာဝရအUကံအစညေ်တာ်မCာ မိမိကိ$ယ်ေတာ်တိ$ငကိ်$ က]N်$ပ်တိ$၏့

အသက်အြဖစ ် က]N်$ပ်တိ$အ့ထသဲိ$ ့ လ$ပ်ေဆာင/်ပီး၊ က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် ကိ$ယ်ေတာ်ကိ$ 

ထငB်Cားေစရန ်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၁း၁၁။ ၃း၁၁။ ၂တိ၊၁း၉။

2. ကိ$ယ်ေတာ်၏စမံီကိနး်၌ ဘ$ရားသခင၏် Uကံရွယ်ချက်မCာ က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် ကိ$ယ်

ေတာ်NCင့ ်တစလံ်$းတစဝ်ြဖစ/်ပီး၊ ကိ$ယ်ေတာ်၏စ$ေပါငး်ထငB်Cားြခငး်အတွက် ကိ$ယ်

ေတာ်ကိ$ အသက်BCငရ်န ်ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၆း၁၇။ ဖိ၊၁း၂၁က။ ဧ၊၁း၂၂-၂၃။
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E. ဘ$ရားသခငကိ်$ ထငB်Cားေသာသ(များအြဖစ ် က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် ဘ$ရားသခငN်Cင့အ်တ( 

လIပ်BCားသာွးလာသင့ပ်ါသည ်- ေယာbI၊ ၁း၁-၉။ ၆း၁-၁၆။

1. ဘ$ရားသခငသ်ည ်အစTေရးအမျိ.းသားတိ$အ့ား Zကီးမားေသာဘးီအြဖစ ်ကိ$ယ်ေတာ်

၏စမံီကိနး်၌ ကိ$ယ်ေတာ်NCင့အ်တ( ကိ$ယ်ေတာ်၏လIပ်BCားြခငး်တွင ် အတ(ပ(းေပါငး်

ပါေစလိ$ခဲသ့ည ်- ၁း၁-၉။ ၆း၁-၁၆။

2. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ကိ$ယ်ေတာ်၏ စတ်ိNCလံ$းေတာ်အလိ$ဆN�၌၊ ေြမZကီးေပ[ ကိ$ယ်ေတာ်

၏လIပ်BCားမI၌ ဘ$ရားသခငN်Cင့အ်တ( တစလံ်$းတစဝ်ြဖစရ်န ်လိ$အပ်သည ်- ဧ၊၁း၅၊ 

၉။ ဗျာ၊၁၄း၁-၄။

F. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် ဘ$ရားသခငN်Cင့အ်တ( လIပ်BCားသညN်Cင့အ်မa ဘ$ရားသခငကိ်$ ကိ$ယ်စား

ြပ.ြခငး် BCိသင့သ်ည ်- က၊၁း၂၆-၂၈။

1. ဘ$ရားသခငကိ်$ အခွင့အ်ာဏာNCင့အ်တ( ကိ$ယ်စားြပ.ရနအ်လိ$င့Cာ က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်

အသက်၌ ဘ$ရားသခငကိ်$ ထငB်Cားေစရမညြ်ဖစသ်ည။် အာb$နသ်ည ်ဘ$ရားသခင်

ကိ$ ထငB်Cားရန ် BCငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်အသက်	 BCိေသာေUကာင့ ် သ(သည ် ဘ$ရား

သခငကိ်$ ကိ$ယ်စားြပ.ရန ် အခွင့အ်ာဏာ BCိရြခငး်ြဖစသ်ည ် - အငယ်၊၂၆။ ၂း၉။ 

စာရငး်၊၁၇း၁-၈။

2. ဘ$ရားသခငအ်တွက် လ$ပ်ေဆာငရ်န ် မCနက်နသ်င့ေ်လျာ်သည်န့ညး်လမ်းမCာ ဘ$ရား

သခငကိ်$ ကိ$ယ်စားြပ.ရနြ်ဖစသ်ည ်- ထ၊ွ၇း၁-၂။

G. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် ဘ$ရားသခငN်Cင့ ် တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၊ ဘ$ရားသခငြ်ဖင့ ် ေစ့စပ်ထံ$းဖဲွY

ြခငး်၊ ဘ$ရားသခငကိ်$ အသက်BCငြ်ခငး်၊ ဘ$ရားသခငကိ်$ ထငB်Cားြခငး်၊ ဘ$ရားသခငN်Cင့်

အတ( လIပ်BCားြခငး်NCင့ ်ဘ$ရားသခငကိ်$ ကိ$ယ်စားြပ.ြခငး် BCိမညဆ်ိ$လaင ်က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်

ြပ.မ(လ$ပ်ေဆာငေ်သာ ဘ$ရားသခငအ်ြဖစ ်လIပ်BCားြပ.မ(ြခငး် BCိNိ$ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

1. ဘ$ရားသခငသ်ည ်ကိ$ယ်ေတာ်၏စမံီကိနး် သယ်ေဆာငေ်စရနအ်လိ$င့Cာ က]N်$ပ်တိ$ကိ့$ 

အသက်၊ သေဘာသဘာဝ၊ ထငB်Cားြခငး်NCင် ့ လ$ပ်ေဆာငခ်ျက်တိ$၌့ ကိ$ယ်ေတာ်NCင့်

တ(ညေီစြခငး်ငCာ တတ်စွမ်းNိ$ငသ်ည ်- ေကာ၊၃း၄။ ၂ေပ၊၁း၄။ ဧ၊၃း၉။

2. ဘ$ရားသခင၏်လ(အြဖစ ်ပေရာဖက် ဧလိBCဲသည ်သ(၏အမIေတာ်၌ ဘ$ရားသခင၏်

ကိ$ယ်စားြပ.အြဖစ၊် ြပ.မ(လ$ပ်ေဆာငေ်သာ	ဘ$ရားသခငအ်ြဖစ ် မိမိကိ$ယ်ကိ$ ြပ.မ(ခဲ့

သည။် ယေန ့ ခရစေ်တာ်၌ ယံ$Uကညသ်(များြဖစသ်ည် ့က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ထိ$ ့ အတ(ပင ်

ြဖစN်ိ$ငU်က/ပီး၊ ကိ$ယ်ေတာ်၏စမံီကိနး်၌ ြပ.မ(လ$ပ်ေဆာငေ်သာဘ$ရားသခငအ်ြဖစ ်

လIပ်BCားလ$ပ်ေဆာငN်ိ$ငU်ကသည ်- ၂ဘ$ရင၊်၄း၉။ ၁တိ၊၆း၁၁။ ၂တိ၊၃း၁၇။




