
၁ 01င့ ်၂ ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင	်

Message	Four	
ေ@1ာလမ5န်၏ ခမ်းနားထညဝ်ါေသာ 0ိ5ငင်ေံတာ်သည ်မိေလနိကာလ@1ိ ခရစေ်တာ်၏ 0ိ5ငင်ေံတာ်ကိ5 

ပံ5ေဆာငြ်ခငး် 	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။      ။ ၁ဘ$ရင၊်၁၀း၁-၂၄။ ဆာ၊၇၂း၁-၈၊ ၁၁၊ ၁၇-၁၉။ ဗျာ၊၁၁း၁၅။ ၂၀း၄၊ ၆

I. ေ@1ာလမ5န်၏ ခမ်းနားထညဝ်ါေသာ 0ိ5ငင်ေံတာ်01င့အ်တG ဘ5ရားသခင၏် vကယဝ်ေသာ 

ေကငး်ချီးမဂwလာေအာက၌် သG၏ vကယဝ် ချမ်းသာမaသည ် မိေလနိကာလ၌ ခရစေ်တာ်၏ 

0ိ5ငင်ေံတာ်ကိ5 ပံ5ေဆာငြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁ဘ5ရင၊်၄း၂၀-၅း၁၈။	

A. ၁ဘ$ရငမ်ျား အခနး် ၉ NCင့ ် ၁၀ တွင ် လ(မျိ.းများအလယ် ေBCာလမ$န၏် ဘ$နး်အသေရ 

အြမင့ဆ်ံ$းအထတ်ွအထပ်ိေရာက်ြခငး်ကိ$ ပံ$ေဖာ်ြပသထားသည။်

B. ေBCာလမ$နသ်ည ် သ(၏Nိ$ငင်ေံတာ် ခမ်းနားထညဝ်ါြခငး်NCင့အ်တ( အစTေရးNိ$ငင်ေံတာ်၌ 

ဘ$နး်ထငB်Cားခဲသ့ည။် ဤသညမ်Cာ မိေလနကိာလ၌ ခရစေ်တာ်၏ Zကိ.တငပံ်$ေဖာ်ချက် 

ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁-၂၄။

II. ကိ5ယေ်တာ်ဒ5တယိအcကမ်ိ vကလာြခငး်၌ ခရစေ်တာ်သည ် ေြမcကးီကိ5 သမ်ိးပိ5ကပိ်5ငဆ်ိ5င်

မညြ်ဖစက်ာ၊ ယငး်မ1ာ ကိ5ယေ်တာ်၏ပိ5ငဆ်ိ5ငမ်aအြဖစ ် ကိ5ယေ်တာ်ကိ5 ေပးထားgပီးေသာ

အရာြဖစg်ပီး၊ ဘ5ရားသခင၏်0ိ5ငင်ေံတာ်ကိ5 ေြမcကးီတစြ်ပငလ်ံ5းတငွ ်တညေ်စမည ်ြဖစက်ာ၊ 

ထိ5သိ5 ့ြဖင့ ် ေြမcကးီေပlမ1ာ ဘ5ရားသခင၏်အခွင့အ်ေရးကိ5 ြပန်လညရ်ယGမညြ်ဖစသ်ည ် - 

ဆာ၊၂၄း၁။

A. ဆာလံ ၂၄း၇-၁၀ တွင ် ေအာငN်ိ$ငေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိ$ ဘ$ရားသခင၏်ထာဝရ	 Nိ$ငင်	ံ

ေတာ်၌ ေရာက်လာမည် ့BCငဘ်$ရငအ်ြဖစ ်ဖွင့ြ်ပထားသည။်

B. ဘ$နး်ေတာ်၏ BCငဘ်$ရငသ်ည ်ဗိ$လ်ေြခတိ$ ့ (ယငး်မCာ စစတ်ပ်များ)၏ အBCင ်ေယေဟာဝါ 

တညး်ဟ(ေသာ ေအာငN်ိ$ငေ်သာ၊ fကလာမည်သ့( ခရစေ်တာ်၌ ကိ$ယ်ထငB်Cားခဲသ့ည် ့ /ပီး

ေြမာက်ြပည့စ်ံ$ေသာ	 သံ$းပါးတစပ်ါးဘ$ရားြဖစသ်ည	် -	 အငယ်၊၇-၁၀။ လ$၊၂၁း၂၇။ 

မ၊၂၅း၃၁။

1. ေယေဟာဝါသည ်ေယbIြဖစ/်ပီး၊ ေယbIသည ်လ(ဇ့ာတိခံေသာ၊ ကားတိ$ငေ်ပ[အေသ

ခံေသာ၊ BCငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ သံ$းပါးတစပ်ါးဘ$ရား ြဖစ/်ပီး၊ ကိ$ယ်ေတာ်သည ်

တိ$က်ခိ$က်ြခငး်၌ သနစွ်မ်းေသာသ(၊ ေအာငN်ိ$ငေ်သာသ( ြဖစေ်တာ်မ(သည ်- ဗျာ၊၅း၅။

2. ကိ$ယ်ေတာ်သည ်သ(၏ေအာငြ်မငေ်သာသ(များNCင့အ်တ( ေြမZကီးကိ$ ကိ$ယ်ေတာ်၏ 

Nိ$ငင်ေံတာ်အြဖစ	် သမ်ိးယ(ဖိ$ရ့ာ BCငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌	 ြပနf်ကလာေတာ်မ(မည့်



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

အBCင ်ြဖစသ်ည ်- ဒ၊ံ၂း၃၄-၃၅။ ၇း၁၃-၁၄။ ေယာလ၊၃း၁၁။ ဗျာ၊၁၁း၁၅။ ၁၉း၁၃-

၁၄။

III. ဆာလ ံ ၇၂ သည ် စိ5းစေံသာခရစေ်တာ်အေQကာငး် ြဖစg်ပီး၊ ယငး်ကိ5 စိ5းစေံသာ ေ@1ာလမ5န်

အားြဖင့ ်ပံ5ေဆာငထ်ားသည။်

A. ဆာလံ ၇၂ သည ်အမCနမ်Cာ BCငဘ်$ရငေ်BCာလမ$နအ်ေUကာငး် ဆာလံြဖစ/်ပီး၊ သ(သည ်စိ$းစံ

ေသာအBCငအ်ြဖစ ်ခရစေ်တာ်၏ ပံ$ ေဆာငခ်ျက်ြဖစသ်ည ်- မ၊၁၂း၄၂။

1. ေBCာလမ$နသ်ည ်ဒါဝိဒ၏်သားအြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိ$ ပံ$ေဆာငြ်ခငး်ြဖစ/်ပီး၊ ဒါဝိဒ၏် 

ရာဇပလ� ငN်Cင့ ် Nိ$ငင်ေံတာ်ကိ$ အေမွခံရ သ(ြဖစသ်ည ် - ၁း၁။ ၂BCေမွ၊၇း၁၂-၁၃။ 

လ$၊၁း၃၂-၃၃။

2. ဒါဝိဒ၏်ဒ$က{ခံရြခငး်များအားြဖင့ ် ပံ$ေဆာငသ်ည် ့ ေြမZကီးေပ[ ဒ$က{ခံရသည် ့

အသက်တာ/ပီးေနာက် ခရစေ်တာ်သည ် ေကာငး်ကငမ်ျားသိ$ ့ တက်fကခဲ/့ပီး၊ 

ထိ$ေနရာတွင ်ယခ$ ကိ$ယ်ေတာ်သည ်ေBCာလမ$နအ်ားြဖင် ့ ပံ$ေဆာငသ်ည် ့BCငဘ်$ရင ်

အြဖစ ်စိ$းစလံျက် BCိေနသည ်- ၁ေကာ၊၁၅း၂၅။ ဗျာ၊၁၇း၁၄။

B. စိ$းစေံသာ ခရစေ်တာ်သည ် ဆာလံ၇၂ ၌ စိ$းစေံသာ ေBCာလမ$နအ်ားြဖင့ ် ပံ$ေဆာငက်ာ 

(မ၊၁း၁။ ၂၂း၄၂)၊ သ(၏ ခမ်းနားလCေသာ၊ ဘ$နး်ထညဝ်ါေသာအချိန ် (၁ဘ$ရင ် ၉-၁၀) 

၌BCိြခငး်ကိ$ ေဖာ်ြပ/ပီး၊ ယငး်ကိ$ ဤဆာလံ၏ ေခါငး်စXအားြဖင်လ့ညး်ေကာငး်၊ ပထမ

ကျမ်းပိ$ဒအ်ားြဖင့လ်ညး်ေကာငး် ~Qနြ်ပေပးသည။်

1. ဆာလံ ၇၂ သည ်ခရစေ်တာ်က ေြမZကီးအေပ[ စိ$းစြံခငး်၊ BCငဘ်$ရငမ်ျားအားလံ$းက 

ကိ$ယ်ေတာ်ထသံိ$ ့ ဦး~ွတ်ချြခငး်NCင့ ်လ(မျိ.းများအားလံ$းက ကိ$ယ်ေတာ်ကိ$ အေစခံ

Uကြခငး်အား ဖွင့ြ်ပထားသည ်- အငယ်၊၁-၈၊ ၁၁။

2. ဆာလံ ၇၂ သည ် သခငဘ်$ရားက ေြမZကီးတစြ်ပငလံ်$းကိ$ ြပနလ်ညရ်ယ(ြခငး်၊ 

ပိ$ငဆ်ိ$ငြ်ခငး်NCင့ ်စိ$းစြံခငး်မCာ မညကဲ်သ့ိ$ ့ြဖစေ်Uကာငး် ြပသသည် ့b$ပ်ပံ$ကားချပ်	 ြဖစ်

သည ်- အငယ်၊၁၇-၁၉။

3. ေBCာလမ$နအ်ားြဖင့ ် ပံ$ေဆာငထ်ားသည် ့ခရစေ်တာ်၏ စိ$းစြံခငး်သည ် ြပနလ်ညထ်(	

ေထာငြ်ခငး်ေခတ်၌ မိေလနကိာလတွင ် ြဖစလိ်မ့်မညြ်ဖစသ်ည ် - ဗျာ၊၂၀း၄၊ ၆။ 

မ၊၁၉း၂၈။

IV. “ေလာက0ီိ5ငင်သံည ် ငါတိ5သ့ခင0်1င့ ် ကိ5ယေ်တာ်၏ ခရစေ်တာ်0ိ5ငင် ံ ြဖစေ်လgပီ။ သGသည	်

လညး် ကာလအစEအဆက ်စိ5းစေံတာ်မGမည”် -	ဗျာ၊၁၁း၁၅။



၁ 01င့ ်၂ ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင	်

A. ခရစေ်တာ်၏Nိ$ငင်ေံတာ်သည ်မိေလနကိာလြဖစသ်ည၊် ယငး်သည ်ဘ$ရားသခင၏်Nိ$ငင်ံ

ေတာ်လညး် ြဖစသ်ည ်- ၂၀း၄၊ ၆။ မ၊ ၁၆း၂၈။ ၁၃း၄၁၊ ၄၃။

B. ခရစေ်တာ်၏Nိ$ငင်NံCင့ ် ဘ$ရားသခင၏်Nိ$ငင်ေံတာ်အြဖစ ် Nိ$ငင်ေံတာ်၏ သငွြ်ပင၌် ခရစ်

ေတာ်သည ်ဘ$ရားသခငN်Cင့အ်တ( စိ$းစသံည။် ခရစေ်တာ်သည ်ဘ$ရားသခငအ်ြဖစ ်စိ$းစံ

သညဟ်$ က]N်$ပ်တိ$ ့ ေြပာNိ$ငပ်ါသည ်- ဗျာ၊၁၁း၁၅။

C. ေလာက၏Nိ$ငင်သံည ်ကိ$ယ်ေတာ်ြပနf်ကလာြခငး်၌ လ(မျိ.းတိ$အ့ေပ[ တရားစရီငြ်ခငး်ကိ$ 

ချမCတ်/ပီးေနာက် ခရစေ်တာ်၏Nိ$ငင်ေံတာ် ြဖစလ်ာသည ်- ဒ၊ံ၇း၁၃-၁၄။ ၂း၄၄-၄၅။

D. ဗျာဒတ်ိ ၁၁း၁၅ တွင ်သခငဘ်$ရား၏ကာလအစXအဆက် စိ$းစြံခငး်သည ်သခငဘ်$ရား

က မိေလနNိိ$ငင်ေံတာ်၌လညး်ေကာငး် ေကာငး်ကငသ်စ ် ေြမZကီးသစ၌်လညး်ေကာငး် 

ထာဝရကာလပတ်လံ$း စိ$းစြံခငး် ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၂၂း၅။

E. ေအာငြ်မငေ်သာသ(များအားလံ$းသည ် အNCစတ်စေ်ထာငပ်တ်လံ$း ခရစေ်တာ်NCင့အ်တ( 

စိ$းစရံလိမ့်မညြ်ဖစ/်ပီး၊ ကယ်တငခံ်ရ သ(များအားလံ$းသည ် ထာဝရကာလပတ်လံ$း 

ကာလအစXအဆက် စိ$းစရံUကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ၂၀း၄၊ ၆။ ၂၂း၅။

V. သခငေ်ယ_aသည ် ယံ5Qကညသ်Gများ၊ ဂျxးများ01င့ ် လGမျိhးများတိ5က့ိ5 ဆကဆ်ေံြဖ@1ငး်gပီး

ေနာက၊် မိေလနိကာလ - ေြမcကးီေပl အ01စတ်စေ်ထာငပ်တလ်ံ5း ခရစေ်တာ်01င့ ်ဘ5ရားသခင်

၏ 0ိ5ငင်ေံတာ် - ကိ5 ကိ5ယေ်တာ် ယGေဆာငလ်ာလမ့်ိမည ်- ၂၀း၄၊ ၆။	

A. မိေလနကိာလသည ် ခရစေ်တာ်က ေလာကကိ$ အ$ပ်စိ$းရန ် BCငဘ်$ရငအ်ြဖစ ် တစဖ်န ်

fကလာြခငး်/ပီးေနာက်NCင့ ် ေကာငး်ကငသ်စ ် ေြမZကီးသစမ်တိ$ငမီ် အချိနကိ်$ ရည~်Qနး်

သည။်

B. မိေလနကိာလအတွငး် လ(မျိ.းအေပါငး်တိ$သ့ည ် ခရစေ်တာ်ထသံိ$ ့ လာUကလိမ့်မညြ်ဖစ်

သည ်- ဇာ၊၁၄း၁၆။

C. ဓမdေဟာငး်ကျမ်း၌ မိေလနကိာလNCင့ ် စပ်လျXးသည် ့ ကျမ်းပိ$ဒမ်ျားစွာ BCိသည ် - ဆာ၊

၂း၆၊ ၈-၉။ ေဟBCာ၊၂း၂-၅။ ၁၁း၁-၁၀။ ၆၅း၂၀-၂၅။ ဇာ၊၈း၂၀-၂၃။ ၁၄း၁၆-၂၁။

D. တမနေ်တာ် ၃း၂၁ တွင ်အလံ$းစံ$ေသာ အရာတိ$ကိ့$ အသစြ်ပ.ြပငေ်တာ်မ(ေသာ ကပ်ကာလ 

သည ်မိေလနကိာလကိ$ ရည~်Qနး် သည။်

1. ဤြပနလ်ညြ်ပ.ြပငြ်ခငး်သည ် လ(ကိ$သာမက စUကဝဠာတစခ်$လံ$း - ေကာငး်ကင်

များ၊ ေြမZကီး၊ တိရစ�ာနမ်ျားNCင့ ်သစပ်ငမ်ျား - ကိ$လညး် အကျိ.းသက်ေရာက်ေစ

လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။်

2. လ(၏ကျဆငး်ြခငး်အားြဖင့ ် ကျိနြ်ခငး်ခံခဲရ့ေသာ အရာခပ်သမ်ိးသည ် ြပနလ်ညြ်ပ.

ြပငရ်ယ(ြခငး် ခံရလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ေဟBCာ၊၁၁း၆။ ၃၀း၂၆။



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

E. မိေလနကိာလသည ် ဘ$ရားသခငက် ြပငဆ်ငြ်ခငး်ေခတ်ကာလအြဖစ ် အသံ$းြပ.ဦးမည်

ြဖစသ်ည။်

1. ဤေခတ်ကာလအတွငး် ဘ$ရားသခငသ်ည ်အသငး်ေတာ်ေခတ်အတွငး် စံ$လငြ်ခငး် 

မခံရေသးသည် ့ သန်B့Cငး်သ(များကိ$ စံ$လငေ်စလိမ့်မညြ်ဖစ/်ပီး၊ ထိ$သိ$ ့ြဖင့ ် သ(တိ$ ့

သည ် ဘ$ရားသခင၏်ထာဝရNိ$ငင်ေံတာ်အတွက် ေယb$BCလင/်မိ.Yသစအ်ထသဲိ$ ့ ဝင်

ေရာက်ရန ်အရညအ်ချငး်BCိNိ$ငU်ကမညြ်ဖစသ်ည။်

2. မိေလနကိာလအတွငး် ဘ$ရားသခငသ်ည ် ြပနလ်ညရ်ယ(ခံရေသာ လ(မျိ.းများကိ$

လညး် ေြမZကီးသစတွ်င ်လ(မျိ.းများြဖစေ်စရန ်သန်စ့ငေ်ပးလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။်

F. ဘ$ရားသခင၏်သားေတာ် ခရစေ်တာ်၌ ယံ$Uကညသ်(များသည ် ဘ$ရားသခင၏် Nိ$ငင်ံ

ေတာ်အထသဲိ$ ့ အသစေ်မွးဖွားခံခဲU့ကရ/ပီး၊ သ(တိ$သ့ည ်အသငး်ေတာ်အသက်တာ၌ BCိUက

ကာ၊ ယေန ့ ဘ$ရားသခင၏်Nိ$ငင်ေံတာ်၌ အသက်BCငေ်နUကသည၊် သိ$ေ့သာ် ယံ$Uကညသ်(

အားလံ$းမဟ$တ်ဘ ဲေအာငြ်မငေ်သာသ(များသာလaင ်မိေလနကိာလ၌ ပါဝငဆ်က်ဆUံက

လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ် - ေယာ၊ ၃း၅၊ ၁၅-၁၆။ ေရာ၊၁၄း၁၇။ ဗျာ၊၁၂း၁၀-၁၁။ ၂း၂၆-၂၇။ 

၃း၂၁။

VI. မဿ ဲ ၁၆း၂၈-၁၇း၅ တငွ ် ေဖာ်ြပထားသည့်အရာမ1ာ မိေလနိကာလတငွ ် ေကာငး်ကင်

များ၏0ိ5ငင်ေံတာ် ထင@်1ားေပlထန်ွးြခငး်၏ ပံ5စငံယ ်ြဖစသ်ည။်

A. ဤပံ$စငံယ်၏ အလယ်ဗဟိ$မCာ ဘ$နး်ထငB်Cားေသာ ေယbIြဖစ/်ပီး၊ ကိ$ယ်ေတာ်NCင့အ်တ( 

ဓမdေဟာငး်ေအာငြ်မငေ်သာသ(များကိ$ ကိ$ယ်စားြပ.သည် ့ ေမာေBCNCင့ ် ဧလိယ၊ ဓမdသစ်

ယံ$Uကညသ်(များကိ$ ကိ$ယ်စားြပ.သည့ ် ေပတb$၊ ယာက$ပ်၊ ေယာဟနတိ်$ ့ BCိUကသည ် - 

အငယ်၊၁-၃။

B. ေတာငေ်ပ[တွင ်သခငေ်ယbINCင့အ်တ( ေပတb$၊ ယာက$ပ်NCင့ ်ေယာဟနတိ်$သ့ည ်ေရာက်

လာမည် ့Nိ$ငင်ေံတာ် ထငB်Cားေပ[ထနွး် ြခငး်ကိ$ Zကိ.တငြ်မညး်စမ်းခဲU့ကရသည ်- ၁၆း၂၈-

၁၇း၃။

C. သခငေ်ယbIသည ် အဆငး်သ^ာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်ဟ(သညမ်Cာ ကိ$ယ်ေတာ်၏ လ(သား

ဇာတိသည ် ဘ$ရားဇာတိြဖင့ ် ေပျာ်ဝငြ်ပည့ဝ်ြခငး်၊ စမ့်ိဝငပ်ျံY NCံ ့ြခငး် BCိေUကာငး် ဆိ$လိ$

သည။် ဤအဆငး်သ^ာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်သည ် ကိ$ယ်ေတာ်၏ ဘ$နး်ထငB်Cား ြခငး်ြဖစ	်

သည ်- အငယ်၊၂။

1. သခငေ်ယbI၏ အဆငး်သ^ာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်၊ ထနွး်လငး်ြခငး်သည ် Nိ$ငင်ေံတာ်၌ 

ကိ$ယ်ေတာ်၏	 fကလာြခငး်ြဖစသ်ည။် ကိ$ယ်ေတာ်၏ အဆငး်သ^ာနေ်ြပာငး်လဲ



၁ 01င့ ်၂ ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင	်

ြခငး်BCိရာေနရာသည ် Nိ$ငင်ေံတာ်၏ ေရာက်လာြခငး် BCိသည ် - မာ၊၉း၁-၄။ လ$၊ 

၉း၂၇-၃၁။

2. သခငေ်ယbI၏ အဆငး်သ^ာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်သည ်ကိ$ယ်ေတာ်ြဖစေ်သာအရာ၏ 

/ပီးေြမာက်ြဖစတ်ညလ်ာြခငး် ြဖစသ်ည။် 

3. Nိ$ငင်ေံတာ်သည ် သခငေ်ယbI၏စစမ်Cနြ်ခငး် ထနွး်လငး်လာြခငး် ြဖစသ်ည။် ကိ$ယ်

ေတာ်၏ ထနွး်လငး်ြခငး်ေအာက်တွင ်BCိြခငး်မCာ Nိ$ငင်ေံတာ်၌ BCိြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- 

ဗျာ၊၂၂း၄-၅။

4. မိေလနကိာလတွင ် ေအာငြ်မငေ်သာ ယံ$Uကညသ်(များသည ် ခရစေ်တာ်NCင့အ်တ( 

Nိ$ငင်ေံတာ်၏ ေတာက်ပေသာ ဘ$နး်ေတာ်၌ BCိUကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် “ထိ$အခါ 

ေြဖာင့မ်တ်ေသာသ(တိ$၁့သည ် ေနထနွး်လငး်သကဲသ့ိ$ ့ မိမိတိ$အ့ဖ၏ Nိ$ငင်ေံတာ်၌ 

ထနွး်လငး်Uကလတံ”့ - မ၊၁၃း၄၃က NCင့ ်မCတ်စ$ ၁ NCင့ ်၂။




