
Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

Message	Five	
ခရစေ်တာ်၏ @1ငသ်န်ေသာကိ5ယခ်0ာ̂ေတာ်ြဖစသ်ည့ ်အသငး်ေတာ်ကိ5 တညေ်ဆာကြ်ခငး်အတကွ ်

ဇာတစွိမ်းရည0်1င့ ်အသက၏်ရင့က်ျကြ်ခငး်၏ @1ငြ်ပန်ထေြမာကေ်သာစွမ်းရညသ်ည ်

ဆန်က့ျငဘ်ကြ်ဖစြ်ခငး်	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။    ။ ၁ဘ$ရင၊်၃း၁။ ၁၁း၁-၈။ ေယာbI၊၉း၁၄။ ၁ေကာ၊၁း၂၄၊ ၃၀။ ေဟBCာ၊၄၅း၁၅။ ၃၇း၃၁။ 

မ၊၆း၆

I. ေ@1ာလမ5န်သည ် ပညာ@1ိေသာလG01င့ ် နားလည0်ိ5ငေ်သာဉာဏ်@1ိေသာလG ြဖစလ်ာခ့ဲသည ်

(၂ရာ၊၁း၁၀။ eVန်း၊ ေကာ၊၂း၂ခ-၃)။ သိ5ေ့သာ်လညး် သGသည ် _5ပ်တ5ကိ5းကယွေ်သာ	 မိန်းမ

များစွာကိ5 ယGခ့ဲgပီး၊ သGတိ5၏့_5ပ်တ5များကိ5 ကိ5းကယွက်ာ၊ _5ပ်တ5များကိ5 ကိ5းကယွရ်န် လGများ

အဖိ5 ့ ေနရာများကိ5 တညေ်ဆာကေ်ပးခ့ဲေသာေQကာင့၊် သGသည ် ဘ5ရားသခငေ်ပးထားေသာ 

ပညာေတာ်01င့ ်ဘ5ရား သခငေ်ပးထားေသာ နားလည0်ိ5ငေ်သာဉာဏ်ကိ5 ဆံ5း_a ံးသာွးခ့ဲရသည။် 

သGသည ် အလန်ွပင ် မိ5ကမဲ်သGြဖစလ်ာကာ၊ သG၏ 0ိ5ငင်အံဖိ5 ့ ပျကစ်းီထခိိ5ကမ်aကိ5 ယGေဆာင	်

လာခ့ဲသည ်(၁ဘ5ရင၊်၃း၁။ ၁၁း၁-၈)။	

A. ေBCာလမ$န၏်ဖခငြ်ဖစေ်သာ ဘ$ရားသခင၏်စတ်ိNCလံ$းေတာ်အတိ$ငး်	 ြဖစသ်ည်လ့( ဒါဝိဒ	်

သညလ်ညး် ဤသိ$ေ့သာ မိမိ၏တပ် မက်မIအလိ$သိ$လိ့$က်ြခငး်၏ အလွနဆ်ိ$းဝါးလCေသာ၊ 

အb$ပ်ဆိ$းလCေသာ အြပစ၌် bI ံးနမ့်ိခဲသ့ည ် (၂BCေမွ၊၁၁)။ ဤစာတနဆ်ိ$ငရ်ာ စံ$စမ်း

ေသးွေဆာငြ်ခငး်၌ ေBCာလမ$န၏် ကျbI ံးမIသည ် သ(ဖ့ခင၏်ကျbI ံးမIထက် ပိ$၍Zကီးမားခဲ့

သည။် သ(၏ကျဆငး်မIသည ် တိ$ငး်တစပ်ါးမိနး်မများစွာကိ$ ချစြ်ခငး်အားြဖင့ ် သ(၏

တပ်မက်မI အလိ$လိ$က်ြခငး်၌ (၁ဘ$ရင၊်၁၁း၁-၃)၊ သ(ထ့သံိ$ ့ NCစZ်ကိမ်ေပ[ ထနွး်လာခဲသ့ည် ့

ဘ$ရားသခငကိ်$ စွန်ပ့ယ်ြခငး်၌ (အငယ်၊၉ခ)၊ သ(ချစခဲ်ေ့သာ တိ$ငး်တစပ်ါးမိနး်မများအား

ြဖင့ ် ေသးွေဆာငခံ်ရြခငး်မCတစဆ်င့ ် တစပ်ါးအမျိ.းသားb$ပ်တ$များကိ$ ကိ$းကွယ်ြခငး် 

(အငယ်၊၄-၈) စသညတိ်$၌့ြဖစသ်ည။် 

B. ေBCာလမ$န၌် ဇနးီခ$နစရ်ာNCင့ ် ကိ$ယ်လ$ပ်ေတာ်သံ$းရာ BCိခဲသ့ည ် (အငယ်၊၃)။ သ(တိ$၏့

အလိ$ဆN�ကိ$ ေကျနပ်ေစရနအ်လိ$င့Cာ သ(သည ် ြမင်ေ့သာအရပ်များကိ$ တညေ်ဆာက်ခဲ့

သည။် သ(၏ဇနးီများက “စတ်ိNCလံ$းေတာ်ကိ$ အြခားတစပ်ါးေသာ ဘ$ရားများ ေနာက်သိ$ ့ 

လဲွေစခဲသ့ည”် (အငယ်၊၄)။ “ေBCာလမ$နသ်ည ် ဇိဒ$နန်တ်သမီး အာBCတရက်၊ အမd.န်

အမျိ.းတိ$၏့ စက်ဆ$ပ်ဖွယ်ေသာ အရာ မိလကံ$ ေနာက်သိ$လိ့$က်ခဲသ့ည”် (အငယ်၊၅)။



၁ 01င့ ်၂ ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင	်

C. “ေBCာလမ$နသ်ည ်ေမာဘ၏ စက်ဆ$ပ်ဖွယ်ေသာအရာ ေခမ$BCNCင့ ်အမd.နအ်မျိ.းသားတိ$၏့ 

စက်ဆ$ပ်ဖွယ်ေသာအရာ ေမာလ$တ်အဖိ$ ့ ေယb$BCလင/်မိ.YေBC Y၌BCိေသာ ေတာငေ်ပ[တွင ်

ြမင့ေ်သာအရပ်ကိ$ တညေ်လ၏” - အငယ်၊၇။

1. ေBCာလမ$နစ်ိ$းစရံာကာလအတွငး် ဗိမာနေ်တာ်သည ်ေယb$BCလင/်မိ.Y၌ တညေ်ဆာက်

ြခငး်BCိကာ၊ သခငဘ်$ရား၏ဘ$နး်ေတာ်သည ် ဗိမာနေ်တာ်ကိ$ ြဖည့ေ်ပးြခငး် BCိခဲ့

သည။် ဗိမာနေ်တာ်ကိ$ တညေ်ဆာက်ြခငး်ေခတ်ကာလသည ် အစTေရး အမျိ.းသား

တိ$၏့သမိ$ငး်ေUကာငး်၌ ေရQေရာငလ်Qမ်းေသာအချိန ်ြဖစခဲ်သ့ည ်- ၈း၁၀-၁၁။

2. တ$NIငိး်ရာမ့ဲေနရာ ေယb$BCလင/်မိ.Yသည ် တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ကိ$ ပံ$ေဆာင/်ပီး၊ 

ြမင်ေ့သာအရပ်များသည ် ကဲွြပားြခငး်များကိ$ ပံ$ေဆငသ်ည။် ဆိ$းညစေ်သာ၊ 

စက်ဆ$ပ်ရံွBCာဖွယ်ေသာအရာများ၏ ပံ$စအံားလံ$းသည ် ြမင်ေ့သာအရပ်များကိ$ 

တညေ်ထာငြ်ခငး်NCင့ ်ဆက်N Qယ်ေနသကဲသ့ိ$ ့၊ ဓမdသစအ်သံ$းအNIနး်အရ ဆိ$းညစမ်Iပံ$စ	ံ

အားလံ$းသည ်ကဲွြပားြခငး်NCင့ ်ဆက် N Qယ်ေနသည ်- ၁ေကာ၊၁း၁၀ မCတ်စ$ ၃။

3. ေBCာလမ$နသ်ည ် ဘ$ရားသခင၏်စတ်ိNCလံ$းေတာ်အတိ$ငး် ဘ$ရားသခင်လ့(များ၏ 

တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်အေြခြပ.ေနရာ အေပ[ ဗိမာနေ်တာ်ကိ$ တညေ်ဆာက်ခဲသ့( 

ြဖစခဲ်ေ့သာ်လညး်၊ သ(သည ်ေနာက်တစဖ်န ်ြမင်ေ့သာအရပ်များကိ$ တည ်ေဆာက်

ရာတွင ်ဦးေဆာငခဲ်ြ့ခငး်မCာ မCတ်သားဖွယ်ရာြဖစေ်ပသည ်- ၁ဘ$ရင၊်၁၁း၆-၈။

D. ဤအရာက သ(၏မျိ.းဆက်များထ ံ သ(တိ$N့ိ$ငင်၏ံ ကိ$းဆယ်ရာခိ$ငN်Iနး်ထက်မက ဆံ$းbI ံး

မIကိ$ ြဖစေ်စကာ၊ ဘ$ရားသခင၏်ေရွး ချယ်ခံလ(မျိ.းေတာ်အား ေဆွစXမျိ.းဆက်များစွာ 

တစေ်လaာက်လံ$း သ(တိ$အ့လယ်တွင ် ကဲွြပားြခငး်NCင့ ် bIပ်ေထးွြခငး်ဒ$က{ကိ$ ခံစားရေစ

ခဲသ့ည။် ေနာက်ဆံ$းတွင ်သ(တိ$သ့ည ်ဘ$ရားသခငေ်ပးထားခဲသ့ည် ့ေြမအား ဆံ$းbI ံးသာွး

Uကကာ၊ b$ပ်တ$ကိ$းကွယ်ရာ တိ$ငး်တစပ်ါးနယ်ေြမများ၌ ဖမ်းဆးီသမ်ိးသာွးခံရသ(များ 

ြဖစလ်ာခဲU့ကသည။် 

E. အစTေရးအမျိ.းသားတိ$သ့ည ် ေBCာလမ$န၏် ကျဆငး်ြခငး်ေUကာင် ့ ဒ$က{ဆငး်ရဲ ခံစားေန

Uကရဆြဲဖစသ်ည။် ဤအရာသည ် က]N်$ပ်တိ$ထ့ ံ သတိေပးချက်၊ NIးိေဆာ်တပ်လCန်ခ့ျက် 

ြဖစပ်ါတကား။ က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ဂb$စိ$က်Uကရမညြ်ဖစသ်ည။် တပ်မက်မI လွနက်ျKးြခငး်၌ 

အနညး်ငယ်မa ကျဆငး်ြခငး်သညပ်င ် အသငး်ေတာ်အသက်တာကိ$ ဖျက်ဆးီပစ၍်၊ 

အသငး်ေတာ်အသက်တာ၏ ခမ်းနားထညဝ်ါေသာ	 သငွြ်ပငမ်ျားကိ$ ေသသာွးေစNိ$င	်

ေပသည။်

F. ထိ$ေ့Uကာင့ ်က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်အေသးငယ်ဆံ$းအရာ၌ပင ်ဂb$စိ$က်ရမညြ်ဖစသ်ည။် က]N်$ပ်

တိ$သ့ည ်အရာခပ်သမ်ိး၌ ဝိညာXအတိ$ငး် ေလaာက်လCမ်းသင့ပ်ါသည ်(ေရာ၊၈း၄။ ~Qနး်၊ 



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

ဇာ၊၄း၈-၁၀)။ ဘ$ရားသခင၏်လ(များသည ် ကိ$ယ်ေတာ်NCင့အ်တ( တဲွဖက်အသက်BCင်

ြခငး်၊ ကိ$ယ်ေတာ်အေပ[ အ/မဲမCီခိ$ြခငး်၊ ကိ$ယ်ေတာ်NCင့အ်တ( တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး် BCိ

သင့ပ်ါသည ်(ေယာbI၊၉း၁၄။ ၂ေကာ၊၆း၁က။ ၁ေကာ၊၃း၉။ မ၊၁း၂၃)။

G. ေBCာလမ$နသ်ည ် ည�.ိးငယ်စတ်ိပျက်ဖွယ်ရာ၌ ကွယ်လွနခဲ်သ့ည ် (၁ဘ$ရင၊်၁၁း၄၀-၄၃)။ 

သ(၏ဘ$နး်သည ် ြမက်ပငအ်ပွင်ကဲ့သ့ိ$ ့ ေfကကျခဲ/့ပီး (မ၊၆း၂၉။ ၁ေပ၊၁း၂၄)၊ သ(၏	ခမ်း

နားထညဝ်ါေသာလ$ပ်ေဆာငမ်Iအသက်တာသည	်သ(ေဟာေြပာခဲသ့ည်အ့တိ$ငး် “အနတJ

တကာအ့နတJ ” ြဖစသ်ာွးခဲသ့ည ်(ေဒ၊၁း၂)။

II. ကp0်5ပ်တိ5သ့ည ် ေ@1ာလမ5န်၏ ကျ_a ံးမaကိ5 ဝိညာEေရးအသက၏်အလငး်ေအာက၌် ြမငရ်န် 

လိ5အပ်သည။်

A. ေBCာလမ$နသ်ည ် ပညာBCိေသာလ(ြဖစခဲ်ေ့သာ်လညး်၊ ဝိညာXဆိ$ငရ်ာလ(မဟ$တ်ပါ။ စွမ်း

ေဆာငN်ိ$ငေ်သာလ(ြဖစေ်သာ်လညး်၊ အသက်၏လ(တစဦ်း မဟ$တ်ပါ။ ဘ$ရားသခငေ်ပး

ထားသည် ့ေကာငး်ေသာေြမကိ$ သ(၏ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မIမCာ သ(ကိ့$ ဘ$ရားသခငေ်ပး

ထားသည် ့ ဆ$ေကျးဇ(းမCတစဆ်င့ ် အြမင့ဆ်ံ$းအဆင့သ်ိ$ ့ ေရာက်BCိခဲပ့ါသည။် သိ$ေ့သာ်

လညး် သ(၏ဝိညာXေရး ရာအသက်၌ Zကီးရင်မ့I အနညး်ငယ်ေသာ	ပမာဏသာ	BCိြခငး်

ေUကာင် ့သ(သည ်ဘ$ရားသခင၏်စမံီကိနး်၌ ေကာငး်ေသာေြမကိ$ ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်

ြခငး်မC ြဖတ်ေတာက်ခံရသည၊် အေUကာငး်မCာ သ(၏တပ်မက်မIအလိ$သိ$ ့ မထနိး်မသမ်ိး

Nိ$ငေ်အာင ်လွနက်ျKးခဲြ့ခငး်ေUကာင် ့ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၂း၁၄-၁၅။ ၃း၁၊ ၃။

B. ေBCာလမ$န၏် ဘ$ရားသခငေ်ပးထားေသာ ပညာက သ(ကိ့$ သ(၏ေနရ့က်ကာလ၌ 

ေလာကတွင ်အZကီးြမတ်ဆံ$းေသာသ(ြဖစ ်ေစခဲသ့ည။် သိ$ေ့သာ်လညး် သ(၏ပညာသည ်

မညသ်ည်ဝိ့ညာXေရးရာြဒပ်သဘာဝမa မပါဘ၊ဲ b$ပ်ပိ$ငး်ဆိ$ငရ်ာနယ်ပယ်၌သာ လံ$းဝBCိခဲ့

သည။် သ(၏ပညာသည ် ေရာက်လာမည် ့ စစမ်Cနေ်သာပညာ၏ အရိပ်သာြဖစ/်ပီး၊ 

၎ငး်သည ်ေပါလ$၏ပညာNCင် ့လံ$း လံ$းလျားလျား ြခားနားသည ်- ၁း၂၄၊ ၃၀။

C. ေပါလ$၏ပညာသည ်ဝိညာXဆိ$ငရ်ာပညာြဖစ/်ပီး၊ ခရစေ်တာ်က က]N်$ပ်တိ$၏့	စတ်ိNCလံ$း

များ၌ သ(၏အမ်ိေဆာက်ေနထိ$ငြ်ခငး် (ဧ၊၃း၁၇)၊ က]N်$ပ်တိ$၏့ေလaာက်လCမ်းြခငး်NCင့ ်

က]N်$ပ်တိ$ ့ြဖစြ်ခငး်ကိ$ ဝိညာXအတိ$ငး် ထားBCိြခငး် (ေရာ၊၈း၄)၊ ဝိညာXNCစပ်ါး - ဘ$ရား

ဆိ$ငရ်ာဝိညာXေတာ်NCင့ ်လ(သားဝိညာX - တိ$သ့ည ်တစဝိ်ညာXတညး်အြဖစ ်အတ(တကွ 

ေရာေNCာေပါငး်စညး်ြခငး် (အငယ်၊၁၆။ ၁ေကာ၊၆း၁၇) တိ$N့ Cင့စ်ပ်လျXးသည် ့ ပညာ

ြဖစသ်ည။် 

D. ဘ$ရားသခင့စ်မံီကိနး်၏နက်နြဲခငး်များသည ်ေပါလ$ထသံိ$ ့ အဓိကအားြဖင့ ်ဖွင့လ်Cစြ်ပသ

ေပးခဲသ့ည ်(ေကာ၊၂း၂။ ဧ၊၃း၃-၅၊၉-၁၀)။ ယေန ့ က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်စUကဝဠာBCိ အြမင့မ်ား
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ဆံ$းေသာ ပညာကိ$ သBိCိလိ$လaင ် ေပါလ$၏ဩဝါဒစာေစာငမ်ျားBCိ သမdာတရားများကိ$ 

Uကညလ်ငြ်ပတ်သားစွာေလလ့ာြခငး်အထသဲိ$ ့ ဝငေ်ရာက်သာွးရမညြ်ဖစသ်ည။် စစမ်Cန်

ေသာပညာသည ် ခရစေ်တာ်၌ ကိ$ယ်ထငB်Cားေနေသာ ဘ$ရားသခငြ်ဖစ/်ပီး၊ က]N်$ပ်တိ$၌့

BCိရန ်က]N်$ပ်တိ$၏့ပညာြဖစလ်ာ/ပီး၊ က]N်$ပ်တိ$ကိ့$ ဘ$ရားသခငN်Cင့ ်တစလံ်$းတစဝ်	ြဖစေ်စ

၍၊ ကိ$းကွယ်ခံဦးေခါငး်အရာ၌မဟ$တ်ဘ ဲအသက်NCင့သ်ေဘာသဘာဝ၌ ဘ$ရားြဖစလ်ာ

ေစသည။် ထိ$ေ့Uကာင့ ်က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်သံ$းပါးတစပ်ါးဘ$ရား၏ လက်ရာမွန၊် ကိ$ယ်ေတာ်

၏ကဗျာြဖစလ်ာUကကာ၊ ကိ$ယ်ေတာ်၏အကန်အ့သတ်မ့ဲ ပညာေတာ်NCင့ ်ဘ$ရား	ဆိ$ငရ်ာ

ဒဇိီ$ငး်ကိ$ ထ$တ်ေဖာ်ြပသြခငး် ြဖစU်ကသည ်(၁ေကာ၊၁း၂၄၊ ၃၀။ ဧ၊၂း၁၀။ ၃း၉-၁၁)။

III. ေ@1ာလမ5န်သည ် ဇာတစွိမ်းေဆာငရ်ည ် ြပည့်ဝေသာလGြဖစေ်သာ်လညး်၊ အသက၏်လG

မဟ5တပ်ါ၊ သG၏ပညာသည ်ဆ5ေကျးဇGး ြဖစေ်သာ်လညး်၊ အသက၏်ပမာဏမဟ5တပ်ါ။ သG

gပီးစးီခ့ဲသည့ ်လ5ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားမ1ာ သGအ့ား ဘ5ရားသခငေ်ပးထားသည့် ပညာဆ5ေကျးဇGး

၏ စွမ်းေဆာငရ်ည ်သကေ်သထင@်1ားြခငး်ြဖစg်ပီး၊ အသက၏်ရင်က့ျကမ်aစွမ်းရည ်ထင@်1ား

ေဖာ်ြပြခငး်မဟ5တပ်ါ - ေဟgဗဲ၊၆း၁။ ေကာ၊၁း၂၈-၂၉။ ဖိ၊၃း၁၂-၁၅။

A. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် က]N်$ပ်တိ$၏့ဇာတိစွမ်းေဆာငရ်ညN်Cင့ ် အေသခံြခငး်၊	 BCငြ်ပနထ်ေြမာက်

ြခငး်ကိ$ ြဖတ်ေကျာ်ခဲသ့ည် ့စွမ်းေဆာငရ်ညတိ်$အ့Uကား ြခားနားချက်ကိ$ ြမငရ်န ်လိ$အပ်

သည။် က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ဘ$ရားသခင၏်အရာများ၌ က]N်$ပ်တိ$ဇ့ာတိြဖစြ်ခငး်NCင့ ်ဇာတိစွမ်း

ေဆာငရ်ည၏် မစွမ်းေဆာငN်ိ$ငမ်I၊ မလံ$ေလာက်မIကိ$ သမိCတ်နားလညရ်န ်လိ$အပ်သည ်- 

တ၊၇း၂၂။ ထ၊ွ၃း၂-၃၊ ၁၄-၁၅။ ၁ေကာ၊၂း၁၄။ ဖိ၊၃း၃-၉။ ၂ေကာ၊၃း၅-၆။

B. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ဘ$ရားသခင၏်အရာများ၌ က]N်$ပ်တိ$၏့ဇာတိြဖစြ်ခငး်ကိ$ မညသ်ည့ကိ်$း

စားမIမa မBCိသင့ေ်ပ။ ထိ$အစား က]N်$ပ် တိ$သ့ည ်က]N်$ပ်တိ$၏့ဇာတိြဖစြ်ခငး်ကိ$ ြငငး်ပယ်

ရနN်Cင့ ်ခရစေ်တာ်၏BCငသ်နေ်သာ ကိ$ယ်ခNqာေတာ် တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် အရာခပ်

သမ်ိး၌ က]N်$ပ်တိ$၏့ဝိညာXကိ$ ေလက့ျင့ရ်န ်သငယ်(ရမညြ်ဖစသ်ည ်- ဖိ၊၃း၃။ ေရာ၊၈း၄။ 

၁တိ၊၄း၇။

C. သခငဘ်$ရား၏ ြပနလ်ညရ်ယ(ြခငး်၌ က]N်$ပ်တိ$၏့ဇာတိြဖစြ်ခငး်အတွက် ေနရာ မBCိပါ။ 

သခငဘ်$ရားြပနလ်ညရ်ယ(ြခငး်BCိ အသငး်ေတာ်များသည ် ခရစေ်တာ်၏BCငသ်နေ်သာ 

ကိ$ယ်ခNqာေတာ် အစတ်ိအပိ$ငး်များအြဖစ ် ဇာတိဆိ$ငရ်ာ မCနသ်မaကိ$ အလိ$အေလျာက် 

ြငငး်ပယ်လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁၂း၁၂-၁၃။

D. အသငး်ေတာ်ကိ$ တညေ်ဆာက်ြခငး်၌ က]N်$ပ်တိ$အ့တ(တကွ ေပါငး်စညး်ဆက်N Qယ်ြခငး် 

မBCိNိ$ငမီ်၊ က]N်$ပ်တိ$၌့BCိသည် ့ဇာတိအရာမCနသ်မaသည ်ချိ.းဖ့ဲခံရမညြ်ဖစသ်ည။် က]N်$ပ်တိ$ ့



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

၏ဇာတိြဖစြ်ခငး်၌ ကျိ.းပ့ဲေUကမွ/ပီးမCသာ က]N်$ပ်တိ$ ့ တညေ်ဆာက်ခံ Nိ$ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- 

ဓမdသခီျငး် ၅၆၆ အပိ$ဒ ်၆ NCင့ ်၇။

E. ဇာတိစွမ်းရညသ်ည ် ကိ$ယ်ကျိ.းUကည့ြ်ခငး်ြဖစ/်ပီး၊ က]N်$ပ်တိ$ကိ့$ မာနတက်ေစကာ၊ ဝါ

fကားြခငး်NCင့ ် မိမိဘ$နး်ကိ$BCာြခငး်တိ$ ့ အား ထက်ွေပ[ေစသည။် BCငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ 

စွမ်းရညသ်ည ်မာနမBCိဘ၊ဲ မိမိကိ$ယ်တိ$င၌် ဝါfကားြခငး် မBCိေပ - ~Qနး်၊ ေကာ၊၁း၁၇ခ၊ 

၁၈ခ။ ဖိ၊၃း၃။ ၂ေကာ၊၁၂း၉။

F. ဇာတိစွမ်းရညသ်ည ် တစကိ်$ယ်ေကာငး်ဆန/်ပီး၊ ၎ငး်၏Uကံစညမ်INCင့ ် ပရိယာယ်သည ်

ဘ$ရားသခင၏်အလိ$ေတာ်အတွက် အေလးထားမIတစခ်$မaမပါဘ၊ဲ အတJ ၏အကျိ.း

အလိ$င့Cာ ြဖစသ်ည။် BCငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ စွမ်းရညသ်ည ်ဘ$ရားသခင၏် အလိ$ေတာ်

အတွက် ြဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ်ကျိ.းပ့ဲြခငး်BCိခဲ/့ပီး၊ အတJ အတွက်မဟ$တ်ဘ၊ဲ အတJ ၏ြဒပ်

သဘာဝ မBCိေပ - ~Qနး်၊မ၊၁၆း၂၄။

G. ဇာတိစွမ်းရညသ်ည ် မိမိကိ$ယ်ကိ$မCီခိ$ြခငး်NCင့ ် မိမိကိ$ယ်ကိ$ယံ$Uကညစ်တ်ိချြခငး် BCိေစ/ပီး၊ 

မိမိကိ$ယ်တိ$ငအ်ားြဖင့ ် ြပ.မ(ကာ၊ ဘ$ရားသခငအ်ေပ[၌မဟ$တ်ဘ ဲ မိမိကိ$ယ်တိ$ငအ်ေပ[ 

မCီခိ$ြခငး် BCိေစသည။် BCငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာစွမ်းရညသ်ည ်ဘ$ရားသခင ်အေပ[ မCီခိ$ြခငး်

BCိကာ၊ အမCနပ်င ် တတ်စွမ်းNိ$ငြ်ခငး်၊ လ$ပ်ေဆာငN်ိ$ငြ်ခငး်BCိေသာ်လညး် အတJ အတိ$ငး် 

ြပ.မ(ဝ့ံြခငး် မBCိေပ။ BCငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ စွမ်းရညသ်ည ် သန်B့Cငး်ေသာ	 ဝိညာX

ေတာ်အားြဖင့ ်ထနိး်ချ.ပ်ထားေပးကာ၊ မိမိ၏ဆN�ြပ.ြခငး်များ အတိ$ငး် ြပ.မ(ဝ့ံြခငး် မBCိေပ 

- ~Qနး်၊ ၂ေကာ၊၁း၈-၉။ ၄း၆-၇။ ၁၂း၇-၉။

H. ဇာတိစွမ်းရညသ်ည ် ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာြဒပ်သဘာဝ မBCိေပ။ ၎ငး်သည ် မိမိဘ$နး်ကိ$ BCာ/ပီး၊ 

မိမိ၏အလိ$ဆN�ကိ$သာ ေကျနပ်ေစသည။် ၎ငး်သည ်အေသးွအသားNCင့ ်အမျက်ေဒါသ

၏ြဒပ်သဘာဝများြဖင် ့ေရာေNCာေပါငး်စညး်ထားသည။် ထိ$ေ့Uကာင် ့၎ငး်သည ်NCစသ်က်

သေဘာကျြခငး်မBCိသည်အ့ခါ ၎ငး်သည ် NIးိဆွခံရသည။် BCငြ်ပနထ်ေြမာက်သည် ့

စွမ်းရညသ်ည ်အေသးွအသားNCင့ ်ကငး်လွတ်သည ်- ~Qနး်၊ ၁သက်၊၂း၄။

I. ဇာတိစွမ်းရညသ်ည ် ယာယီမaသာြဖစ/်ပီး၊ စမ်းသပ်စစေ်ဆးြခငး်များ၊ ေNCာင့ယ်Cက်ြခငး်

များ သိ$မ့ဟ$တ် ဆန်က့ျငမ်Iတိ$ကိ့$ ခံရပ် ရန ်မတတ်စွမ်းNိ$ငေ်ပ။ BCငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ 

စွမ်းရညသ်ည ် ခမညး်ေတာ်ကိ$ ချီးမွမ်းေထာမနာြပ./ပီး၊ ခမညး်ေတာ်၏ အလိ$ေတာ်ကိ$ 

သကိ]မ်းြခငး်BCိသည ်- မ၊၁၁း၂၀-၂၆။ ေယာ၊၂း၁၉။ တ၊၂း၂၄။

J. ဇာတိစွမ်းရညအ်တိ$ငး် အေစခံေသာသ(များသည ် အြခားသ(များထမံC ဆ$ သိ$မ့ဟ$တ် 

ချီးမွမ်းေြပာဆိ$ြခငး်ကိ$ ခံလိ$Uကသည။် BCငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာစွမ်းရညအ်တိ$ငး် အေစခံ

ေသာသ(များသည ် ခရစေ်တာ်ကိ$ အြမတ်ရရန ် အလိ$BCိUက/ပီး၊ ကိ$ယ်ေတာ်ထသံိ$ ့ 
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ေကာငး်ေသာေကျနပ်အားရရာြဖစြ်ခငး် ဂ$ဏအ်သေရကိ$ အြမတ်ရBCိရန ်ဆံ$းြဖတ်ြခငး်BCိ

Uကသည ်- ဖိ၊၃း၈။ က၊၁၅း၁။ ေဟ/ဗဲ၊၁၁း၅-၆။ ၂ေကာ၊၅း၉။

K. ဇာတိစွမ်းရညသ်ည ်မိမိကိ$ယ်ကိ$ ေဖာ်ြပထငB်Cားရန၊် လ(သမိျားထငB်Cားရန၊် လ(ေBC Yတွင ်
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