
Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

Message	Seven	
ဗိမာန်ေတာ်၏ ပစiညး်များ၏ ပငက်ိ5မGလပံ5ေဆာငခ်ျက	်

ဖတ်ရနက်ျမ်း။    ။ ၁ဘ$ရင၊်၅း၁၅-၁၈။ ၆း၇၊ ၉-၁၀၊ ၁၅-၁၆၊ ၂၃၊ ၃၁-၃၄၊ ၃၆။ ၇း၁၄-၁၅၊ ၂၁

I. ဘ5ရားသခင၏်တညေ်ဆာကြ်ခငး်အတကွ ် ပစiညး်များြဖစလ်ာရန်အလိ5င့ 1ာ ကp0်5ပ်တိ5သ့ည ်

အေသခံြခငး်၌@1ိေသာ ခရစေ်တာ် (ထငး်@1xးပငအ်ားြဖင့ ်ပံ5ေဆာငြ်ခငး်)၊ @1ငြ်ပန်ထေြမာက်

ြခငး်၌@1ိေသာ ခရစေ်တာ် (အာရဇ်ပငအ်ားြဖင့ ် ပံ5ေဆာငြ်ခငး်)01င့ ် ဝိညာEေတာ်ြဖစေ်သာ 

ခရစေ်တာ် (သလံငွသ်စသ်ားအားြဖင့ ်ပံ5ေဆာငြ်ခငး်) ကိ5 ေတွq Qကhံခံစားရန် လိ5အပ်သည။်	

A. အေသခံ၍ BCငြ်ပထေြမာက်ေသာ	 ခရစေ်တာ်တညး်ဟ(ေသာ ေယbIခရစ၏်အရာအား

လံ$းပါဝငေ်သာ ဝိညာXေတာ်NCင့ ်အဆင့ဆ်င့ြ်ဖတ်ေကျာ်ခဲသ့ည် ့သံ$းပါးတစပ်ါးဘ$ရား၏ 

မျက်ေမCာက်ေတာ်ြဖစေ်သာအBCငသ်ည ်အသငး်ေတာ်တညး်ဟ(ေသာ ခရစေ်တာ်၏ Zကီး

မားြခငး်NCင့ ် ကျယ်ြပန် ့ြခငး်ြဖစသ်ည် ့ ဘ$ရားသခင၏်ဗိမာနေ်တာ်ကိ$ တညေ်ဆာက်ြခငး်

အတွက် ပစTညး်များ၏စစမ်Cနြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- ဖိ၊၁း၁၉-၂၁က။ ၁ေကာ၊၃း၉၊ ၁၂က၊	၁၆-၁၇။

B. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် ဝိညာXေတာ်ြဖစေ်သာ အေသခံ၍ BCငြ်ပနထ်ေြမာက်သည် ့ ခရစေ်တာ်

ကိ$ က]N်$ပ်တိ$ ့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိ$ ့ ကိ$ယ်ေတာ်ကိ$ယ်တိ$င ် တညေ်ဆာက်ြခငး်BCိေစရန ်

အခွင့ေ်ပးဖိ$ ့ လိ$အပ်သည၊် သိ$မ့Cသာ က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် ဘ$ရားသခင၏်ဗိမာနေ်တာ် ြဖစ	်

ေသာ အသငး်ေတာ်ကိ$ တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် ဘ$ရားသခင၏်အထ(းထ(းအြပားြပား

ေသာ ေကျးဇ(းေတာ် (အသက်၏ fကယ်ဝေသာ မစမI)၏ ေကာငး်ေသာဘsာစိ$းများ 

ြဖစရ်နအ်လိ$င့Cာ ခရစေ်တာ်ကိ$ အြပည်ဝ့ဆံ$း ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မI BCိNိ$ငU်ကမည်

ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၃း၂၊ ၁၆-၁၇။ ၁ေပ၊၄း၁၀-၁၁။

II. ထငး်@1xးပငသ်ည ် အေသခံခ့ဲေသာ ခရစေ်တာ်ကိ5 ရညe်Vန်းသည ် - ၁ဘ5ရင၊်၆း၁၅ခ၊ ၃၄။ 

eVန်း၊ က၊၆း၁၄။

A. ေBCးအခါက ဂျKးများသည ်သ(တိ$၏့သခ�ျ.ငး်ဂ(များေပ[တွင ်ထငး်BCKးပငမ်ျားကိ$ စိ$က်ပျိ.းခဲ့

Uကသည။် ထိ$ေ့Uကာင့ ်ထငး်BCKးသည ်အေသခံြခငး်၌BCိေသာ ခရစေ်တာ်၏လ(သားဇာတိ၊ 

ကားတိ$ငေ်ပ[တွင ်အေသခံေသာေယbIကိ$ ပံ$ေဆာငသ်ည ်- ၁ေကာ၊၂း၂။

B. ဗိမာနေ်တာ်၏ တံခါးများသည ်ထငး်BCKးသားြဖင့ ် ြပ.လ$ပ်ထား/ပီး၊ ေခb$ဗိမ်NCင့ ် စွနပ်လံွ

ပငမ်ျားကိ$ ထငွး်ထားခဲသ့ည ်- ၁ဘ$ရင၊်၆း၃၄-၃၅။ ~Qနး်၊ ေယဇ၊၄၁း၁၈-၂၀။

1. ေခb$ဗိမ်သည ်သတJ ဝါများအေပ[ ထငB်Cားေပ[လာသည် ့သခငဘ်$ရား၏	ဘ$နး်ေတာ်

ကိ$ ပံ$ေဆာင/်ပီး (၁၀း၁၈။ ေဟ/ဗဲ၊ ၉း၅)၊ စွနပ်လံွပငမ်ျားသည ် ေအာငN်ိ$ငေ်သာ 



၁ 01င့ ်၂ ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင	်

ခရစေ်တာ်၊ ခရစေ်တာ်၏ အ/မဲတညေ်သာ၊ အစXတညB်Cိေသာ တနခိ်$းေတာ်ကိ$ 

ပံ$ေဆာငသ်ည ်(ေယဇ၊၄၀း၁၆။ ဗျာ၊၇း၉)။

2. စွနပ်လံွပငမ်ျားNCင့ ်ေခb$ဗိမ်တိ$ကိ့$ ထငး်BCKးသား တံခါးများအေပ[ ထငွး်ထားြခငး်မCာ 

ခရစေ်တာ်၏ ေအာငN်ိ$ငြ်ခငး်NCင့ ်သခငဘ်$ရား၏ဘ$နး်ေတာ်သည ်ဒ$က{ဆငး်ရဲများမC

တစဆ်င့ ် က]N်$ပ်တိ$၏့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိ$ ့ “ထငွး်ထား”ခံရ/ပီြဖစေ်Uကာငး် ပံ$ေဆာင်

သည ်- တ၊၁၆း၇။ ဖိ၊၃း၁၀။ ၂ေကာ၊၄း၁၀-၁၂။

III. အာရဇ်ပငသ်ည ် @1ငြ်ပန်ထေြမာကေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိ5 ပံ5ေဆာငသ်ည ် - ၁ဘ5ရင၊်၆း၉-၁၀၊ 

၁၅-၁၆၊ ၃၆။

A. အာရစပ်ငမ်ျားသည ်ေလဗN$နေ်တာငတ်နး်များေပ[တွငေ်ပါက်ေရာက်သည။်	ထိ$ေ့Uကာင့ ်

အာရဇ်သည ် BCငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌BCိေသာ ခရစေ်တာ်၏ လ(သားဇာတိ၊ BCငြ်ပနထ်

ေြမာက်ေသာခရစေ်တာ်ကိ$ ပံ$ေဆာငသ်ည ်- ဆာ၊၁၀၄း၁၆။ သ၊ီ၄း၈။

B. BCငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ၊ တက်fကေသာ BCငဘ်$ရငအ်ြဖစ ် ခရစေ်တာ်သည ် ဒါ၀ိဒ၏်

အမ်ိေတာ်ထကဲ ထက်ွေပ[လာသည် ့ ဘ$နး်ထညဝ်ါေသာ၊ ခမ်းနားေသာ အာရဇ်ပငြ်ဖစ်

သည ်- ေယဇ၊၁၇း၂၂-၂၃။ ေရာ၊၁း၃-၄။ တ၊၂း၂၂-၂၄၊ ၃၂-၃၆။ ေဟ/ဗဲ၊၂း၉။

C. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ေလဗN$နေ်တာငမ်C အာရဇ်ပငမ်ျားကဲသ့ိ$ ့ က]N်$ပ်တိ$၏့ အြမစမ်ျားကိ$ ခရစ်

ေတာ်အထသဲိ$ ့ စွေဲစ၍၊ ေယေဟာဝါ ၏အမ်ိေတာ်၌ စိ$က်ပျိ.းခံရသည့အ်တိ$ငး် အသက်၌ 

က]N်$ပ်တိ$ ့ Zကီးထာွးြခငး် BCိေစကာ၊ က]N်$ပ်တိ$ဘ့$ရားသခင၏်ဌာနေတာ်များ၌ ပွင့လ်နး်Uက

လျက်၊ အသက်ZကီးေသာကာလမCာပင ်အသးီကိ$ သးီလျက်၊ သစေ်စးNCင် ့ ြပည့ဝ်လျက် 

စမ်ိးလနး်ြခငး် BCိေစရန ် လိ$အပ်သည ် - ေဟာေBC၊၁၄း၅-၉။ ဆာ၊၉၂း၁၂-၁၄။ ၂ဘ$ရင၊်

၁၉း၃၀။

D. အသငး်ေတာ်သည ် ခရစေ်တာ်၏ BCငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ တနခိ်$းေတာ်၏ သိ$ေလCာင်

bံ$NCင့ ် ဘsာသိ$က် ြဖစသ်ည။် ဤတနခိ်$း ေတာ်သည ် ခရစေ်တာ်၌ ြပ.ြပငလ်$ပ်ေဆာင်

ြခငး်BCိေသာအခါ၊ ၎ငး်က ကိ$ယ်ေတာ်ကိ$ ဦးေခါငး်ေတာ် ြဖစေ်စသည။် ဤတနခိ်$း ေတာ်

သည ် က]N်$ပ်တိ$၌့ ြပ.ြပငလ်$ပ်ေဆာငေ်သာအခါ ၎ငး်သည ် က]N်$ပ်တိ$ကိ့$ ကိ$ယ်ေတာ်၏ 

ကိ$ယ်ခNqာေတာ် ြဖစေ်စသည ်- ဧ၊၁း၁၉-၂၃။ ေရာ၊၈း၂၊ ၁၁။ ၁၂း၁-၂။ ေရာ၃း၁၀။

IV. သလံငွသ်ားသည ် အသကေ်ပးေသာ	 ဝိညာEေတာ်အြဖစ ် ပံ5သ�ာန်ေြပာငး်လေဲသာ 

ခရစေ်တာ်ကိ5 ပံ5ေဆာငသ်ည ်- ၁ဘ5ရင၊်	၆း၂၃၊ ၃၁-၃၃။ ၁ေကာ၊၁၅း၄၅ခ။

A. သလွံငဆ်သီည ်ဘ$ရားသခင၏်ဝိညာXေတာ်ကိ$ ပံ$ေဆာငသ်ည။် ထိ$ေ့Uကာင့ ်သလွံငသ်စ်

သားသည ်ဘ$ရားသခင၏်ဝိညာXေတာ်၌BCိေသာ ခရစေ်တာ်၏ လ(သားဇာတိ၊ ဘသိက်ိ



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

ေပးြခငး်အြဖစ ် ေပါငး်စပ်ထားေသာဝိညာXေတာ်လညး် ြဖစသ်ည် ့ ဘသိက်ိခံရေသာ 

ခရစေ်တာ်ကိ$ ပံ$ေဆာငသ်ည ်- ေဟ2ဗဲ၊၁း၉။ ၂ေကာ၊၁း၂၁။ ၁ေယာ၊၂း၂၀၊ ၂၇။ ထွ၊၃၀း၂၅၊ ၃၀။

B. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ယXေသာသလွံငပ်ငြ်ဖစသ်ည့ ်ကိ$ယ်ေတာ်အထသဲိ$ ့ ကိ$ငး်ဆက်ခံရသည် ့

ခရစေ်တာ်၏ အကိ$ငး်အခက်များ ြဖစU်ကကာ၊ ကိ$ယ်ေတာ်ကိ$ ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရ

Uကသည ်(ေရာ၊၁၁း၁၇၊ ၂၄)။ အသက်ေပးေသာဝိညာXေတာ်သည ်ေကာငး်ကငဆ်ိ$ငရ်ာ

သလွံငပ်ငြ်ဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်၏ အသက်ရည ်ြဖစသ်ည။် က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ခရစေ်တာ်

၏fကယ်ဝြခငး် များကိ$ ေကာငး်ကငဆ်ိ$ငရ်ာသလွံငပ်င၏် အဆအီNCစ၊် သစရ်ညအ်ြဖစ ်

ယ(ေဆာငရ်န ် အလိ$BCိလaင ် ခရစေ်တာ်၏ အသက်ရည ် ြဖစေ်သာ အသက်ေပးေသာ

ဝိညာXေတာ်ကိ$ ဆက်သယ်ွရန ် လိ$အပ်သည ် (လ$၊၂၃း၃၁။ ~Qနး်၊ ဆာ၊၉၂း၁၃-၁၄။ 

၃၆း၈-၉)။

1. ခရစေ်တာ်NCင့အ်တ( က]N်$ပ်တိ$ကိ့$ငး်ဆက်ြခငး်သည ် က]N်$ပ်တိ$၏့ဝိညာX၌ ြဖစေ်ပ[

ေသာေUကာင့ ်က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်က]N်$ပ် တိ$၏့ဝိညာXကိ$ စXဆက်မြပတ် ေလက့ျင့ရ်န ်

လိ$အပ်သည။် က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်"အိ$ သခငဘ်$ရား၊ အိ$ သခငဘ်$ရား"ဟ$ ေြပာ ြခငး်ြဖင့ ်

သခငဘ်$ရားကိ$ ေခ[ေသာအခါ၊ က]N်$ပ်တိ$၏့ဝိညာXကိ$ ေလက့ျင့ြ်ခငး်BCိUက/ပီး၊ 

အသက်ေပးေသာဝိညာXေတာ် ြဖစသ်ည် ့ သခငဘ်$ရားကိ$ ချက်ချငး် ယ(ေဆာင်

စားသံ$းြခငး် BCိUကသည ်- ေရာ၊၈း၁၆။ ၁ေကာ၊၆း၁၇။ ေရာ၊၁၀း၉-၁၃။

2. ခရစေ်တာ်၏fကယ်ဝြခငး်များကိ$ ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန ် က]N်$ပ်တိ$အ့ဖိ$ ့ ေနာက်

ထပ်နညး်လမ်းမCာ ဘ$ရားသခင၏် NIတ်ကပတ်ေတာ်ကိ$ ဖတ်bIြခငး်NCင့ ်NIတ်ကပတ်

စကားလံ$းတိ$ငး်ကိ$ အာမငထ်(းရန ်ြဖစသ်ည။် ဤသိ$အ့ားြဖင့ ်က]N်$ပ်တိ$ ့ ၏ဝိညာXကိ$ 

ေလက့ျင့လ်ျက်၊ သခငဘ်$ရားကိ$ ဆက်သယ်ွြခငး်၊ ကိ$ယ်ေတာ်ကိ$ ေမွYေလျာ်ဝမ်း

ေြမာက်ြခငး်NCင့ ် အဆအီNCစြ်ဖစေ်သာ အရာအားလံ$းပါဝငေ်သာဝိညာXေတာ်ကိ$ 

ယ(ေဆာငစ်ားသံ$းြခငး် BCိUကသည ် - ဆာ၊၁၀၆း၄၈။ ေန၊၈း၆။ ၂ေကာ၊၁း၂၀။ 

ဗျာ၊၁၉း၄။ ဧ၊၆း၁၇-၁၈။

C. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် ခရစေ်တာ်အထသဲိ$ ့ "သဘာဝNCင့ ် ဆန်က့ျငလ်ျက်" ကိ$ငး်ဆက်ခံရUက

/ပီြဖစေ်Uကာငး် ြမငရ်န ်လိ$အပ်သည။် သဘာဝNCင် ့ဆန်က့ျငလ်ျက် ဟ(သညမ်Cာ "အတJ NCင့ ်

ဆန်က့ျငလ်ျက်"ဟ$ ဆိ$လိ$သည ်- ေရာ၊၁၁း၂၄။

1. က]N်$ပ်တိ$၏့ဇာတိသဘာဝ အရာခပ်သမ်ိးသည ် သခငဘ်$ရား၏ သေဘာသဘာဝ

NCင့ ် ဆန်က့ျငဘ်က်ြဖစသ်ည။် က]N်$ပ်တိ$၏့ သေဘာသဘာဝသည ် အြပစြ်ပည့ဝ်

ေသာသဘာဝြဖစ/်ပီး၊ သခငဘ်$ရား၏သေဘာသဘာဝသည ်ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာ၊ ဝိညာX

ေရးဆိ$ငရ်ာNCင့ ်သန်B့Cငး်ေသာသေဘာသဘာဝြဖစသ်ည ်-	ဂလ၊၅း၁၆-၁၇။ ၂ေပ၊၁း၄။
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2. သလွံငပ်ငြ်ဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိ$ ကိ$ယ်ေတာ်၏fကယ်ဝြခငး်များNCင့အ်တ( ယ(

ေဆာငရ်နအ်လိ$င့Cာ က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် မိမိတိ$၏့ bိ$ငး်ေသာအခက်များြဖစသ်ည် ့

ေနာက်ခံအေဟာငး်၊ သမိ$ငး်ေUကာငး်အေဟာငး်၊ အသက်တာေဟာငး်၊ အကျင် ့

ေဟာငး်NCင့ ် ထံ$းတမ်းဓေလေ့ဟာငး်တိ$မ့C အြပည့အ်ဝ ြဖတ်ေတာက်ခံရန ် လိ$အပ်

သည ်- ေရာ၊၁၁း၂၄။ ~Qနး်၊ ဧ၊၄း၂၂-၂၄။

3. က]N်$ပ်တိ$အ့သက်တာ အကျင့ေ်ဟာငး်မC ြဖတ်ေတာက်ခံရြခငး်ကိ$ ေတွY Uကံ.ခံစား

/ပီး၊ ခရစေ်တာ်အထသဲိ$ ့ ကိ$ငး်ဆက်ခံရ ြခငး် အေတွYအUကံ.ကိ$ ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်

ရနအ်လိ$င့Cာ၊ က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် ကိ$ယ်ေတာ်၏နာမေတာ်ကိ$ ေခ[ ြခငး်NCင့ ် ကိ$ယ်ေတာ်

၏NIတ်ကပတ်ေတာ်ကိ$ ဆ$ေတာငး်ဖတ်ရန ် က]N်$ပ်တိ$၏့ဝိညာXကိ$ ေလက့ျင့ဖိ်$ ့ 

လိ$အပ်သည ်- ေရာ၊၁၀း၆-၈။ ဧ၊ ၆း၁၇-၁၈။

D. ေရာမ ၁၁ တွင ်က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်သလွံငပ်ငြ်ဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်၏ အကိ$ငး်အခက်များ

ြဖစU်က/ပီး (အငယ်၊၁၇၊ ၂၄)၊ "သလွံငသ်းီများ"ကိ$ သးီ၍၊ သန်B့Cငး်ေသာဝိညာXေတာ်ကိ$ 

ပံ$ေဆာငသ်ည် ့ NCစသ်မ့်ိေပးေသာဆကိီ$ ထ$တ်လ$ပ်UကေUကာငး် ဖွင့ြ်ပထားသည။် 

ေယာဟန ်၁၅ တွင ်က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်စပျစN်ယ်ွပငြ်ဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်၏ အကိ$ငး်အခက်

ြဖစU်က/ပီး (အငယ်၊၅)၊ "စပျစသ်းီများ"ကိ$ ထ$တ်လ$ပ်၍၊ ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာအသက်ကိ$ 

ပံ$ေဆာငသ်ည် ့လနး်ဆနး်တက်fကေစေသာ စပျစရ်ညကိ်$ ထ$တ်လ$ပ်UကေUကာငး် ဖွင့ြ်ပ

ထားသည။် လ$ကာ ၁၀ တွင ် ေကာငး်ေသာBCမာရိလ(သည ် ေသလ$ဆဆဲBဲCိေသာသ(၏ 

အနာများေပ[မCာ ဆNီCင့ ်စပျစရ်ညကိ်$ သနွး်ေလာငး်ခဲသ့ည ်(အငယ်၊၃၃-၃၄)။

1. ဆNီCင့ ် စပျစရ်ည ် အတ(တကွBCိြခငး်သည ် လ(တိ$ကိ့$ အနာ/ငမ်ိးေစြခငး် ြဖစလ်ာ

သည။် က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ကိ$ယ်ေတာ်ကိ$	ေခ[ ြခငး်NCင့ ်NIတ်ကပတ်ေတာ်ကိ$ ဆ$ေတာငး်

ဖတ်ြခငး်အားြဖင့ ်သခငဘ်$ရား၌ တညေ်နUကေလေလ၊ ဆNီCင့ ်စပျစရ်ညကိ်$ ထ$တ်

လ$ပ်ရန ် “သလွံငသ်းီများ”NCင့ ် “စပျစသ်းီများ”ကိ$ သးီUကေလေလြဖစ/်ပီး၊ အတွငး်

ပိ$ငး်၌ နာကျငခံ်စားUကရေသာ၊ ည�.ိးငယ်ထိ$ငး်မIိငး်ကာ စတ်ိပျက်ေနUကေသာ 

လ(များအထသဲိ$ ့ သနွး်ေလာငး်ေပးြခငး် BCိUကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။်

2. သလွံငပ်င၏် အဆသီည ် ဘ$ရားNCင့ ် လ(ကိ$ ဘ$နး်အသေရေပးရန ် အသံ$းြပ.

ြခငး်မCာ(သ(Zကီး၊၉း၈-၉) ဝိညာXေတာ်အားြဖင့ ် ေလaာက်လCမ်းေသာသ(တိ$သ့ည ်

ဘ$ရားသခငကိ်$ ဘ$နး်အသေရေပး/ပီး (ဂလ၊၅း၁၆၊ ၂၅)၊ ဝိညာXေတာ်ကိ$ အမI

ေဆာငေ်သာသ(တိ$သ့ည ် လ(ကိ$ ဘ$နး်အသေရေပးြခငး်ြဖစေ်Uကာငး် ပံ$ေဆာငသ်ည ်

(၂ေကာ၊၂း၆၊ ၈။ ဖိ၊၃း၃)။



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

3. စပျစN်ယ်ွပင၏် စပျစရ်ညသ်ည ်ဘ$ရားNCင့လ်(ကိ$ စတ်ိရQငလ်နး်ေစရန ်အသံ$းြပ.ြခငး်

မCာ (သ(Zကီး၊၉း၁၂-၁၃) ခရစေ်တာ်ကိ$ မိမိတိ$၏့ ပ(ေဇာ်ဆက်ကပ်ေသာ၊ လနး်ဆနး်

ေစေသာ အသက်အြဖစ ်ေမွYေလျာ်ေသာသ(တိ$သ့ည ်ဘ$ရားသခငကိ်$ ရQငလ်နး်အား

တက်ေစ/ပီး (မ၊၉း၁၇)၊ ခရစေ်တာ်ကိ$ မိမိတိ$၏့ ပ(ေဇာ်ဆက်ကပ်ေသာ၊ လနး်ဆနး်

ေစေသာ အသက်အြဖစ ် အမIေဆာငေ်သာသ(တိ$သ့ည ် လ(ကိ$ ရQငလ်နး်အားတက်

ေစေUကာငး် ပံ$ေဆာငသ်ည ်(၂ေကာ၊၃း၆။ ဖိ၊၂း၁၇။ ၂တိ၊၄း၆)။

V. ဗိမာန်ေတာ်၏တိ5ငမ်ျားသည ်ေQကးညhိြဖင့ ်တညေ်ဆာကထ်ားgပီး၊ ယငး်မ1ာ ဘ5ရားသခင၏် 

တရားစရီငြ်ခငး်ကိ5 ပံ5ေဆာငသ်ည ်- ၁ဘ5ရင၊်၇း၁၄-၁၅၊ ၂၁။ ဗျာ၊၃း၁၂။ ၂၁း၂၂။	

A. ကျမ်းစာ၌ တိ$ငသ်ည ် ကိ$ယ်ခNqာေတာ်အသက်တာကိ$ လက်ေတွYလ$ပ်ေဆာငြ်ခငး်၌ ပံ$

သ^ာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်မCတစဆ်င့ ် ဘ$ရားသခင၏်	 တညေ်ဆာက်ြခငး် အမCတ်

လက{ဏာ၊ သက်ေသခံချက် ြဖစသ်ည ် - က၊၂၈း၂၂က။ ၁ဘ$ရင၊်၇း၁၅-၂၂။ ဂလ၊ ၂း၉။ 

၁တိ၊၃း၁၅။ ဗျာ၊၃း၁၂။ ေရာ၊၁၂း၂။ ဧ၊၄း၁၁-၁၂။

B. ဘ$ရားသခငထ်သံိ$ ့ အသံ$းဝငေ်သာသ(များမCာ ဘ$ရားသခင၏်တရားစရီငြ်ခငး် (ေUကးည.ိ) 

ေအာက်၌ အဆက်မြပတ် BCိကာ၊ မိမိတိ$သ့ည ် အေသးွအသား၌	 BCိေသာလ(များ	 ြဖစ်

ေUကာငး်၊ ဘာမaတနဖိ်$းမBCိဘ၊ဲ ေသ၍ ြမ�.ပ်NCရံနသ်ာ ထိ$က်တနေ်Uကာငး် သ ိနားလညU်က

သ(များ ြဖစသ်ည ်- ဆာ၊၅၁း၅။ ထ၊ွ၄း၁-၉။ ေရာ၊၇း၁၈။ မ၊၃း၁၆-၁၇။

1. ယံ$Uကညသ်(များအလယ်၌ ကဲွြပားြခငး်NCင့ ် အသးီမ့ဲြခငး် NCစခ်$လံ$းအတွက် 

အေUကာငး်ရငး်မCာ ထိ$ေနရာတွင ် ေUကးည.ိမBCိ ြခငး်၊ ဘ$ရားသခင၏်တရားစရီငမ်I 

ဘာမaမBCိြခငး်ပင ် ြဖစသ်ည။် ထိ$အစား၊ ထိ$ေနရာတွင ် မာနမ်ာန၊ မိမိကိ$ယ်ကိ$ 

ဝါfကားြခငး်၊ မိမိကိ$ယ်ကိ$သက်ေသထ(ြခငး်၊ မိမိကိ$ယ်ကိ$ ေြဖာင့မ်တ်ေစြခငး်၊ မိမိ

ကိ$ယ်ကိ$ေထာက်ခံြခငး်၊ မိမိကိ$ယ်ကိ$ဆငေ်ြခ ေပးြခငး်၊ မိမိကိ$ယ်ကိ$ ေြဖာင့မ်Cနြ်ခငး်

NCင့ ် အြခားသ(များကိ$ ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်၊ BCာေဖွြခငး်ြပ.ရမည်အ့စား စရီငြ်ခငး်NCင့ ်

ထနိး်ည�ြိခငး်တိ$သ့ာ BCိေနသည ်- ၁၆း၂၄။ လ$၊၉း၅၄-၅၅။

2. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် သခငဘ်$ရားကိ$ ချစ၍် ကိ$ယ်ေတာ်ကိ$ ေUကးည.ိလ(တစဦ်းအြဖစ ်

ေတွY Uကံ.ခံစားေသာအခါ (ေယဇ၊၄၀း၃) ကိ$ယ်ေတာ်သည ်က]N်$ပ်တိ$၏့ ထ(းကဲသာ

လွနေ်သာ ေမတJ ာ၊ အတိ$ငး်အဆမ့ဲ သညး်ခံြခငး်၊ /ပိ.ငဘ်က်ကငး်ေသာ သစTာBCိြခငး်၊ 

အfကငး်မ့ဲေသာ NCမ့်ိချမI၊ အဆံ$းစွနေ်သာ စငU်ကယ်မI၊ အြမင့ဆ်ံ$းေသာ သန်B့Cငး်ြခငး်

NCင့ ် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်NCင့ ် က]N်$ပ်တိ$၏့ ေတာက်ပြခငး်NCင့ ် ေြဖာင့မ်Cနြ်ခငး် ြဖစလ်ာ

မညြ်ဖစသ်ည ်(ဖိ၊၄း၅-၈)။
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C. ဗိမာနေ်တာ်BCိ တိ$ငမ်ျား၏ ထပ်ိအ$ပ်များအေပ[တွင ် “ပနး်ဆိ$ငး်(Nယ်ွတက်ရနစ်ငကဲ်သ့ိ$)့ 

ေဖာ်ေသာအလ$ပ်NCင့ ်အကွက်ေဖာ် ေသာအလ$ပ်ြဖင့ ်/ပီးေသာကွနရွ်က်များ” BCိသည။် ဤ

အရာများသည ်ခက်ခဲbIပ်ေထးွေသာ၊ ေရာယCက်ေနေသာ အေြခအေနတွင ်ဘ$ရားသခင်

၏ တညေ်ဆာက်ြခငး်၌ တိ$ငမ်ျားြဖစေ်သာသ(တိ$သ့ည ် အသက်BCငက်ာ၊ တာဝနB်CိမIကိ$ 

သယ်ေဆာငU်ကြခငး်အား ပံ$ေဆာငသ်ည ်(၁ဘ$ရင၊်၇း၁၇။ ၂ေကာ၊၁း၁၂။ ၄း၇-၈)။ ထပ်ိ

အ$ပ်များ၏ ထပ်ိေပ[တွင ်NCငး်ပွင်မ့ျားNCင့ ်တလညး်သးီများ BCိသည ်(၁ဘ$ရင၊်၇း၁၈-၂၀)။

1. NCငး်ပွင့မ်ျားသည ်ဘ$ရားသခင၌် ယံ$Uကညြ်ခငး်အသက်တာ၊ က]N်$ပ်တိ$ ့ြဖစြ်ခငး်အား

ြဖင့မ်ဟ$တ်ဘ၊ဲ က]N်$ပ်တိ$ထ့ ံဘ$ရား သခငြ်ဖစေ်သာအရာအားြဖင့ ်အသက်BCငသ်ည် ့

အသက်တာကိ$ ပံ$ေဆာငသ်ည။် ေUကးည.ိသည ်“က]N်$ပ်မဟ$တ်”ဟ$ ဆိ$လိ$/ပီး၊ NCငး်

ပွင်သ့ည ် “သိ$ေ့သာ် ခရစေ်တာ်သာ”ဟ$ ဆိ$လိ$သည ် - သ၊ီ၂း၁-၂။ မ၊၆း၂၈၊ ၃၀။ 

၂ေကာ၊၅း၄။ ဂလ၊၂း၂၀။

2. ထပ်ိအ$ပ်များ၏အနားကွငး်များေပ[ BCိ တလညး်သးီများသည ် အသက်ြဖစေ်သာ 

ခရစေ်တာ်fကယ်ဝြခငး်များ၏ ြပည့ဝ်ြခငး်၊ ေပါများြခငး်NCင့ ်လCပြခငး်၊ ထငB်Cားြခငး်

ကိ$ ပံ$ေဆာငသ်ည ်- ဖိ၊၁း၁၉-၂၁က။ ဧ၊၁း၂၂-၂၃။ ၃း၁၉။

3. ပနး်ဆိ$ငး်ေဖာ်ေသာအလ$ပ်၏ ြဖတ်သနး်ြခငး်NCင့ ် အကွက်ေဖာ်ေသာအလ$ပ်၏ 

ကန်သ့တ်ေပးြခငး်တိ$မ့Cတစဆ်င့ ် က]N်$ပ် တိ$သ့ည ် စငU်ကယ်ေသာ၊ bိ$းBCငး်ေသာ 

ဘ$ရားသခငကိ်$ ကိ$းစားသည့အ်သက်တာကိ$ အသက်BCငက်ာ၊ အသက်၌ဘ$ရား 

သခင၏် တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် ခရစေ်တာ်၏ ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာအသက် fကယ်ဝ

ြခငး်များကိ$ ထငB်CားေစNိ$ငU်ကသည။်

VI. ဗိမာန်ေတာ်၏ ေကျာကမ်ျားမ1ာ ပံ5သ�ာန်ေြပာငး်လြဲခငး်၌ ခရစေ်တာ်၏ လGသားဇာတ၊ိ 

ပံ5သ�ာန်ေြပာငး်လေဲသာ ခရစေ်တာ် ကိ5 ပံ5ေဆာငသ်ည ်- ၁ဘ5ရင၊်၅း၁၅-၁၆။ ၆း၇၊ ၃၆။ 

၁ရာ၊၂၉း၂။ ၂ရာ၊၃း၆။

A. ဘ$ရားသခငအ်ြဖစ ်ခရစေ်တာ်သည ်လ(ဇ့ာတိခံြခငး်၌ လ(၏အေသးွအသားကိ$ ယ(တင်

ဝတ်ဆငခဲ်သ့ည။် အေသးွအသား၌BCိေသာလ(၊ ဖနဆ်ငး်ြခငး်အေဟာငး်၌	 BCိေသာလ(

တစဦ်းြဖစလ်ာြခငး်ြဖင့ ် ကိ$ယ်ေတာ်သည ် သ(၏လ(သားအပိ$ငး်၌ ပံ$သ^ာန ် ေြပာငး်လဲ

ြခငး်BCိရန ်လိ$အပ်ေနသည ်- ေရာ၊၁း၃-၄။

B. ထိ$သိ$ ့ ပံ$သ^ာနေ်ြပာငး်လဲေသာ ခရစေ်တာ်သည ် ယခ$တွင ် ဘ$ရားသခင်တ့ည်

ေဆာက်ြခငး်၏ အသက်BCငေ်သာေကျာက်၊ တိ$က်ြမစေ်ကျာက်၊ တိ$က်ေထာင်ေ့ကျာက်



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

NCင့ ်အထတ်ွေကျာက် ြဖစသ်ည ်- ၁ေပ၊၂း၄။ ေဟBCာ၊၂၈း၁၆။ ၁ေကာ၊၃း၁၁။ ဧ၊ ၂း၂၀။ 

၁ေပ၊၂း၆။ ဇာ၊၄း၇။ ၃း၉။ ဗျာ၊၅း၆။ ၄း၃။ ၂၁း၁၁။

C. ဗိမာနေ်တာ်BCိ ေကျာက်များသည ် ခရစေ်တာ်၌BCိေသာ ယံ$Uကညသ်(များ၊ ေကျာက်ြဖစ်

ေသာ ခရစေ်တာ်အားြဖင့ ်ပံ$သ^ာန ်ေြပာငး်လဲခံရေသာသ(များကိ$လညး် ပံ$ေဆာငသ်ည ်

- မ၊၁၆း၁၈။ ေယာ၊၁း၄၂။ ၁ေပ၊၂း၄-၇။ ဗျာ၊၂၁း၁၁၊ ၁၄၊ ၁၈-၂၁။ ~Qနး်၊ ဒ၊ံ၂း၃၄-၃၅၊ ၄၄-

၄၅။

D. ဓမdသစက်ျမ်းက အသက်BCငေ်သာေကျာက်များအေUကာငး် ေြပာထား/ပီး (၁ေပ၊၂း၅)၊ 

ဓမdေဟာငး်ကျမ်းက ြဖတ်ေတာက်ခံရေသာေကျာက်အေUကာငး် ေြပာထားသည ်

(၁ဘ$ရင၊်၅း၁၅၊ ၁၇-၁၈။ ၆း၇)။ အသငး်ေတာ်ကိ$ တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် အသံ$းြပ.

သည် ့ ေကျာက်များသည ် အတွငး်ပိ$ငး်၌ အသက်BCငြ်ခငး်NCင့ ် အြပငပိ်$ငး်တွင ် ြဖတ်

ေတာက်ြခငး် (ဆက်ဆေံြဖBCငး် ြခငး်) ခံရမညြ်ဖစသ်ည ်(၂ေကာ၊၄း၁၆)။

1. အသငး်ေတာ်၌ ညအီစကိ်$ ညအီစမ်အချိ.Yတိ$ကိ့$ “bိ$ငး်ေသာ”ေကျာက်များ၊ ေကျာက်

တွငး်မC လတ်တေလာြဖတ်ေတာက် ယ(ထား/ပီး၊ ထက်ေသာ အစွနး်အတက်များ

ြဖင့ ် ြပည်ဝ့ေနေသာ ေကျာက်များအြဖစ ် NIငိး်ယCXNိ$ငသ်ည။် သ(တိ$ကိ့$ ဆက်သယ်ွ

လိ$က်မညဆ်ိ$လaင ်သ(တိ$က့ လ(များအား နာကျငေ်စြခငး်၊ မသက်မသာြဖစေ်စေသာ 

ခံစားချက်ကိ$ေပးြခငး် BCိUက ေလသည။်

2. သ(တိ$သ့ည ်ထပ်ဆင့တ်ညေ်ဆာက်ခံရရန၊် အြခားသ(များNCင့ ်ည�NိIငိး်လ$ပ်ေဆာငရ်န၊် 

အေစခံရန၊် အြခားသ(များNCင့အ်တ( စစပဲွ်ကိ$တိ$က်ခိ$က်ရန ်သိ$မ့ဟ$တ် အြခားသ(များ

NCင့အ်တ( ေသတJ ာေတာ် ထမ်းရန ်တည/်ငမ်ိမIလံ$ေလာက်စွာ မBCိေသးပါ။

VII. ဘ5ရားသခင၏်ဗိမာန်ေတာ်ြဖစသ်ည့် အသငး်ေတာ်ကိ5 တညေ်ဆာကြ်ခငး်အတကွ ် စစမ်1န်

ေသာ ခရစယ်ာန်အသကတ်ာသည ် အေသခံ၍ @1ငြ်ပန်ထေြမာကေ်သာ ခရစေ်တာ်သည ်

အသကေ်ပးေသာဝိညာEေတာ်အြဖစ ် ကp0်5ပ်တိ5 ့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိ5 ့ တညေ်ဆာကခံ်ြခငး်

အသကတ်ာ ြဖစg်ပီး၊ ထိ5သိ5 ့ြဖင့ ် ကp0်5ပ်တိ5သ့ည ် အသငး်ေတာ်၌ ကိ5ယေ်တာ်၏ဘ5န်းေတာ်

အတကွ ်တစေ်နg့ပီးတစေ်န ့အသစြ်ပhြပငခံ်၍၊ ဘ5န်းေတာ်မ1ဘ5န်းေတာ်သိ5 ့ ပံ5သ�ာန်ေြပာငး်

လြဲခငး်@1ိရန် ကိ5ယေ်တာ်၏@1ငြ်ပန်ထေြမာကြ်ခငး်တန်ခိ5း အားြဖင့ ်ကိ5ယေ်တာ်၏	အေသခံ

ေတာ်မGြခငး်သိ5 ့ သ�ာန်တGညြီခငး် @1ိQကမညြ်ဖစသ်ည ် - ဖိ၊၃း၁၀။ ၂ေကာ၊၃း၁၈။ ၄း၁၆-

၁၈။ ဧ၊၃း၂၁။




