
Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

Message	Ten	
သခငဘ်5ရား၏ြပန်လညရ်ယGြခငး် - ဇိအ5န်ကိ5 တညေ်ဆာကရ်န်	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။    ။ ဆာ၊၄၈း၂၊ ၁၁-၁၂။ ၂၀း၂။ ၅၀း၂။ ၅၃း၆က။ ၈၇း၂။ ဗျာ၊၂း၇၊ ၁၁၊ ၁၇၊ ၂၆-၂၈။ ၃း၅၊ 

၁၂၊ ၂၀-၂၁

I. ဇိအ5န်သည ် @1ငဘ်5ရငဒ်ါဝိဒ၏်gမိhqေတာ် ြဖစg်ပီး (၂@1ေမွ၊၅း၇)၊ ေြမcကးီေပl ဘ5ရားသခင ်

၏ကန်ိးဝပ်ရာေနရာအြဖစ ် ဗိမာန်ေတာ်ကိ5 တညေ်ဆာကထ်ားရာ ေယ_5@1လငg်မိhqေတာ်၏ 

အလယဗ်ဟိ5ြဖစသ်ည ် (ဆာ၊၉း၁၁။	 ၂း၆။ ၇၄း၂။ ၇၆း၂ခ။ ၁၂၅း၁။ ၁၃၅း၂၁။ ေဟ@1ာ၊ 

၈း၁၈)။	

A. ေယb$BCလင/်မိ.Yသည ်အသငး်ေတာ်ကိ$ ပံ$ေဆာင/်ပီး၊ ဇိအ$နသ်ည ်အသငး်ေတာ်BCိ ေအာင ်

ြမငေ်သာသ(များကိ$ ပံ$ေဆာငသ်ည။်

1. ဇိအ$နသ်ည ်ေယb$BCလင/်မိ.Y၏ ထငB်Cားေပ[လွငရ်ာ၊ သန်B့Cငး်ေသာ/မိ.Yေတာ်၏ လCပ 

မI ြဖစသ်ည ်- ဆာ၊၄၈း၂။ ၅၀း၂။

2. သန်B့Cငး်ေသာ/မိ.Yေတာ် ေယb$BCလင၏် ထငB်Cားေပ[လွငရ်ာNCင့ ်လCပမIအြဖစ ်ဇိအ$န ်

သည ် အသငး်ေတာ်၏ အြမင့ဆ်ံ$း အထတ်ွအထပ်ိ၊ အလယ်ဗဟိ$၊ ြမ�င့တ်ငရ်ာ၊ 

ခွနအ်ားသနစွ်မ်းရာ၊ fကယ်ဝေစရာ၊ လCပမINCင့ ် စစမ်Cနြ်ခငး်ြဖစသ်ည် ့ ေအာငြ်မင ်

ေသာသ(များကိ$ ပံ$ေဆာငသ်ည ်-	၄၈း၂၊ ၁၁-၁၂။ ၂၀း၂။ ၅၃း၆က။ ၈၇း၂။

3. ဇိအ$နေ်တာငက်$နး်သည ် သခငဘ်$ရားထသံိ$ ့ အfကငး်မ့ဲ ဖွင့ထ်ား/ပီး၊ ကိ$ယ်ေတာ် 

အားြဖင့ ်အfကငး်မ့ဲ ပိ$ငဆ်ိ$ငထ်ားသည ်- ၂၄း၁၊ ၃၊ ၇-၁၀။

B. ဇိအ$နအ်ြဖစ ် ေအာငြ်မငေ်သာသ(များသည ် ခရစေ်တာ်ကိ$ယ်ခNqာေတာ်၏ စစမ်Cနြ်ခငး် 

ြဖစ/်ပီး၊ ေဒသNJရအသငး်ေတာ်များ၌ ကိ$ယ်ခNqာေတာ်တညေ်ဆာက်ြခငး်ကိ$ /ပီးေြမာက် 

ြပည်စ့ံ$ေစကာ၊ ထာဝရကာလပတ်လံ$း ဘ$ရားသခင၏်ကိနး်ဝပ်ရာအြဖစ ်အဆံ$းစွနေ်သာ 

အသန်B့Cငး်ဆံ$းဌာနြဖစသ်ည် ့ သန်B့Cငး်ေသာ/မိ.Yေတာ် ေယb$BCလင/်မိ.Yသစ ် /ပီးေြမာက် 

ြပည့စ်ံ$ြခငး်ကိ$ ေဆာင ်ယ(လာUကသည ်- ဗျာ၊၂၁း၁၆။ ~Qနး်၊ ထ၊ွ၂၆း၂-၈။ ၁ဘ$ရင၊်၆း၂၀။

C. အသငး်ေတာ်အသက်တာသည ် ယေန၏့ ေယb$BCလငြ်ဖစ/်ပီး၊ အသငး်ေတာ် အသက် 

တာအတွငး်၌ ယေန၏့ဇိအ$နအ်ြဖစ ်ေအာငြ်မငေ်သာသ(များအ$ပ်စ$ BCိရမညြ်ဖစသ်ည ် - 

ေရာ၊၁၂း၄-၅။ ဧ၊၄း၁၆။ ဗျာ၊၂း၇။ ၃း၁၂။

1. ဤအရာက ေဒသNJရအသငး်ေတာ်များသည ် ဘ$ရားသခင၏်ပနး်တိ$ငမ်ဟ$တ်ဘ၊ဲ 

ဘ$ရားသခငက် ကိ$ယ်ေတာ်၏ပနး်တိ$ငသ်ိ$ ့ ေရာက်BCိရန ် ယ(ေဆာငသ်ည် ့ ြဖစစ်X 



၁ 01င့ ်၂ ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင	်

နညး်လမ်းြဖစေ်Uကာငး် ဖွင့ြ်ပထားသည။် ေဒသNJရအသငး်ေတာ်များသည ် က]N်$ပ် 

တိ$ကိ့$ ခရစေ်တာ်ကိ$ယ်ခNqာေတာ်၏ စစမ်Cနြ်ခငး်အထသဲိ$ ့ Zကိ.ဆိ$ေနရာချေပးသည။်

2. ဘ$ရားသခင၏်စမံီကိနး်ကိ$ သယ်ေဆာငN်ိ$ငသ်ည် ့ သခငဘ်$ရားြပနလ်ညရ်ယ(ြခငး် 

၏ အြမင့ဆ်ံ$းအထတ်ွအထပ်ိမCာ ဘ$ရားသခငသ်ည ်များစွာေသာေဒသNJရ အသငး် 

ေတာ်များကိ$ b$ပ်ပိ$ငး်ဆိ$ငရ်ာနညး်လမ်း၌ ထ$တ်လ$ပ်ရနမ်ဟ$တ်ဘ၊ဲ ကိ$ယ်ေတာ်၏ 

BCငသ်နေ်သာထံ$းဖဲွY မIြဖစေ်စရန ် BCငသ်နေ်သာကိ$ယ်ခNqာေတာ်ကိ$ ထ$တ်လ$ပ်ဖိ$ ့ြဖစ ်

သည ်- ၁ေကာ၊၁၂း၂၇။ ဧ၊၄း၁၆။

II. သခငဘ်5ရား၏ြပန်လညရ်ယGြခငး်မ1ာ အဘယအ်ရာြဖစေ်Qကာငး် ကp0်5ပ်တိ5သ့နိားလညရ် 

မညြ်ဖစသ်ည။် သခငဘ်5ရား၏ ြပန်လညရ်ယGြခငး်မ1ာ ဇိအ5န်ကိ5 တညေ်ဆာကရ်န်ြဖစသ်ည ်

ဗျာ၊၁၄း၁။ ဧ၊၄း၁၆။ ဗျာ၊၂၁း၂၊ ၉-၁၀။

A. ေယb$BCလင/်မိ.Y၏ ဝိေသသလက{ဏာ၊ အသက်၊ ေကာငး်ချီးမဂhလာNCင့ ် တည/်မဲြခငး် 

တိ$မ့Cာ ဇိအ$နမ်Cလာသည ် - ၁ဘ$ရင၊် ၈း၁။ ဆာ၊၅၁း၁၈။ ၁၀၂း၂၁။ ၁၂၈း၅။ ၁၃၅း၂၁။ 

ေဟBCာ၊၄၁း၂၇။ ေယာလ၊၃း၁၇။

B. ဗျာဒတ်ိကျမ်း၌ သခငဘ်$ရားအလိ$BCိေသာအရာ၊ သခငဘ်$ရားတညေ်ဆာက်လိ$ေသာ 

အရာမCာ ဇိအ$နတ်ညး်ဟ(ေသာ ေအာငြ်မငေ်သာသ(များြဖစသ်ည။် ဤသညမ်Cာ ဘ$ရား 

သခင၏် သန်B့Cငး်ေသာNIတ်ကပတ်ေတာ်BCိ ဝိညာXေရးရာဖွင့ြ်ပြခငး်၏ ပငကိ်$မ(လ 

စစမ်Cနြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်အမCနပ်င ်မညသ်ည်အ့ဖိ$းအခမဆိ$ေပး၍ ဇဲွလံ$လ့ 

BCိစွာ ဆ$ေတာငး်ရနN်Cင့ ်တမန ်ေတာ်ေပါလ$ြပ.သည်န့ညး်တ( အဖိ$းအခကိ$ ေပးရန ်လိ$အပ် 

သည ်- ၂း၇၊ ၁၁၊ ၁၇၊ ၂၆-၂၈။ ၃း၅၊ ၁၂၊ ၂၀-၂၁။ ေကာ၊၄း၂။ ဖိ၊ ၃း၈-၁၄။

C. ဤေခတ်၌ ေအာငြ်မငေ်သာသ(များကိ$ သခငဘ်$ရားေခ[ေနြခငး်အား က]N်$ပ်တိ$ ့ြပနလ်ည ်

တ$န် ့ြပနြ်ခငး်သည ် က]N်$ပ်တိ$B့Cငသ်န ် Nိ$းUကားလာရနအ်တွက် ြဖစသ်ည။် BCငသ်နN်ိ$း 

Uကားရနဟ်(သညမ်Cာ က]N်$ပ်တိ$၏့ BCငသ်နေ်သာ၊ ြပ.မ(လ$ပ်ေဆာငေ်သာ ဘ$ရားသခင ်

NCင့အ်တ( တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၌ အသက်BCငြ်ခငး်NCင့ ် ြပ.မ(လIပ်BCားြခငး်BCိရနပ်င ်

ြဖစသ်ည။် ကိ$ယ်ေတာ်၏ထာဝရ စမံီကိနး် /ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ$ြခငး်အတွဥ် ေြမZကီးေပ[ 

ဘ$ရားသခင၏်လIပ်BCားမIမCာ ေအာငြ်မငေ်သာသ(များမCတစဆ်င့ ် အဆံ$းစွန ် /ပီးေြမာက် 

ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဒ၊ံ၁၁း၃၂။ ေဟ/ဗဲ၊၃း၁၂။ ၉း၁၄။ ~Qနး်၊ ဗျာ၊၃း၁။

D. ဇိအ$နအ်ားြဖင့ ် ပံ$ေဆာငထ်ားသည် ့ ေအာငြ်မငေ်သာသ(များသည	် ကမ်းေြခေစာင်တ့ပ် 

ြဖစက်ာ၊ ၎ငး်မCတစဆ်င့ ်ဘ$နး်ေတာ်၏ သခငဘ်$ရားသည ်ေြမZကီးတစြ်ပငလံ်$းကိ$ ကိ$ယ် 

ေတာ်၏Nိ$ငင်ေံတာ်အြဖစ ်ပိ$ငဆ်ိ$ငရ်န ်ြပနf်ကလာမညြ်ဖစသ်ည ်- ဆာ၊၂၄း၁၊ ၃၊ ၇-၁၀။ 

ဒ၊ံ၂း၃၄-၃၅။ ၇း၁၃-၁၄။ ေယာလ၊၃း၁၁။ ဗျာ၊၁၁း၁၅။ ၁၉း၁၃-၁၄။



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

E. ဘ$ရားသခင၏်ထာဝရစမံီကိနး် အထတ်ွအထပ်ိ၊ ခရစေ်တာ်ကိ$ယ်ခNqာေတာ်၏ စစမ်Cန ်

ြခငး်သိ$ ့ ေရာက်BCိရနမ်Cာ ဆ$ေတာငး်ြခငး် အားြဖင့မ်Cလဲွ၍ အြခားမBCိပါ။ က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်

ခရစေ်တာ်၏သတိ$သ့မီးြဖစရ်န ် ခရစေ်တာ်ကိ$ယ်ခNqာေတာ်၏ စစမ်Cနြ်ခငး် အြဖစ ်

ေအာငြ်မငေ်သာသ(များြဖစလ်ာြခငး်မCာ အသငး်ေတာ်ေခတ်ြဖစသ်ည် ့ ဤေခတ်ကိ$ 

အဆံ$းသတ်၍၊ ဘ$နး်ေတာ်၏ BCငဘ်$ရငအ်ြဖစ ် ခရစေ်တာ်အား Nိ$ငင်ေံတာ်ေခတ်၌ 

ကိ$ယ်ေတာ်၏ ေအာငြ်မငေ်သာသ(များNCင့အ်တ( ဤေြမZကီးကိ$ သမ်ိးယ(ရန၊် ပိ$ငဆ်ိ$ငရ်န၊် 

အ$ပ်စိ$းရန ်ြပနf်ကလာေစလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- အငယ်၊၇-၉။ ၂၀း၄၊ ၆။ ဆာ၊၂၄း၇-၁၀။

F. ေပါလ$၏ဧဖက်ဩဝါဒစာေစာင၌် ေအာငြ်မငေ်သာသ(များ၏ အသက်BCငြ်ခငး်ကိ$ ဖွင့ြ်ပ 

ထား/ပီး၊ သ(တိ$သ့ည ်ေရာေNCာေပါငး် စညး်ထားသည် ့ဝိညာX၌ အသက်BCငြ်ခငး်အားြဖင့ ်

ခရစေ်တာ်ကိ$ယ်ခNqာေတာ်၏ စစမ်Cနြ်ခငး်၌ အသက်BCငသ်(များြဖစသ်ည။် 

1. ခရစေ်တာ်ကိ$ယ်ခNqာေတာ်၏ စစမ်Cနြ်ခငး်သည ် ဘ$ရားသခင်စ့မံီကိနး်၌ အြမင်ဆ့ံ$း 

အထတ်ွအထပ်ိြဖစက်ာ၊ သမdာကျမ်းစာ၏ ထပ်ိဆံ$း ဖွင့ြ်ပချက်ြဖစ/်ပီး၊ ပညာNCင့ ်

ဖွင့ြ်ပြခငး်ဝိညာXမCတစဆ်င့ ်ဖွင့ြ်ပြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁း၁၇၊ ၂၂-၂၃။

2. ခရစေ်တာ်ကိ$ယ်ခNqာေတာ်၏ စစမ်Cနြ်ခငး်သည ် ေရာေNCာေပါငး်စညး်ထားသည် ့

ဝိညာX၌ အသက်BCငြ်ခငး်ြဖစက်ာ၊ ယငး်သည ် ဘ$ရားသခင၏်ကိနး်ဝပ်ရာေနရာ၊ 

ဘ$ရားသခင၏်အမ်ိေတာ်၊ ယေန၏့ေဗသလ၊ ေကာငး်ကငတံ်ခါးဝ၊ အသန်B့Cငး်ဆံ$း 

ဌာန၊ သံ$းပါးတစပ်ါးဘ$ရား၏ ကိ$ယ်ထငB်Cားြခငး်အြဖစ ် ေသတJ ာေတာ်အားြဖင့ ်

ပံ$ေဆာငထ်ားေသာ NျKမက်တစ ်ခရစေ်တာ်၏ကိနး်ဝပ်ေနရာ ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊ 

၁၇။ ၂း၂၂။ ၃း၅၊ ၁၆။ ၄း၂၃။ ၅း၁၈။ ၆း၁၈။ က၊၂၈း၁၂-၁၇။ ေယာ၊၁း၅၁။ ေဟ/ဗဲ၊ 

၉း၃-၄။ ၁၀း၁၉-၂၂။

3. ခရစေ်တာ်ကိ$ယ်ခNqာေတာ်၏ စစမ်Cနြ်ခငး်သည ် ေယbI၌BCိေသာ စစမ်Cနြ်ခငး်၊ 

ဧဝံေဂလိကျမ်းေလးကျမ်း၌ မCတ်တမ်းတငထ်ားသည် ့ေယbI၏အသက်တာ အေြခ 

အေနမCနြ်ဖစ၍်၊ ကိ$ယ်ေတာ်၏များစွာေသာ အဂh ါဝငမ်ျား၌ ပံ$တ(ပွားကာ၊ သ(တိ$ ့ 

သည ်အသစြ်ပ.ြပငေ်သာဝိညာXေတာ်က သ(တိ$၏့အသစေ်မွးဖွားခံရသည် ့ဝိညာX 

NCင့အ်တ( ေရာေNCာေပါငး်စညး်ြခငး်အားြဖင် ့ အသဉိာဏအ်သစြ်ပ.ြပငြ်ခငး်မC 

တစဆ်င့ ် စံ$လငခံ်ရေသာ ဘ$ရား-လ(များ၏ စ$ေပါငး်အသက်BCငြ်ခငး်ြဖစသ်ည ် - 

ဧ၊၄း၁-၆၊ ၁၅-၁၆၊ ၂၀-၂၄။ ဂလ၊၂း၂၀။ ဖိ၊၁း၁၉-၂၁က။ ၄း၁၁-၁၃။

4. အသငး်ေတာ်သည ် က]N်$ပ်တိ$၏့ဝိညာXNCင့အ်တ( ေရာေNCာေပါငး်စညး်ေနသည် ့

အလCြပငေ်ပးေသာ၊ သတိ$သ့မီးကိ$ ြပငဆ်ငေ်ပးေသာ ဝိညာXေတာ်ြဖင့ ် ြပည့ဝ်ေန 

သည၊် ထိ$သိ$ ့ြဖင့ ် က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် ခရစေ်တာ်၏ သန်B့Cငး်ေသာ၊ လCပေသာ၊ ဘ$ရား 
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သခငကိ်$ ထငB်Cားေသာ သတိ$သ့မီး၊ အြပစအ်နာအဆာ သိ$မ့ဟ$တ် မစံ$လငမ်I 

ကငး်မ့ဲေသာ သတိ$သ့မီး ြဖစလ်ာNိ$ငU်ကမညြ်ဖစသ်ည ်- ဧ၊၅း၁၈၊ ၂၆-၂၇။ ေဟBCာ၊ 

၆၀း၇၊ ၁၉။ ၆၂း၃။ ထ၊ွ၂၈း၂။ ~Qနး်၊ ဆာ၊၂၇း၄။ ၄၈း၂။ ၅၀း၂။ ၁၁၀း၂-၃၊ ၇။ ေဟBCာ၊ 

၂၈း၅။ ၆၀း၂၁။ ၆၁း၃။

5. ခရစေ်တာ်သည ်က]N်$ပ်တိ$ ့ြဖစြ်ခငး်တစခ်$လံ$း၌ ေအာငN်ိ$ငြ်ခငး် BCိရန ်က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်

သတ်ြဖတ်ေသာဝိညာXေတာ်က က]N်$ပ်တိ$၏့ဝိညာXNCင့အ်တ( ေရာေNCာေပါငး်စညး် 

ေနြခငး်ကိ$ ေတွY Uကံ.ခံစားရမညြ်ဖစသ်ည၊် သိ$မ့Cသာ ဘ$ရားသခင် ့ရနဘ်က်၏ အရာ 

ခပ်သမ်ိးသည ် က]N်$ပ်တိ$အ့တွငး်၌ ေသေစြခငး်ခံရNိ$ငမ်ညြ်ဖစ/်ပီး၊ က]N်$ပ်တိ$အ့ား 

ဘ$ရားသခင၏်စိ$းစြံခငး်အတွက် စာတန၊် အြပစN်Cင့ ် ေသြခငး်တိ$အ့ေပ[ ဝိညာX 

ေတာ်၏ ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာအသက်၌ အ$ပ်စိ$းရနN်Cင့ ် ကျနး်မာသနစွ်မ်းေသာ ကိ$ယ်ခNqာ 

ေတာ်အသက်တာ၊ ကျနး်မာသနစွ်မ်းေသာ အသငး်ေတာ်အသက်တာကိ$ အသက် 

BCငရ်န ်တတ်စွမ်း ေစNိ$ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ဧ၊၆း၁၀-၁၈။ ဆာ၊၄၈း၁၂-၁၃။

III. ေအာငြ်မငေ်သာသGများသည ်ခရစေ်တာ်ကိ5 လGဇ့ာတခံိေသာ သံ5းပါးတစပ်ါးဘ5ရား၊ ဘ5ရား-

လGအြဖစ ် ေမွqေလျာ်ဝမ်းေြမာကQ်ကgပီး၊ သGတိ5၏့စတိ0်1လံ5းသည ် ဇိအ5န်သိ5 ့ သာွးရာလမ်းမ 

cကးီများတငွ ်@1ိေနသည ်- “ကိ5ယေ်တာ်ကိ5 အားြပhေသာသGသည ်မဂwလာ @1ိပါ၏။ / ထိ5သိ5 ့ 

ေသာသGတိ5သ့ည ်ဇိအ5န်သိ5သ့ာွးရာ လမ်းမများကိ5 စတိ0်1လံ5း သငွး်တတQ်ကပါ၏။ သGတိ5သ့ည ်

ဗာကာချိhင့ဝ်1မ်း၌ ေလjာကသ်ာွးစE၊ / ထိ5အရပ်ကိ5 စမ်းေရထကွရ်ာအရပ် ြဖစေ်စQကပါ၏။ 

/ အရငမိ်5းေရလညး် မဂwလာများ01င့ ် လVမ်းေစပါ၏။ သGတိ5သ့ည ် အားတိ5းတက၍် ခရီး 

သာွးလျက၊် / ဇိအ5န်၌ ဘ5ရားသခငထ်ေံတာ်မ1ာ မျက0်1ာြပQကပါ၏။” - ၈၄း၅-၇။

A. ခ]တ်ခွာြခငး်NCင့ ် ငိ$ေfကးြခငး်များသည ် ဘ$ရားသခင်အ့မ်ိေတာ်၏ ချစဖွ်ယ်ေကာငး်ြခငး် 

NCင့ ်လCပြခငး်ကိ$ ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက် ြခငး်အား ထက်ွေပ[ေစသည ်- အငယ်၊၁၊ ၆ NCင့ ်

မCတ်စ$ ၁၁ NCင့ ်၆၁။ ~Qနး်၊ ၇၃း၂၆ NCင့ ်မCတ်စ$ ၁။

B. က]N်$ပ်တိ$ ့ ငိ$ေfကးေနUကစXမCာပင ်က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ဝိညာXေတာ်ြဖင့ ်ြဖည်ြ့ခငး်ခံရUက/ပီး၊ 

ဝိညာXေတာ်သည ်က]N်$ပ်တိ$ထ့သံိ$ ့ စမ်းေရထက်ွရာNCင့ ်အရငမိ်$းြဖစလ်ာသည။် ဇိအ$နသ်ိ$ ့ 

သာွးရာလမ်းမZကီးများသည ် ယဇ်ပလ� ငN်Cစခ်$NCင့အ်တ( BCိသည့ ် ဘ$ရား သခင၏်အမ်ိ 

ေတာ်အြဖစ ် အသငး်ေတာ်အထသဲိ$ ့ ဝငေ်ရာက်ရန ် က]N်$ပ်တိ$၏့ရညရွ်ယ်ချက်ကိ$ 

ပံ$ေဆာင/်ပီး၊ ယငး်သည ် ကိ$ယ်ေတာ်၏တိ$းပွားြခငး်အတွက် ဘ$ရားသခင၏်ကိ$ယ်ထင ်

BCားြခငး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်ြဖစေ်သာ လ(ဇ့ာတိခံသည် ့သံ$းပါးတစပ်ါး ဘ$ရား၏ အလ$ပ် 

ဦးေဆာင/်ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ$ြခငး်ကိ$ ပံ$ေဆာငသ်ည ်- ၈၄း၃-၆။



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

C. ဆာလံ ၈၄း၁၁ တွင ် ဘ$ရားသခင၏်အမ်ိေတာ်၌ က]N်$ပ်တိ$ကိ့နး်ဝပ်ရြခငး် ေကာငး်ချီး 

မဂhလာများမCာ လ(ဇ့ာတိခံ၍ /ပီးေြမာက် ြပည်စ့ံ$သည် ့သံ$းပါးတစပ်ါးဘ$ရားကိ$ က]N်$ပ်တိ$ ့ 

အား အသက်ြဖင့ေ်ထာက်မေပးရန ် က]N်$ပ်တိ$၏့ေနအြဖစ(်ေယာ၊၁း၄။ ၈း၁၂)၊ ဘ$ရား 

သခင၏်ရနသ်(မC က]N်$ပ်တိ$ကိ့$ ကာကွယ်ေပးမည် ့က]N်$ပ်တိ$၏့ဒိ$ငး်လQားအြဖစ ်(ဧ၊၆း၁၁-

၁၇)၊ က]N်$ပ်တိ$ေ့မွYေလျာ်ဝမ်း ေြမာက်မIအတွက် ေကျးဇ(းေတာ်အြဖစ ်(ေယာ၊၁း၁၄၊ ၁၇)၊ 

ဘ$နး်အသေရ၌ ဘ$ရားသခင၏်ထငB်Cားေပ[ထနွး်ြခငး်အတွက် ဘ$နး်ေတာ်အြဖစ ် (ဗျာ၊ 

၂၁း၁၁၊ ၂၃) က]N်$ပ်တိ$ ့ ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။်

IV. “ကိ5ယေ်တာ်၏ တိ5ကြ်မစသ်ည ်သန ့်@1ငး်ေသာေတာငမ်ျား၌ @1ိပါ၏။ / ေယေဟာဝါသည ်... 

ဇိအ5န်တခံါးတိ5က့ိ5 သာ၍ 01စသ်ကေ်တာ်မG၏” - ဆာ၊၈၇း၁-၂က။

A. အသငး်ေတာ်BCိ ေအာငြ်မငေ်သာသ(များကိ$ ပံ$ေဆာငခ်ျက်အြဖစ ် ဇိအ$နသ်ည ် ေဒသNJရ 

အသငး်ေတာ်များကိ$ ပံ$ေဆာငသ်ည် ့ “သန်B့Cငး်ေသာေတာငမ်ျား”၏ အြမင်ဆ့ံ$းအထတ်ွ 

အထပ်ိေပ[တွင ် တညေ်ဆာက်ထားကာ၊ ၎ငး်၏တိ$က်ြမစသ်ည ် ခရစေ်တာ်ြဖစသ်ည ်

(အငယ်၊၁)။ ဘ$နး်အသေရထငB်Cားေသာ အရာများကိ$ ေြပာထားလျက်BCိေသာ (အငယ်၊ 

၃) ေကာငး်ကငဆ်ိ$ငရ်ာ ဇိအ$နသ်ည ်ေအာငြ်မငေ်သာသ(များအတွက် နားခိ$ရာ ေနာက်ဆံ$း 

ေနရာြဖစလိ်မ့်မည ်(ဗျာ၊၁၄း၁)။

B. ဇိအ$န၏်တံခါးများသည ်ဝငလ်ာြခငး်NCင့ ်ထက်ွသာွးြခငး်အတွက်ြဖစ/်ပီး၊ မိတ်သဟာယ 

ဖဲွY ြခငး်ကိ$ ပံ$ေဆာငသ်ည။် ေယb$BCလင/်မိ.Yသစသ်ည ်တံခါးတစဆ်ယ်N့Cစေ်ပါက်BCိရြခငး် 

မCာ (၂၁း၁၂၊ ၂၁) ဘ$ရားသခင၏်သန်B့Cငး်ေသာ/မိ.Yေတာ်သည ် မိတ်သဟာယဖဲွY ြခငး်NCင့ ်

ြပည့ဝ်ေနမညြ်ဖစေ်Uကာငး် ~Qနြ်ပေနြခငး်ြဖစသ်ည။်

C. “ဇိအ$နကိ်$မ(ကား၊ / ဤသ(NCင့ ် ထိ$သ(တိ$သ့ည ် သ(မ၌ ဖွားြမငU်က/ပီ။ / အြမင့ဆ်ံ$းေသာ 

အBCင ်ကိ$ယ်ေတာ်တိ$ငသ်ည ်ထိ$/မိ.Yကိ$ /မဲြမံေစေတာ်မ(/ပီဟ$ ေြပာဆိ$Uကလိမ့်မည။် ေယ 

ေဟာဝါသည ်/ လ(များတိ$ကိ့$ စာရငး်ယ(ေတာ်မ(ေသာအခါ၊ / ဤအBCငသ်ည ်ထိ$အရပ်၌ 

ဖွားြမငသ်ညဟ်$ မCတ်ေတာ်မ(မည”် (ဆာ၊၈၇း၅-၆)။ တ$NIငိး်ရာမ့ဲေသာအBCင ်ခရစေ်တာ်၊ 

သန်B့Cငး်သ(အားလံ$းတိ$၏့ စ$စ$ေပါငး်ြဖစေ်သာအBCင ် (“ဤသ(” NCင့ ် “ထိ$သ(”) သည ်

သန်B့Cငး်သ(အားလံ$းြဖစေ်တာ်မ(ေသာ၊ သန်B့Cငး်သ(အားလံ$း၌BCိေတာ်မ(ေသာအBCင ် ြဖစ ်

သည ်(ေကာ၊၃း၁၁)။

D. “ငါ၏စမ်းေရတွငး် BCိသမaတိ$သ့ည ် သင၌်BCိသတညး်” (ဆာ၊၈၇း၇)။ အဂီျစသ်ည ် Nိ$ငး် 

ြမစကိ်$ ဝါfကားပါေစ၊ ဗာဗ$လ$နသ်ည ် ဥဖရတ်ြမစကိ်$ ဝါfကားပါေစ။ သ(တိ$၌့ စမ်းေရ 

တွငး်များ မBCိပါ၊ သိ$ေ့သာ် ဇိအ$န၌် က]N်$ပ်တိ$တွ့င ်BCိပါသည။် 
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V. တကသ်ာွးQကြခငး်သခီျငး်များ (ဆာလ ံ၁၂၀-၁၃၄) သည ်သန်@့1ငး်သGများ၏ အေတွqအQကhံ 

များ01င့ ် ချီးမွမ်းြခငး်များ၌ ဇိအ5န်01င့ ် ေယ_5@1လင၏် အဖိ5းထိ5ကတ်န်ြခငး်ကိ5 ေြပာဆိ5ထား 

သည။်	

A. ဆာလံ ၁၃၂ တွင ်ေအာငြ်မငေ်သာသ(များNCင့ ်စပ်လျXး၍ ဇိအ$နသ်ိ$ ့ သ(တိ$တ့က်သာွးUက 

ြခငး်၌ အဖိ$းတနသ်ည်အ့ချက်ခ$နစ ် ချက်ကိ$ ေဖာ်ြပထားသည။် ဤအချက်များသည ်

အသငး်ေတာ်အသက်တာ၏ အထတ်ွအထပ်ိ၌ BCိ/ပီး၊ ၎ငး်တိ$သ့ည ်ဘ$ရား သခင်ေ့တာ်၏ 

အြမင်ဆ့ံ$းအထတ်ွအထပ်ိ ဇိအ$န၌် ေအာငြ်မငေ်သာသ(များ၏ အေနအထားကိ$ ပံ$ေဖာ်ြပ 

သထားသည ်- အငယ်၊၁၃-၁၈။

1. ဘ$ရားသခငN်Cင့အ်တ( နားခိ$ြခငး် - “ဤအရပ်ကား ငါအစXအ/မဲ နားခိ$ရာေနရာ 

တညး်” - အငယ်၊၁၄က။

2. ဘ$ရားသခငN်Cင့အ်တ( ကိနး်ဝပ်ြခငး် - “ငါအလိ$BCိသညြ်ဖစ၍်၊ ဤအရပ်၌ ငါကိနး် 

ဝပ်မည”် - အငယ်၊၁၄ခ။

3. ေကျနပ်NCစသ်မ့်ိြခငး်အတွက် အစာ - “သ(၏ အစာအဟာရကိ$ အထ(းသြဖင့ ်

fကယ်ဝစွာ ေကာငး်ချီးေပးမည။် / သ(၌ ဆငး်ရဲသားတိ$ကိ့$ မ$န ့ြ်ဖင့ ် ေကျနပ်NCစ ်

သမ့်ိေစမည”် - အငယ်၊၁၅။

4. ဘ$နး်ထငB်Cားေသာ ဝတ်ဆငြ်ခငး် - “သ(၏ ယဇ်ပ$ေရာဟိတ်တိ$ကိ့$ ကယ်တငြ်ခငး် 

တနဆ်ာကိ$ ဆငေ်စသြဖင့၊် / သ(၌ သစTာBCိေသာသ(တိ$သ့ည ် ဟစေ်fကးေသာ 

အသNံCင့ ်ဟစေ်fကးရUကလိမ့်မည”် - အငယ်၊၁၆။ ~Qနး်၊ ထ၊ွ၂၈း၂။

5. ေအာငN်ိ$ငြ်ခငး် ဦးချိ. - “ထိ$/မိ.Y၌ ဒါဝိဒ၏် ဦးချိ.ကိ$ ငါေပါက်ေစမည”် - ဆာ၊ 

၁၃၂း၁၇က။

6. အလငး်ေပးေသာ မီးခွက် - “ငါ၏ဘသိက်ိခံေသာသ(အဖိ$ ့ မီးခွက်ကိ$ ငါြပငဆ်င/်ပီ” - 

အငယ်၊၁၇ခ။

7. ထနွး်လငး်ေသာ သရဖ( - “သ(၏ ရနသ်(များကိ$ BCက်ေUကာက်ြခငး်NCင့ ် ငါဖံ$းလQမ်း 

မည။် / သ(၏ ဦးရစသ်ရဖ(သည ်ဘ$နး် ပွင့လ်ျက် BCိလိမ့်မည”် - အငယ်၊၁၈။ ~Qနး်၊ 

ေဟBCာ၊၆၂း၃။

B. ဆာလံ ၁၃၂ ၌ သb$ပ်ေဖာ်ြပထားသည်အ့တိ$ငး် ဇိအ$နသ်ည ် တညေ်ဆာက်ြခငး်BCိေသာ 

အခါ က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် အတ(စ$ေဝးNိ$ငU်ကရာ၊ တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၌ က]N်$ပ်တိ$အ့တ( 

ကိနး်ဝပ်ေနထိ$ငN်ိ$ငရ်ာေနရာ ရBCိUကသည။် ဤအရာသည ် မညမ်aေကာငး်ြမတ်၍၊ 

မညမ်a တင်တ့ယ်လCပပါသညတ်ကား - ၁၃၃း၁-၃။



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

C. “ေကာငး်ကငN်Cင့ ်ေြမZကီးကိ$ ြပ.လ$ပ်ေတာ်မ(ေသာ ေယေဟာဝါသည ်/ ဇိအ$နမ်C သင့ကိ်$ 

ေကာငး်ချီးေပးေတာ်မ(ပါေစေသာ” (၁၃၄း၃)။ ေအာငြ်မငေ်သာသ(အချိ.Y BCိသည့ေ်နရာ 

တိ$ငး်တွင ် ဘ$ရားသခင၏်ေကာငး်ချီးမဂhလာ BCိလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် ဘ$ရားသခငသ်ည ်

သ(၏လ(မျိ.းေတာ်ကိ$ ဇိအ$နမ်C၊ အြမင်ဆ့ံ$းအထတ်ွအထပ်ိမC၊ ထပ်ိဆံ$းသိ$ ့၊ ေအာငြ်မငေ်သာ 

သ(များအေနအထားသိ$ ့ ရBCိေအာငြ်မငသ်ည်သ့(များထမံC အ/မဲပင ် ေကာငး်ချီးေပးေလ 

သည။် ဤအေနအထားမC ဘ$ရားသခငသ်ည ် ကိ$ယ်ေတာ်၏လ(များအားလံ$းကိ$ 

ေကာငး်ချီးေပးသည။်

VI. ယေန ့အသငး်ေတာ်ေခတ၌် စံ5လငခံ်ရ၍ ရင်က့ျကေ်သာ ဘ5ရား-လGများသည ်ဇိအ5န်၊ ေအာင ်

ြမငေ်သာသGများ၊ အသငး်ေတာ်များ အတငွး်@1ိ 0ိ5းQကားေသာအ5ပ်စ5များ ြဖစQ်ကသည၊် 

သိ5ေ့သာ် ေကာငး်ကငသ်စ0်1င့ ် ေြမcကးီသစ၌် ေယ_5@1လငg်မိhqသစတ်စခ်5လံ5းသည ် ယံ5Qကည ်

သGများအားလံ5း ေအာငြ်မငေ်သာသGများြဖစြ်ခငး်01င့အ်တG ဇိအ5န်  (ဗျာ၊၂၁း၁၆) ြဖစလ်ာQက 

လမ့်ိမညြ်ဖစသ်ည ်- အငယ၊်၇ 01င့ ်မ1တစ်5 ၁။




