
၁ 01င့ ်၂ ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင	်

Message	Eleven	
အယGလွြဲခငး်၊ ြမင်ေ့သာအရပ်များ01င့ ်

စစမ်1န်ေသာ တစလ်ံ5းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်အေြခြပhရာကိ5 ြပန်လညရ်ယGြခငး်	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ၁ဘ$ရင၊်၁၂း၂၅-၃၃။ ၁၃း၃၃-၃၄။ တရား၊၁၂း၂-၁၈

I. ေယေရာေဗာင၏် အယGလွြဲခငး်ကိ5 ယေန၏့ ခရစယ်ာန်ေလာက ပံ5ေဆာငခ်ျကအ်ြဖစ ်

မ1တယ်G0ိ5ငပ်ါသည ်- ၁ဘ5ရင၊်၁၂း၂၅-၃၃။ ၁၃း၃၃-၃၄။	

A. အယ(လဲွြခငး်ဟ(သညမ်Cာ ဘ$ရားသခင၏်လမ်းေတာ်ကိ$ စွန်လ့Qတ်ြခငး်NCင့ ် ဘ$ရားသခင ်

ထက် အြခားအရာများေနာက်သိ$ ့ လိ$က်ြခငး်ကိ$ ဆိ$လိ$/ပီး၊ ၎ငး်သည ် ေယbIခရစ၏် 

နာမေအာက်၌၊ ဘ$ရားသခငကိ်$ ကိ$းကွယ်ြခငး်ဝတ်bံ$ေအာက်၌ မိမိအတJ အတွက် အရာ 

များကိ$ လ$ပ်ေဆာငြ်ခငး် ြဖစသ်ည ်- တ၊၉း၂။ ၁၈း၂၆။ ၂ေပ၊၂း၂၊ ၁၅၊ ၂၁။ ယ$၊၁၁။ သ(Zကီး၊ 

၁၈း၃၀-၃၁။

B. ေယေရာေဗာင၏် အယ(လဲွြခငး်၌ အရာငါးခ$ ပါBCိသည။်

1. ေယေရာေဗာငသ်ည ်ေရQNာွးသငယ် (b$ပ်တ$) NCစခ်$ကိ$ လ$ပ်/ပီး၊ တစခ်$ကိ$ ေဗသလ/မိ.Y 

၌ထားကာ၊ ေနာက်တစခ်$ကိ$ ဒန/်မိ.Y ၌ ထားခဲ/့ပီး၊ လ(များအား ေယb$BCလင/်မိ.Yတွင ်

ကိ$းကွယ်ဝတ်ြပ.ြခငး်မC ေNCာင်ယ့Cက်တားဆးီရန ်လ$ပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖစက်ာ၊ ထိ$သိ$ ့ြဖင့ ်

အစTေရးအမျိ.းသားတိ$၏့ တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ကိ$ ေစာင့ထ်နိး်ြခငး်အတွက် 

သန်B့Cငး်ေသာေြမ၌ တ$NIငိး်ရာမ့ဲ ကိ$းကွယ်ရာအလယ်ဗဟိ$ ထားBCိရန ် ဘ$ရားသခင ်

၏စမံီထားြခငး်ကိ$ ချိ.းေဖာက်ခဲသ့ည ်- ၁ဘ$ရင၊်၁၂း၂၆-၃၀။ တရား၊ ၁၂း၂-၁၈။

2. ေယေရာေဗာငသ်ည ် ြမင့ေ်သာအရာများ၌ ဗိမာနေ်တာ်ကိ$ တညေ်ဆာက်ခဲ/့ပီး၊ 

ေလဝိမျိ.းNယ်ွမဟ$တ်ေသာ သာမနလ်(များအလယ်မC ယဇ်ပ$ေရာဟိတ်များကိ$ 

ခန်အ့ပ်ခဲသ့ည ်- ၁ဘ$ရင၊်၁၂း၃၁။ ၁၃း၃၃ခ။ ၂ရာ၊၁၃း၉။

3. ေယေရာေဗာငသ်ည ် ယ$ဒြပည၌်BCိခဲ ့ သည်ပဲွ့ေတာ်အတိ$ငး် အ�မလ (မိမိ၏စတ်ိ 

NCလံ$း၌ Uကံစညထ်ားသည်လ့) ၏ တစဆ်ယ်င့ါးရက်ေနတွ့င ် ပဲွကိ$ စမံီခဲသ့ည ် - 

၁ဘ$ရင၊်၁၂း၃၂က၊ ၃၃ခ။

4. ေယေရာေဗာငသ်ည ် ေဗသလ/မိ.Y BCိ ယဇ်ပလ� င၌် သ(လ$ပ်ထားသည် ့ Nာွးသငယ် 

b$ပ်တ$များထ ံယဇ်များကိ$ ပ(ေဇာ်ခဲ/့ပီး၊ ေဗသလ/မိ.Y၌ သ(သည ်ြမင်ေ့သာအရပ်များ 

၏ ယဇ်ပ$ေရာဟိတ်များကိ$ ခန်ထ့ားခဲသ့ည ်- အငယ်၊၃၂ခ-၃၃က။

5. ေယေရာေဗာငသ်ည ် ယဇ်ပ$ေရာဟိတ်တစဦ်းမဟ$တ်ေသာ်လညး်၊ ယဇ်ပလ� ငေ်ပ[ 

သိ$ ့ တက်ခဲသ့ည ်- အငယ်၊၃၃ခ။



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

C. ေယေရာေဗာင၏် အယ(လဲွြခငး်သည ် စိ$းရိမ်ဖွယ်ရာအြပစြ်ဖစလ်ာ/ပီး၊ သ(၏မိသားစ$ 

တစခ်$လံ$းအား ဘ$ရားသခင၏်စရီငမ်I ေအာက်၌ ဖျက်ဆးီခံရရန ်ြဖစေ်စကာ၊ ေနာက်ဆံ$း 

တွင ်အစTေရးလ(တိ$အ့ား ဖမ်းဆးီသမ်ိးသာွးြခငး်အထသဲိ$ ့ ေခ[ေဆာငသ်ာွးရန ်ဦးေဆာငခဲ် ့

သည ်- ၁၃း၃၄။ ၁၄း၇-၁၁၊ ၁၅-၁၆။ ၁၅း၂၉-၃၀။ ၂ဘ$ရင၊်၁၇း၂၀-၂၃။

D. မျက်ေမCာက်ေခတ် “ေယေရာေဗာငမ်ျား”က တညထ်ားUကသည် ့ ကိ$းကွယ်ရာအလယ် 

ဗဟိ$များသည ်အမCနစ်ငစ်စ ်ကိ$ယ်ကျိ.းရညမ်Cနး်ချက်၏ အလယ်ဗဟိ$များ ြဖစU်ကသည။်

1. ခရစယ်ာနေ်လာကBCိ ကဲွြပားြခငး်များသည ် တစကိ်$ယ်ေကာငး်ဆနြ်ခငး်NCင့ ် ကိ$ယ် 

ကျိ.းရညမ်Cနး်ချက်တိ$အ့ားြဖင့ ်ြဖစေ်ပ[ ေစခဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည။်

2. အချိ.Yေသာသ(တိ$သ့ည ် မိမိတိ$၏့ တစကိ်$ယ်ေကာငး်ဆနေ်သာ အလိ$ဆ�ကိ$ ြဖည့ ်

ဆညး်ေကျနပ်ေစရန ် အငပ်ါယာရBCိလိ$ေသာ ကိ$ယ်ကျိ.းရညမ်Cနး်ချက် BCိUကေသာ 

ေUကာင်၊့ သ(တိ$သ့ည ်ဘ$ရားသခင၏်ေရွးချယ်ရာ လျစလ်ျKbIခဲU့ကသည။်

E. ဘ$ရားသခင၏် ဓမdသစစ်မံီကိနး်တွင ် ခရစေ်တာ်၌အမCနပ်င ် ယံ$Uကညသ်(များအားလံ$း 

သည ် ဘ$ရားသခငထ်သံိ$ ့ ယဇ်ပ$ေရာဟိတ်များ ြဖစU်က/ပီြဖစသ်ည၊် သိ$ေ့သာ် ကျဆငး် 

ေသာ ခရစယ်ာနေ်လာကသည ်ယံ$Uကညသ်(အချိ.Yကိ$ ဘ$ရားသခင၏်အေစခံြခငး်အမIကိ$ 

လ$ပ်ေဆာငရ်န ်စမံီထားUကကာ၊ သ(တိ$ကိ့$ အခွင့ထ်(းခံလ(တနး်စားြဖစေ်စ/ပီး၊ ကျနသ်ည် ့

ယံ$Uကညသ်(များကိ$မ( သာမနလ်(တနး်စားအြဖစ ် ထားခဲU့ကသည။် ဤအရာသည ် အယ( 

လဲွြခငး်အေလအ့ထြဖစ/်ပီး၊ ယငး်ကိ$ က]N်$ပ်တိ$ ့ ရံွမ$နး်ကာ စွန်ပ့စထ်ားရမညြ်ဖစသ်ည ်- 

၁ေပ၊၂း၉။ ဗျာ၊၁း၆။ ၅း၁၀။ ၂း၆၊ ၁၅။

F. ယေန၏့ ခရစယ်ာနေ်လာကသည ်အယ(လဲွြခငး်NCင့ ် ြပည်ေ့နေသာေUကာင့ ်သခငဘ်$ရား 

သည ် ြပနလ်ညရ်ယ(ြခငး် - အသက်NCင့ ် သမdာတရားကိ$ ြပနလ်ညရ်ယ(ြခငး် - ကိ$ 

လိ$အပ်ေနသည ် - ေယ၊၂း၁၁၊ ၁၃၊ ၁၉။ ဗျာ၊၂း၆၊ ၁၅။ ၁ေယာ၊၁း၁-၂၊ ၅-၆။ ေယာ၊ 

၁၈း၃၇ခ။ ၁၀း၁၀ခ။

G. အသက်၏မစေထာက်ပ့ံမINCင့ ် သမdာတရား၏ ဖွင့ြ်ပြခငး်တိ$သ့ည ် တမနေ်တာ်များက 

အသငး်ေတာ်၏ အယ(လဲွြခငး်NCင့ ် ကျဆငး်မIကိ$ ဆက်ဆေံြဖBCငး်ရာတွင ် အသံ$းြပ. 

Uကသည် ့ ေြဖေဆးများ ြဖစသ်ည ် - ၁ေယာ၊၁း၁-၂၊ ၅-၆။ ေယာ၊၁၈း၃၇ခ။ ၁၀း၁၀ခ။ 

၂ေပ၊၁း၃-၂၁။ ၂တိ၊၁း၁၊ ၁၀။ ၂း၁၅၊ ၂၅။

II. စစမ်1န်ေသာ၊ အရာအားလံ5းပါဝငေ်သာ တစလ်ံ5းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ကိ5 ြပန်လညရ်ယGရန်01င့ ်

ေစာင့ထ်န်ိးရန်အတကွ ် ကp0်5ပ်တိ5သ့ည ် ြမင်ေ့သာအရပ်များကိ5 ဖျကဆ်းီရမညြ်ဖစသ်ည ် - 

၁ဘ5ရင၊်၁၁း၇-၈။ ၁၂း၂၆-၃၃။ ၁၃း၃၃-၃၄။ ၁၄း၂၂-၂၃။ ၁၅း၁၄။ ၂၂း၄၃။ ၂ဘ5ရင၊်၁၂း၂-၃။ 

၁၄း၃-၄။ ၁၅း၃-၄၊ ၃၄-၃၅။



၁ 01င့ ်၂ ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင	်

A. ြမင့ေ်သာအရပ်များသည ်တစပ်ါးအမျိ.းသားများက မိမိတိ$၏့b$ပ်တ$များကိ$ ကိ$းကွယ်ရာ 

ေနရာများ ြဖစU်ကသည။်

B. အစTေရးအမျိ.းသားတိ$သ့ည ် ခါနနေ်ြမအထသဲိ$ ့ ဝငေ်ရာက်၍ ပိ$ငဆ်ိ$ငU်ကေသာအခါ၊ 

ဘ$ရားသခငက် သ(တိ$အ့ား တစပ်ါးအမျိ.း သားတိ$၏့ ြမင့ေ်သာအရပ်များအားလံ$းကိ$ 

ဖျက်ဆးီပစရ်န ်မိန်မ့Cာခဲသ့ည ်- တရား၊၁၂း၁-၃။

1. ြမင့ေ်သာအရပ်ကိ$ တညထ်ားြခငး်မCာ ကဲွြပားြခငး် BCိရနြ်ဖစသ်ည။် ထိ$ေ့Uကာင့ ်

ြမင့ေ်သာအရပ်များ၏ ပံ$ေဆာငခ်ျက်သည ်ကဲွြပားြခငး်ြဖစသ်ည။်

2. ကိ$ယ်ေတာ့်လ(မျိ.းေတာ်၏ တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ကိ$ ေစာင့ထ်နိး်ရန ် ဘ$ရားသခင ်

က သ(တိ$သ့ည ်ကိ$ယ်ေတာ်ေရွးချယ် ေတာ်မ(ရာ တ$NIငိး်ရာမ့ဲေနရာသိ$ ့ လာရUကမည ်

အေUကာငး် ေတာငး်ဆိ$ခဲသ့ည ်- အငယ်၊၈၊ ၁၁၊ ၁၃-၁၄၊ ၁၈။

3. ၁ဘ$ရငမ်ျားစာေစာင၌် BCငဘ်$ရငN်Cစပ်ါး - ေBCာလမ$နN်Cင့ ်ေယေရာေဗာင ်- တိ$သ့ည ်

ြမင့ေ်သာအရပ်များကိ$ တညထ်ားရန ် ဦးေဆာငခဲ်U့က/ပီး၊ ပထမတစခ်$သည ်

တပ်မက်မI အလိ$သိ$လိ့$က်ြခငး်ေUကာင်ြ့ဖစက်ာ၊ ေနာက်တစခ်$မCာ ကိ$ယ်ကျိ.းရည ်

မCနး်ချက်ေUကာင့ ်ြဖစသ်ည ်- ၁၁း၇-၈။ ၁၂း၂၇။ 

C. ြမင့ေ်သာအရပ်သည ် က$နး်ြမင့ေ်နရာ၊ သာမနအ်ဆင့အ်ထက်တွင ် ြမ�င့တ်ငထ်ားသည် ့

တစစ်ံ$တစရ်ာြဖစသ်ည။်

1. ဤသညမ်Cာ ြမင့ေ်သာအရပ်သည ်တစစ်ံ$တစခ်$ကိ$ ချီးေြမ�ာက်ြခငး် ပါဝငေ်နသည။်

2. အေလအ့လာ၌ ခရစယ်ာနေ်လာကBCိ ြမင့ေ်သာအရပ်မCနသ်မa၊ ကဲွြပားြခငး်မCန ်

သမaသည ်ခရစေ်တာ်ထက် အြခားတစစ်ံ$တစရ်ာကိ$ ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ ချီးေြမ�ာက်ြခငး် 

ပါဝငေ်နသည ်- ~Qနး်၊ ေကာ၊၁း၁၈။

D. ေBCာလမ$နN်Cင့ ်ေယေရာေဗာင ်လက်ေအာက်တွင ်ြမင့ေ်သာအရပ်များကိ$ တညေ်ဆာက် 

ြခငး်မCတ်တမ်း၌ ဝိညာXေရးရာ ပံ$ေဆာငခ်ျက် BCိသည။် ၎ငး်သည ် က]N်$ပ်တိ$၏့ 

ဝိညာXေရးရာ လမ်း~Qနမ်Iအတွက် ေရးသားထားြခငး်ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၁၅း၄-၆။

1. ေBCာလမ$နN်Cင့ ် ေယေရာေဗာင ် တညေ်ဆာက်ခဲသ့ည် ့ ြမင့ေ်သာအရပ်များသည ်

တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၏ အေြခြပ.ရာကိ$ ြပငး်ထနစွ်ာ ဖျက်ဆးီခဲသ့ည ် - 

၁ဘ$ရင၊်၁၁း၇-၈။ ၁၂း၂၆-၃၃။

2. အသငး်ေတာ်အသက်တာ၌ က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် မညသ်ည်ြ့မင့ေ်သာအရပ်မa မBCိသင့ ်

ေပ။ ထိ$အစား က]N်$ပ်တိ$အ့ားလံ$းသည ် ခရစေ်တာ်ကိ$ ချီးေြမ�ာက်ရန ် တစခ်$တညး် 

ေသာအဆင့တွ်ငသ်ာ BCိရUကမညြ်ဖစသ်ည ်- ေကာ၊၁း၁၈။ ၃း၁၀-၁၁။
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3. ြမင့ေ်သာအရပ်မCနသ်မa၊ စစမ်Cနေ်သာ ပ(ေဇာ်သက� ာများကိ$ ပ(ေဇာ်သည်ေ့နရာများ 

ပငလ်aင ်တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၏ အေြခြပ.ရာကိ$ ပျက်စးီြခငး် ြဖစေ်စသည။်

E. ြမင့ေ်သာအရပ်များကိ$ ဖျက်ဆးီြခငး်တွင ် အဓိကအရာသံ$းခ$ ပါဝငသ်ည၊် ေနရာများ၊ 

b$ပ်တ$များNCင့ ်အမညန်ာမများ တိ$ ့ြဖစ ်သည ်- တရား၊၁၂း၂-၃။

1. ဝိညာXေရးရာအရဆိ$ရလaင ် က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် အသငး်ေတာ်ထက် အြခားေနရာမCန ်

သမaကိ$လညး်ေကာငး်၊ ခရစေ်တာ်၏ နာမထက် အြခားနာမမCနသ်မaကိ$လညး် 

ေကာငး် ဖျက်ဆးီရမညြ်ဖစသ်ည။် ဤသညမ်Cာ က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် မိမိတိ$၏့ bိ$းရာ 

ယXေကျးမI၊ ပငကိ်$စတ်ိ၊ ပငကိ်$စbိ$က်၊ အကျင့မ်ျား၊ ဇာတိဝိေသသလက{ဏာများ၊ 

NCစသ်က်လိ$လားမIများ၊ ဘာသာတရားေနာက်ခံNCင့ ်၎ငး်၏ လQမ်းမိ$းမI - စစမ်Cနေ်သာ 

တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ကိ$ ဖျက်ဆးီေသာ အရာခပ်သမ်ိးတိ$ကိ့$ ဖျက်ဆးီရမညြ်ဖစ ်

ေUကာငး် ဆိ$လိ$သည ်- ဂလ၊၂း၂၀။ ၅း၃၄။ ၆း၁၄။

2. ေကာေလာသ ဲ ၃း၁၁ BCိ NIတ်ကပတ်စကားကိ$ ြပည့စ်ံ$ေစရနအ်လိ$င့Cာ အြခားေနရာ 

မCနသ်မaသည ်BCငး်BCငး် ဖျက်ဆးီြခငး် ခံရမညြ်ဖစသ်ည။်

a. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ခရစေ်တာ်NCင့အ်တ( အသငး်ေတာ်မဟ$တ်သည် ့အရာခပ်သမ်ိး 

ကိ$ ဖျက်ဆးီရမညြ်ဖစသ်ည။်

b. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် bိ$းbိ$ းေလး အသငး်ေတာ်အသက်တာ၌ BCိေနကာ၊ ခရစေ်တာ် 

ကိ$ ေကာငး်ေသာေြမ၏ fကယ်ဝြခငး်များအြဖစ ်ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်သင့ပ်ါ 

သည ်- တရား၊၈း၇-၉။ ဧ၊၃း၈။

3. အသငး်ေတာ်အသက်တာသည ် အားနညး်လာခဲရ့ြခငး် အေUကာငး်မCာ ြမင့ေ်သာ 

အရပ်များကိ$ ဖျက်ဆးီရန ် လိ$လားဆN� ေလျာန့ညး်လာြခငး်ေUကာင်ြ့ဖစသ်ည ် - 

၁ဘ$ရင၊်၁၅း၁၄။ ၂၂း၄၃။

a. က]N်$ပ်တိ$၏့လ(သားအသက်တာNCင့ ်bိ$ းရာယXေကျးမI၌ ဖျက်ဆးီပစရ်န ်ကျနB်Cိ 

ေနေသာ၊ လိ$အပ်ေနေသာ ေနရာများစွာ BCိေနသည။် က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် ၎ငး်တိ$ ့ 

အားလံ$းကိ$ ဖျက်ဆးီပစရ်မည၊် ထိ$ေနာက် ဘ$ရားသခင၏် ေရွးချယ်ရာ တ$NIငိး် 

ရာမ့ဲေနရာြဖစသ်ည် ့ အသငး်ေတာ်သိ$ ့ သာွးUကရမညြ်ဖစသ်ည ် - ဂလ၊၅း၂၄။ 

မ၊၁၆း၁၈။

b. ဖျက်ဆးီြခငး် ခံရေတာမ့ည် ့ေနရာမCနသ်မa၌ သတ်မCတ်ရညစ်(းထားေသာ တိ$င၊် 

အမCတ်အသား သိ$မ့ဟ$တ် b$ပ်ပံ$BCိေနသည။် က]N်$ပ်တိ$၏့အကျင့စ်ာရိတJ  

သိ$မ့ဟ$တ် ပငကိ်$စတ်ိ၌ ဖျက်ဆးီခံရမည် ့ တိ$ငမ်ျား၊ အမCတ်အသားများ သိ$ ့ 

မဟ$တ် b$ပ်ပံ$များ BCိေကာငး်BCိNိ$ငသ်ည။်
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c. အသငး်ေတာ်၌ ခရစေ်တာ်ထက် အြခားမညသ်ည်အ့ရာမa မBCိNိ$ငပ်ါ။ ခရစ ်

ေတာ်သည ်အလံ$းြဖစက်ာ၊ အလံ$းစံ$တိ$၌့ BCိရမညြ်ဖစသ်ည ်- ေကာ၊၁း၁၈၊၂၇။ 

၂း၂။ ၃း၁၁။

III. အယGလွြဲခငး်၊ ြမင့ေ်သာအရပ်များ01င့ ် ကွြဲပားြခငး်များသည ် ခရစယ်ာန်ေလာက 

တစေ်လjာကလ်ံ5းတငွ ် @1ိခ့ဲေသာေQကာင့၊် စစမ်1န်ေသာ တစလ်ံ5းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၏ အေြခြပh 

ရာကိ5 ြပန်လညရ်ယGြခငး် လိ5အပ်သည ် - ဧ၊၄း၂-၆၊ ၁၃။ ေယာ၊၁၇း၁၁၊ ၁၄-၂၃။ 

၁ေကာ၊၁၀း၁၆-၁၇။

A. ဓမdသစက်ျမ်းBCိ ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာဖွင့ြ်ပြခငး်အရ အသငး်ေတာ်အေြခြပ.ရာ - တစလံ်$းတစဝ် 

ြဖစြ်ခငး်၏ စစမ်Cနေ်သာ အေြခ ြပ.ေနရာ- သည ်အေရးZကီးေသာ ြဒပ်သဘာဝသံ$းခ$ြဖင့ ်

ပါဝငေ်ပါငး်စပ်ထားသည။်

1. အသငး်ေတာ်အေြခြပ.ရာ၏ ထံ$းဖဲွYပါဝငမ်I ပထမြဒပ်သဘာဝမCာ စUကဝဠာဆိ$ငရ်ာ 

ခရစေ်တာ်၏ကိ$ယ်ခNqာေတာ်၏ တ$NIငိး်ရာမ့ဲ တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး် ြဖစသ်ည ် - 

ဧ၊၄း၄။

a. ဤတစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ကိ$ “ဝိညာXေတာ်၏တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်”ဟ$ 

ေခ[သည ်- အငယ်၊၃။

b. ဤတစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်သည ် ေယာဟန ် ၁၇ ၌ သခငဘ်$ရားဆ$ေတာငး်ခဲ ့

ေသာ တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး် - အဆင့ဆ်င့ြ်ဖတ်ေကျာ်သည် ့ သံ$းပါးတစပ်ါး 

ဘ$ရားNCင့ ် ခရစေ်တာ်၌ယံ$Uကညသ်(များအားလံ$း၏ ေရာေNCာေပါငး်စညး်ြခငး်၌ 

BCိေသာ တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး် - ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၆၊ ၁၁၊ ၁၄-၂၄။

c. ဤတစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်သည ် ခရစေ်တာ်၌ ယံ$Uကညသ်(များအားလံ$း၏ 

ဝိညာXအထသဲိ$ ့၊ ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာအသက် ြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်ြဖင့ ်အသက်၏ 

ဝိညာXေတာ်အားြဖင့ ် သ(တိ$အ့သစတ်စဖ်န ် ေမွးဖွားြခငး်၌ ြဖည့သ်ငွး်ေပးခဲ/့ပီ 

ြဖစသ်ည။်

2. အသငး်ေတာ်အေြခြပ.ရာ၏ ဒ$တိယြဒပ်သဘာဝမCာ ေဒသNJရအသငး်ေတာ် ြဖစ ်

တည၍်၊ တညB်Cိေနရာ ေဒသNJရ၏ တ$ NIငိး်ရာမ့ဲ အေြခြပ.ရာ ြဖစသ်ည ် - တ၊ 

၁၄း၂၃။ တိတ$၊၁း၅။ ဗျာ၊၁း၁၁။

3. အသငး်ေတာ်အေြခြပ.ရာ၏ တတိယြဒပ်သဘာဝမCာ တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၏ 

ဝိညာXေတာ်၏ စစမ်Cနြ်ခငး်ြဖစ/်ပီး၊ စUကဝဠာဆိ$ငရ်ာ ခရစေ်တာ်၏ကိ$ယ်ခNqာေတာ် 

တ$NIငိး်ရာမ့ဲ တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်အား ေဒသNJရအသငး်ေတာ်၏  ေဒသဆိ$ငရ်ာ 
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တ$NIငိး်ရာမ့ဲအေြခြပ.ေနရာေပ[တွင ် ထငB်Cားေစြခငး် ြဖစသ်ည ် - ၁ေယာ၊၅း၆။ 

ေယာ၊၁၆း၁၃။

a. ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာသံ$းပါးတစပ်ါး၏ အသက်BCငေ်သာ စစမ်Cနြ်ခငး်ြဖစသ်ည် ့စစမ်Cန ်

ြခငး်၏ဝိညာXေတာ်အားြဖင့ ် ခရစေ်တာ်ကိ$ယ်ခNqာေတာ်၏ တစလံ်$းတစဝ် 

ြဖစြ်ခငး်သည ်စစမ်Cနြ်ခငး်NCင့ ်BCငသ်နြ်ခငး် ြဖစလ်ာသည။်

b. ဤဝိညာXေတာ်မCတစဆ်င့ ် အသငး်ေတာ်အေြခြပ.ရာသည ် တရားနညး်လမ်း 

ကျြခငး်၌မဟ$တ်ဘ၊ဲ အသက်၌ ယ(ေဆာငေ်လaာက်လCမ်းြခငး် ြဖစသ်ည။်

c. ဤဝိညာXေတာ်အားြဖင့ ် အသငး်ေတာ်၏ စစမ်Cနေ်သာ အေြခြပ.ရာသည ်

သံ$းပါးတစပ်ါးဘ$ရားNCင့အ်တ( ချိတ်ဆက် ထားြခငး် BCိသည ်- ဧ၊၄း၃-၆။

B. ခရစေ်တာ်၏BCငသ်နေ်သာ ကိ$ယ်ခNqာေတာ်ြဖစသ်ည် ့ အသငး်ေတာ်သည ် ကဲွြပားမရ 

Nိ$ငေ်သာ၊ ကဲွြပားရနမ်ြဖစN်ိ$ငေ်သာအရာ ြဖစသ်ည။် ဤတ$NIငိး်ရာမ့ဲကိ$ယ်ခNqာေတာ် 

သည ်များစွာေသာ ေဒသNJရအသငး်ေတာ်များ၌ ထငB်Cားြခငး်မCာ သံ$းပါးတစပ်ါး ဘ$ရား 

NCင့အ်တ(BCိြခငး်အြဖစ ်ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာတစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၌လညး်ေကာငး်၊ ဘ$ရားဆိ$င ်

ရာ သေဘာသဘာဝ၊ ြဒပ်သဘာဝ၊ အNCစသ်ာရ၊ ထငB်Cားြခငး်၊ လ$ပ်ေဆာငခ်ျက်NCင့ ်

သက်ေသခံချက်တိ$၌့လညး်ေကာငး် ထငB်Cားြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊ ၁း၁၁။ ေယာ၊၁၇း၁၁၊ 

၂၁၊ ၂၃။

C. စစမ်Cနေ်သာတစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး် - ဘ$ရားသခင၏်သေဘာသဘာဝအတိ$ငး်ြဖစေ်သာ 

တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး် - သည ်အေပါငး်လက{ဏာအရာအားလံ$းပါဝငသ်ည် ့အရာအား 

လံ$းပါဝငေ်သာ၊ ြပည့စ်ံ$ကျယ်ြပန်ေ့သာ တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ြဖစသ်ည ် - ဆာ၊၂၃း၆။ 

၃၆း၈-၉။ ၄၃း၃-၄။ ၈၄း၁-၈၊ ၁၀-၁၂။ ၉၂း၁၀။ ၁၃၃း၁၊ ၃ခ။

1. တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်သည ် ြပနလ်ညရ်ယ(ခံရေသာအခါ၊ ဝိညာXေရးရာfကယ်ဝ 

ြခငး် အားလံ$းNCင့ ်အေပါငး်လက{ဏာ အရာအားလံ$းတိ$သ့ည ်၎ငး်NCင့အ်တ( ြပနလ်ည ်

ရယ(ခံရသည၊် အေUကာငး်မCာ ၎ငး်တိ$အ့ားလံ$းသည ် တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၌ ြဖစ ်

တညေ်နေသာေUကာင့ ်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၄း၃။ ၃း၈။

2. ဘ$ရားဝတ်ေမွYေလျာ်ြခငး်အရာအားလံ$းNCင့ ်ဝိညာXေရးရာ fကယ်ဝြခငး်များအားလံ$း 

သည ် စစမ်Cနေ်သာ တစလံ်$းတစဝ် ြဖစြ်ခငး်အေြခြပ.ရာအေပ[ BCိ က]N်$ပ်တိ$၏့ 

အရာများ ြဖစU်ကသည ်- တရား၊၈း၇-၉။ ၁၂း၁၂၊ ၂၆-၂၈။

3. စစမ်Cနေ်သာ တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်သည ် တစစ်တ်ိတစပိ်$ငး်ြဖစေ်သာ တစလံ်$း 

တစဝ်ြဖစြ်ခငး် မဟ$တ်ပါ။ ၎ငး်သည ်Zကီးမားေသာ၊ ြပည်စ့ံ$ေသာ၊ ကျယ်ြပန်ေ့သာ 
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တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၊ အလံ$းစံ$ပါဝငေ်သာ တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး် ြဖစသ်ည ် - 

ဆာ၊၁၃၃း၁။

a. ဧဖက် ၄း၃-၆ တွင ် ဖွင့ြ်ပသည်အ့တိ$ငး် ဤတစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်သည ်

ခမညး်ေတာ် ဘ$ရားသခင၊် သခင ် ခရစေ်တာ်NCင့ ် အသက်ကိ$ေပးသ(အြဖစ ်

ဝိညာXေတာ် ပါဝငသ်ည။်

b. အရာအားလံ$းပါဝငေ်သာ တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်က အေပါငး်လက{ဏာ 

ေကာငး်ြမတ်ြခငး်များNCင့ ် ဂ$ဏအ်ဂh ါများအားလံ$းကိ$ က]N်$ပ်တိ$အ့ား ရယ(ပိ$င ်

ဆိ$ငခွ်င့B်Cိေစသည ်- အငယ်၊၁-၂။

D. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ြမင့ေ်သာအရပ်များကိ$ ဖျက်ဆးီြခငး်NCင့စ်ပ်လျXး၍ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ 

စစမ်Cနေ်သာ၊ အရာအားလံ$းပါဝငေ်သာ တစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ကိ$ ြပနလ်ညရ်ယ(ြခငး်NCင့ ်

ေစာင်ထ့နိး်ြခငး်NCင့စ်ပ်လျXး၍ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ b(ပါbံ$ေပးြခငး်အတွက် သခင ်

ဘ$ရားကိ$ ေကျးဇ(းတငလ်ျက်၊ ချီးမွမ်းUကပါသည။် ယေန ့ သခငဘ်$ရား၏ြပနလ်ညရ် 

ယ(ြခငး်၌ ဤတစလံ်$းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ကိ$ သBိCိြခငး်၊ ေတွY Uကံ.ခံစားြခငး်NCင့ ်ေမွYေလျာ်ဝမ်း 

ေြမာက်ရြခငး်မCာ က]N်$ပ်တိ$၏့ အထ(းအခွင့အ်ေရးပငြ်ဖစပ်ါသည ် - ဆာ၊၁၃၃း၁၊ ၃ခ။ 

ေယာ၊၁၇း၂၁-၂၃။ ဧ၊၄း၃-၆။




