
Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

Message	Twelve	
အသက၏်gမိhqေတာ်အြဖစ ်ေယ_5@1လငg်မိhqသစြ်ဖစလ်ာရန်  

အသက၌်စိ5းစြံခငး်အားြဖင့ ်ေအာငြ်မငေ်သာအသကတ်ာကိ5 အသက@်1ငြ်ခငး်

ဖတ်ရနက်ျမ်း။    ။ ေရာ၊၅း၁၀၊ ၁၇၊ ၂၁။ ၁၄း၁၇-၁၈။ မာ၊၄း၂၆-၂၉။ လ$၊၁၇း၂၁။ မ၊၂၄း၁၄

I. စစမ်1န်ေသာ ခရစယ်ာန်အသကတ်ာသည ်ေအာငြ်မငေ်သာသGတစဦ်း၏အသကတ်ာြဖစက်ာ၊ 

ဓမHသစ@်1ိ ေအာငြ်မငေ်သာသGများအားလံ5းသည ် ေကျးဇGးေတာ်01င့ ် ေြဖာင့မ်တြ်ခငး်၏ ဆ5 

ေကျးဇGးကိ5 ေပါများvကယဝ်စွာ ရ@1ိလျက ် အသက၌်စိ5းစေံသာ @1ငဘ်5ရင ် များြဖစသ်င့ပ်ါ 

သည ်- ေရာ၊၅း၁၇။	

A. ဘ$ရားဘသိက်ိေပးထားေသာ ပေရာဖက်များNCင့ ်ယဇ်ပ$ေရာဟိတ်များအြဖစ ်က]N်$ပ်တိ$ ့ 

သညလ်ညး် BCငဘ်$ရငမ်ျားြဖစU်က၍ ဘ$ရားသခငအ်ား ကိ$ယ်ေတာ်၏ရနသ်(များအားလံ$း 

အေပ[ က]N်$ပ်တိ$၌့၊ က]N်$ပ်တိ$မ့Cတစဆ်င့ ် စိ$းစေံစUကသည။် ဓမdသစB်Cိ ယံ$Uကညသ်(များ 

သည ်ဘ$ရားသခင၏်စမံီကိနး်၌ BCငဘ်$ရငမ်ျား၊ ယဇ်ပ$ေရာဟိတ်များNCင့ ်ပေရာဖက်များ 

၏ ပံ$ေဆာငခ်ျက် /ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ$ြခငး် ြဖစသ်င့ပ်ါသည။်

1. ဓမdသစ၌် ယံ$Uကညသ်(များအားလံ$းသည ် BCငဘ်$ရငမ်ျားNCင့ ် ယဇ်ပ$ေရာဟိတ်များ 

ြဖစရ်န ် ကယ်တငခံ်ရUကသည။် ယဇ်ပ$ေရာဟိတ်များသည ် ဘ$ရားသခငအ်တွက် 

စကားေြပာေသာအခါ၊ သ(တိ$သ့ည ် ဘ$ရားသခင၏်စကားေြပာသ(များ၊ ဘ$ရား 

သခင၏်စကားေြပာခွက် ြဖစလ်ာUကကာ၊ ဤသ(တိ$သ့ည ် ပေရာဖက်များြဖစU်က 

သည ်- ၁ေပ၊၂း၅၊ ၉။ ဗျာ၊၁း၆။ ၂၀း၆။ ၂၂း၃-၅။ ၁ေကာ၊၁၄း၁၂၊ ၂၄-၂၅၊ ၃၁။

2. ပေရာဖက်ြပ.ြခငး် (ခရစေ်တာ်ကိ$ လ(များအထသဲိ$ ့ ေြပာထက်ွြခငး်) သည ် က]N်$ပ် 

တိ$ကိ့$ ေအာငြ်မငေ်သာသ(များြဖစေ်စသည။် ပေရာဖက်ြပ.ြခငး်သည ် ေအာငြ်မင ်

ေသာသ(များ၏ လ$ပ်ေဆာငခ်ျက် ြဖစသ်ည ် - အငယ်၊၄ခ။ ၁ေပ၊၄း၁၀-၁၁။ 

တ၊၅း၂၀ NCင့ ်မCတ်စ$ ၂။

B. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် က]N်$ပ်တိ$ခ့ရစယ်ာနအ်သက်တာ၌ BCငဘ်$ရငအ်ဆင့သ်ိ$ ့ ေရာက်BCိလာ 

ြခငး် မBCိလaင၊် က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် သင့ေ်လျာ်သည်စ့NံIနး်ေအာက် ေလျာေ့နဆြဲဖစသ်ည။် 

က]N်$ပ်တိ$က့ ခရစေ်တာ်ကိ$ ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ခဲပ့ါသညဟ်$ ေြပာNိ$ငပ်ါသည၊် သိ$ေ့သာ် 

က]N်$ပ်တိ$က့ မညသ်ည့အ်ဆင့အ်ထ၊ိ မညမ်aအတိ$ငး်အတာအထ ိ ခရစေ်တာ်ကိ$ 

ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ခဲU့ကပါသနညး်။

C. က]N်$ပ်တိ$၏့ ခရစေ်တာ်ကိ$ ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မIသည ်“တစလ်က်မအြမင့”် သာ BCိNိ$င ်

သည၊် သိ$ေ့သာ် ခရစေ်တာ်သည ် အကန်အ့သတ်မ့ဲြဖစသ်ည။် ခရစေ်တာ်ကိ$ က]N်$ပ်တိ$ ့ 



၁ 01င့ ်၂ ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင	်

ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်သည ် BCငဘ်$ရငအ်bိ$က်အရာအဆင့သ်ိ$တိ့$င ် တက်လာသင့ပ်ါ 

သည။် က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် ေကျးဇ(းေတာ်က က]N်$ပ်တိ$၌့ စိ$းစသံည်အ့တိ$ငး်အတာအထ ိ

ေကျးဇ(းေတာ်အေပ[ ေကျးဇ(းေတာ်ထပ်ဆင့ ် လက်ခံရBCိဖိ$ ့ လိ$အပ်သည၊် သိ$မ့Cသာ 

က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ဘ$ရားသခင၏် အထ(းထ(းအြပားြပားေသာ ေကျးဇ(းေတာ်၏ ဘ^ာစိ$း 

ေကာငး်များ ြဖစN်ိ$ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ် - ဖိ၊၃း၁၃။ ေယာ၊၁း၁၆။ ေရာ၊၅း၂၁။ ၁ေပ၊၄း၁၀။ 

ဧ၊၃း၂။

D. ဘ$ရားသခင၏်ြပည်စ့ံ$ေသာကယ်တငြ်ခငး်သည ် က]N်$ပ်တိ$ ့ ခရစေ်တာ်၏အသက်၌ 

ကယ်တငခံ်ရ၍၊ ေကျးဇ(းေတာ်NCင့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၏ ဆ$ေကျးဇ(း ေပါများfကယ်ဝြခငး် 

အားြဖင့ ်ဤအသက်၌ စိ$းစြံခငး် BCိရန ်ြဖစသ်ည ်(ေရာ၊၅း၁၀၊ ၁၇၊ ၂၁)။ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး် 

ဆ$ေကျးဇ(းသည ်ဘ$ရားသခင၏်တရားေရးဆိ$ငရ်ာ ေရွးN$တ်ြခငး်ကိ$ လက်ေတွYကျေသာ 

နညး်လမ်း၌ က]N်$ပ်တိ$ထ့ ံယ(ေဆာငေ်လaာက်လCမ်းြခငး် ြဖစသ်ည။် ေကျးဇ(းေတာ်သည ်

က]N်$ပ်တိ$၏့ BCငသ်နေ်သာ ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် အရာအားလံ$း လံ$ေလာက်ေသာ 

ေထာက်ပ့ံမIအြဖစ ်ဘ$ရားသခငကိ်$ယ်ေတာ်တိ$ငြ်ဖစသ်ည။်

II. သမHာကျမ်းစာ၏ ေနာကဆ်ံ5းစာေစာင ် ဗျာဒတိက်ျမ်းသည ် ေအာငြ်မငေ်သာသGများ01င့ ် စပ် 

လျEးသည့် စာေစာငြ်ဖစသ်ည။် အခန်း ၂ 01င့ ် ၃ တငွ ် သခငဘ်5ရားသည ် ကp0်5ပ်တိ5၏့ 

cကးီြမတေ်သာဖခင ် အာြဗဟ၏ံ ဝိညာEေရးရာမျိhးဆကမ်ျားအြဖစ ် ကိ5ယေ်တာ်၏ 

ယံ5Qကညသ်Gများြဖစေ်သာ ကp0်5ပ်တိ5ထ့ ံ ခ5နစဆ်ေသာ ေခl ြခငး်ကိ5 ေပး၍၊ ကိ5ယေ်တာ်၏ 

ေအာငြ်မငေ်သာသGများ (၂း၇၊ ၁၁၊ ၁၇၊ ၂၆။ ၃း၅၊ ၁၂၊ ၂၁)၊ စာတန်ဆိ5ငရ်ာ ပရမ်းပတာြဖစ ်

ြခငး်အားလံ5းကိ5 ေအာင0်ိ5င၍် (eVန်း၊ ေကာ၊၁း၁၇ခ၊ ၁၈ခ၊ ၁၀)၊ ဘ5ရားဆိ5ငရ်ာ စမံီကန်ိး၌ 

ေအာင0်ိ5ငေ်သာသGများ (ေရာ၊၈း၃၇။ ၂ေကာ၊၂း၁၄) ြဖစေ်စရန် ေခl ြခငး်ြဖစသ်ည။်

A. ဘ$ရားသခင၏် bIေထာင်မ့CUကည့လ်aင ် လ(မျိ.းNယ်ွ အဓိကေလးမျိ.းသာBCိသည၊် ၎ငး် 

တိ$မ့Cာ အာဒ၏ံမျိ.းNယ်ွ၊ အေသးွအသား အတိ$ငး် အာြဗဟံ၏မျိ.းNယ်ွ (က၊၁၃း၁၆)၊ 

ဝိညာXေတာ်အတိ$ငး် အာြဗဟံ၏မျိ.းNယ်ွ (၁၅း၅။ ဂလ၊၃း၇၊ ၂၉) NCင့ ်ေအာငြ်မငေ်သာ 

သ(များ၏ မျိ.းNယ်ွ တိ$ ့ြဖစသ်ည။် က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် က]N်$ပ်တိ$၏့ယံ$Uကညြ်ခငး်ဝိညာXကိ$ 

ေလက့ျင်ြ့ခငး်အားြဖင့ ်က]N်$ပ်တိ$ ့ သည ်ေအာငြ်မငေ်သာသ(များ၏ မျိ.းNယ်ွြဖစေ်Uကာငး် 

ေfကးေUကာ်သင့ပ်ါသည ်(၂ေကာ၊၄း၁၃)။

B. ဗျာဒတ်ိကျမ်းက ေအာငြ်မငေ်သာသ(များ မBCိဘ ဲခရစေ်တာ်သည ်ြပနf်ကလာရန ်လမ်း 

မBCိေUကာငး် ြပသထားသည။် က]N်$ပ်တိ$က့ ခရစေ်တာ်သည ် က]N်$ပ်တိ$၏့လမ်း ြဖစ ်

ေUကာငး် (ေယာ၊၁၄း၆က) သUိကသည၊် သိ$ေ့သာ် ကိ$ယ်ေတာ်၏စတ်ိNCလံ$းေတာ် အတွငး် 

နက်နမဲC ခရစေ်တာ်က ေအာငြ်မငေ်သာသ(များအား သ(တိ$သ့ည ်ကိ$ယ်ေတာ်၏လမ်းြဖစ ်



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

ေUကာငး် ေြပာလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် ေအာငြ်မငေ်သာသ(များသည ်ခရစေ်တာ် ြပနf်ကလာ 

ရနအ်တွက် လမ်းြဖစေ်ပသည ်(ဗျာ၊၁၉း၇-၉။ ဆာ၊၄၅း၁၃-၁၄)။

C. ဘ$ရားသခငသ်ည ် သင့အ်ား ယေန ့ ေအာငြ်မငေ်သာသ(ြဖစေ်စရန၊် စိ$းစမံည် ့ အသက် 

ြဖစသ်ည် ့အသက်တာကိ$ အသက်BCငေ်စရန ်ေကာငး်ချီးေပးပါေစေသာ။ ဤတ$NIငိး်ရာ 

မ့ဲေကာငး်ချီးမဂhလာသည ် က]N်$ပ်တိ$၏့ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မIအတွက် က]N်$ပ်တိ$အ့ထ ဲ

သိ$ ့ မိမိကိ$ယ်ေတာ်တိ$ငကိ်$ ေဝငCြဖန် ့ြဖKးေသာ သံ$းပါးတစပ်ါးဘ$ရား၏ ထာဝရေကာငး် 

ချီးမဂhလာြဖစသ်ည ်- စာရငး်၊ ၆း၂၂-၂၇။ ၂ေကာ၊၁၃း၁၄။ ဧ၊၁း၃။ ဂလ၊၃း၁၄။

III. ကp0်5ပ်တိ5သ့ည ် သခငဘ်5ရား၏ေအာငြ်မငေ်သာသGများြဖစရ်န် အသက၌်စိ5းစြံခငး်အလိ5င့ 1ာ 

ကp0်5ပ်တိ5သ့ည ် ဘ5ရားဆိ5ငရ်ာ၊ ဝိညာEဆိ5ငရ်ာ၊ ေကာငး်ကငဆ်ိ5ငရ်ာ၊ @1ငဘ်5ရငဆ်ိ5ငရ်ာ၊ 

ေတာ်ဝငဆ်ိ5ငရ်ာ အသကြ်ဖင့ ်အသစေ်မွးဖွားခံရgပီြဖစေ်Qကာငး် ြမငရ်န် လိ5အပ်သည။် သခင ်

ဘ5ရားက “ထိ5မ1တစပ်ါး ဘ5ရားသခင၏် 0ိ5ငင်ေံတာ်မ1ာ လGသည ် ေြမ၌ မျိhးေစ့cကြဲခငး်01င့ ်

တG၏” ဟ5ေြပာခ့ဲသည ်- မာ၊၄း၂၆။ ၁ေယာ၊၃း၉။

A. ဤမျိ.းေစ့သည ် ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာအသက်၏မျိ.းေစ့ြဖစ/်ပီး (အငယ်၊၉။ ၁ေပ၊၁း၂၃)၊ 

ယံ$Uကညသ်(များအထသဲိ$ ့ ပျိ.းZကဲခဲက့ာ၊ ၎ငး် မCာ သခငဘ်$ရား၏ဧဝံေဂလိ ရလဒN်Cင့ ်

ပနး်တိ$ငြ်ဖစေ်သာ ဘ$ရားသခင၏်Nိ$ငင်ေံတာ်NCင့ ် ဤေခတ်BCိ အသငး်ေတာ် (ေရာ၊ 

၁၄း၁၇) သည ် အသက်၏အေUကာငး်အရာြဖစ၍်၊ ဘ$ရားသခင၏်အသက်သည ်

အေည�ာက်ထက်ွြခငး်၊ Zကီးထာွးြခငး်၊ အသးီ သးီြခငး်၊ ရင့မ်Cည့ြ်ခငး်NCင့ ်ရိတ်သမ်ိးြခငး်ကိ$ 

ြဖစေ်ပ[လာေစေUကာငး် ~Qနြ်ပေနသည ်(၁ေကာ၊၃း၆-၉။ ဗျာ၊၁၄း၄၊ ၁၅-၁၆)။

B. ဘ$ရားသခင၏်Nိ$ငင်ေံတာ်သည ် ခရစေ်တာ်ကိ$ယ်ေတာ်တိ$ငြ်ဖစသ်ည ် (လ$၊၁၇း၂၁)။ 

လ(သားဇာတိ၌ သံ$းပါးတစပ်ါးဘ$ရားအြဖစ ်(ေကာ၊၂း၉) ကိ$ယ်ေတာ်သည ်ဘ$ရားသခင ်

၏Nိ$ငင်ေံတာ် မျိ.းေစ့၊ “မျိ.းေစ့ဗီဇ” ြဖစက်ာ၊ ဘ$ရား၏ေရွးချယ်ခံလ(များ အထသဲိ$ ့ မျိ.းZကဲ 

ြခငး်ြဖင့ ် ကိ$ယ်ေတာ်သည ် သ(တိ$၌့ Zကီးထာွးြခငး်၊ သ(တိ$၌့ အသက်BCငြ်ခငး်၊ သ(တိ$ ့ 

အတွငး်မC ဘ$ရားသခင ် အ$ပ်စိ$းေသာ နယ်ပယ်အထသဲိ$ ့ တိ$းတက်လျက် ထငB်Cားြခငး် 

BCိလာNိ$ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်(မာ၊၄း၂၆-၂၉။ ၁ေကာ၊၃း၉)။

C. ဓမdသစသ်နွသ်ငြ်ခငး်တစခ်$လံ$း၏ ပငကိ်$မ(လြဒပ်သဘာဝမCာ သံ$းပါးတစပ်ါးဘ$ရားသည ်

လ(ဇ့ာတိခံယ(ခဲ/့ပီး၊ ေရွးချယ်ခံလ(များအထသဲိ$ ့ မျိ.းZကဲလျက်၊ သ(တိ$အ့တွငး်မC Nိ$ငင်ေံတာ် 

အထသဲိ$ ့ တိ$းတက်Zကီးထာွးလာရန ် ြဖစသ်ည။် ဘ$ရားသခင၏်ပနး်တိ$ငသ်ည ် ဘ$ရား 

သခင၏်Nိ$ငင်ေံတာ် အြပည်အ့ဝ တိ$းတက်Zကီးထာွးလာြခငး် ြဖစသ်ည။်

1. ဧဝံေဂလိကျမ်းများ၌ Nိ$ငင်ေံတာ်၏ မျိ.းေစ့၊ မျိ.းbိ$ းဗီဇကိ$ မျိ.းZကဲြခငး်အား ေတွYရ 

သည ်- မာ၊၄း၃၊ ၁၄။ မ၊၉း၃၅။



၁ 01င့ ်၂ ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင	်

2. တမနေ်တာ်ဝတz .၌ Nိ$ငင်ေံတာ်၏မျိ.းေစ့၊ မျိ.းbိ$ းဗီဇကိ$ လက်ခံရBCိသည် ့ ေထာင ်

ေပါငး်များစွာေသာ မျိ.းZကဲသ(များက ဤမျိ.းZကဲြခငး်ကိ$ တိ$းပွားပျံY NCံေ့စြခငး်NCင့ ်

NCံ ့ြပားေစြခငး်အား ေတွYရသည ်- ၆း၇။ ၁၂း၂၄။ ၁၉း၂၀။

3. ဩဝါဒစာေစာငမ်ျား၌ Nိ$ငင်ေံတာ်၏မျိ.းေစ့၊ မျိ.းbိ$ းဗီဇသည ် ZကီးထာွးလာေUကာငး် 

ေတွYရသည ်- ၁ေကာ၊၃း၆၊ ၉ခ။ ၂ေပ၊ ၁း၃၊ ၁၁။

4. ဤမျိ.းေစ့ကိ$ ရိတ်သမ်ိးြခငး်မCာ အဦးသးီများရင့မ်Cည်ြ့ခငး်NCင့ ် ရိတ်သမ်ိးြခငး်တိ$B့Cိ 

သည့ ်ဗျာဒတ်ိကျမ်း၌ ေတွYရသည ်- ၁၄း၄၊ ၁၅-၁၆။ မာ၊၄း၂၉။ မ၊၁၃း၃၉။

5. မိေလနNိိ$ငင်ေံတာ်သည ် BCငဘ်$ရငအ်ြဖစ ် သားေတာ်NCင့ ် ကိ$ယ်ေတာ်၏တဲွဖက်BCင ်

ဘ$ရငမ်ျား၊ “Nိ$ငင်ေံတာ်မျိ.းbိ$ းဗီဇ BCိေသာလ(များ”အြဖစ ် ေအာငြ်မငေ်သာသ(များ 

အားလံ$းNCင့အ်တ( Nိ$ငင်ေံတာ်၏ မျိ.းေစ့၊ မျိ.းbိ$ းဗီဇ အဆံ$းစွန ် တိ$းတက်Zကီးထာွး 

ြခငး် ြဖစလိ်မ့်မည ်- ဗျာ၊၂၀း၆။

6. ဘ$ရားသခင၏်ထာဝရNိ$ငင်ေံတာ်ြဖစသ်ည် ့ ေယb$BCလင/်မိ.Yသစသ်ည ် ဧဝံေဂလိ 

ကျမ်းေလးကျမ်း၌ နာဇရက်/မိ.Yသား ေယbIအားြဖင့ ် မျိ.းZကဲခဲသ့ည် ့ Nိ$ငင်ေံတာ် 

မျိ.းေစ့၊ မျိ.းbိ$ းဗီဇ၏ အြပည်ဝ့ဆံ$း တိ$းတက်ZကီးထာွးမIြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၂၁း၂။ ၂၂း၁၊ 

၃၊ ၅။ ၅း၁၀။ ၃း၁၂။ ၁၁း၁၅။ ၁၉း၆။ ၂၀း၆။ ဆာ၊၁၄၆း၁၀။

7. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် Nိ$ငင်ေံတာ်ဧဝံေဂလိတရားကိ$ ေြမZကီးတစြ်ပငလံ်$းသိ$ ့ ေဟာUကား 

ကာ၊ ဤေခတ်ကိ$ /ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ$ ေစြခငး်ငCာ Nိ$ငင်ေံတာ်၏ မျိ.းေစ့၊ မျိ.းbိ$ းဗီဇ 

တိ$းပွားပျံY NCံ ့ြခငး်NCင့ ်တိ$းတက်Zကီးထာွးြခငး်အတွက် သခငဘ်$ရားNCင့အ်တ( တစလံ်$း 

တစဝ်BCိရန ်လိ$အပ်သည ်- မ၊၂၄း၁၄။

IV. ေတွq Qကhံခံစားမa၌ အသက၌်စိ5းစြံခငး်ဟGသညမ်1ာ ဘ5ရားဆိ5ငရ်ာအသက၏်အ5ပ်စိ5းမa ေအာက ်

တငွ ်@1ိြခငး်ကိ5 ဆိ5လိ5သည။် 

A. ခရစေ်တာ်သည ် ခမညး်ေတာ်၏ ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာအသက်အ$ပ်စိ$းမIေအာက်တွင ် BCိြခငး် 

အားြဖင့ ်အသက်၌စိ$းစြံခငး်BCိသည် ့စ ံနမ(နာြဖစသ်ည ်- ~Qနး်၊ ၈း၅-၁၃။

B. ေပါလ$သည ် သ(၏အသက်တာNCင့ ် အမIေတာ်၌ ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာအသက်၏ အ$ပ်စိ$းမI 

ေအာက်တွင ်BCိေသာသ(တစဦ်း၏ စနံမ(နာ ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၂း၁၂-၁၄။

C. ေကျးဇ(းေတာ်NCင့ ်ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်၏ ဆ$ေကျးဇ(းကိ$ ေပါများfကယ်ဝစွာ လက်ခံရBCိေသာ 

ယံ$Uကညသ်(များအားလံ$းသည ်ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာအသက်၌ ထနိး်ချ.ပ်ခံြခငး်NCင့ ်ကန်သ့တ်ခံရ 

ြခငး်ကိ$ လက်ေတွYေလက့ျင့ရ်န ်လိ$အပ်ေနသည။် Nိ$ငင်ေံတာ်အ$ပ်စိ$း မIေအာက်BCိ အသက် 

တာသည ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၊ /ငမ်ိသက်ြခငး်NCင့ ်သန်B့Cငး်ေသာဝိညာXေတာ်၌BCိေသာ ဝမ်း 

ေြမာက်ြခငး်၏ အသက်တာြဖစသ်ည။် ဤနညး်လမ်း၌ အသက်BCငြ်ခငး်မCာ ခရစေ်တာ် 



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

ကိ$ က]နအ်ြဖစ ် အေစခံြခငး်ြဖစ၍်၊ ထိ$သိ$ေ့သာ အသက်တာသည ် ဘ$ရားသခငထ် ံ

အားရNCစသ်က်ဖွယ်NCင့ ်လ(တိ$လ့က်ခံဖွယ်ရာ အသက်တာြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၁၄း၁၇-၁၈။ 

~Qနး်၊ ၁ေကာ၊၁၂း၃။

V. တရားေဟာရာကျမ်းက သင့ေ်လျာ်မ1န်ကန်သည့် @1ငဘ်5ရငသ်ည ် ေ@1 q ဦးစွာ ဘ5ရားသခင၏် 

0aတက်ပတေ်တာ်အားြဖင် ့သန်ွသင ်လမ်းeVန်ြခငး်၊ အ5ပ်စိ5းြခငး်၊ အစိ5းရြခငး်01င့ ်ထန်ိးချhပ် 

ြခငး် ခံရမညြ်ဖစေ်Qကာငး် ဖွင့ြ်ပထားသည ် (၁၇း၁၄-၁၅၊ ၁၈-၂၀)။ ဤမGအေလ့အလာ 

သည ်အသငး်ေတာ်များ@1ိ အသကc်ကးီသGများ01င့ ်အသက၌်စိ5းစရံန် လိ5လားေတာင်တ့ေသာ 

ကp0်5ပ်တိ5အ့ားလံ5းအဖိ5 ့ထိ5နညး်တGပင ်ြဖစသ်င့ပ်ါသည ်(၂တ၊ိ၃း၁၄-၁၇)။		

A. အသငး်ေတာ်ကိ$ စမံီခန်ခဲွ့ရန၊် စစီX~QနU်ကားြခငး်BCိရနအ်လိ$င့Cာ အသက်Zကီးသ(များ 

သည ် ဘ$ရားသခင၏်NIတ်ကပတ်ေတာ်ြဖင့ ် ြပနလ်ညေ်စ့စပ်ထံ$းဖဲွYခံရမညြ်ဖစသ်ည ်

(၁တိ၊၃း၂။ ၅း၁၇)။ ရလဒအ်ေနြဖင့ ်သ(တိ$သ့ည ်ဘ$ရားသခင၏် အ$ပ်စိ$းမIေအာက်တွင၊် 

ဘ$ရားသခင၏် အစိ$းရြခငး်NCင့ ်ထနိး်ချ.ပ်ြခငး်ေအာက်တွင ်BCိUကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။်

B. ထိ$အခါ အလိ$အေလျာက်ပင ် ဘ$ရားသခငသ်ည ် သ(တိ$၏့ဆံ$းြဖတ်ချက်ချြခငး်များ၌ 

BCိလိမ့်မညြ်ဖစက်ာ၊ အသက်Zကီးသ(များသည ်အသငး်ေတာ်၏အေရးကိစTများကိ$ စစီX 

~QနU်ကားရန ် ဘ$ရားသခငကိ်$ ကိ$ယ်စားြပ.Uကလိမ့်မည။် ဤသိ$ေ့သာ စစီX~QနU်ကား 

ြခငး်မျိ.းသည ်သအီိ$ကေရစ ီ(ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာအ$ပ်စိ$းမIစနစ)် ြဖစသ်ည။် 

C. ဧဇရNCင့ ်ေနဟမိ၏ ဦးေဆာငမ်Iေအာက်တွင ် ြပနလ်ာေသာ အစTေရးလ(တိ$သ့ည ်ဘ$ရား 

သခင၏်သက်ေသခံချက်အြဖစ ် လ(မျိ.းေတာ်ြဖစရ်န ် ကိ$ယ်ေတာ်၏NIတ်ကပတ်ေတာ်မC 

တစဆ်င့ ်ဘ$ရားသခငအ်ားြဖင့၊် ဘ$ရားသခငN်Cင့အ်တ( စ$ေပါငး်ြခငး်ဆိ$ငရ်ာ ြပနလ်ညေ်စ့ 

စပ်ထံ$းဖဲွY ြခငး် BCိခဲU့ကသည။် ဘ$ရားသခင၏်လ(များကိ$ ြပနလ်ညေ်စ့စပ်ထံ$းဖဲွY ြခငး်မCာ 

သ(တိ$ကိ့$ ဘ$ရားသခင၏် NIတ်ကပတ်ေတာ်အထသဲိ$ ့ ထည့သ်ငွး်ြခငး်အားြဖင့ ် သ(တိ$ကိ့$ 

ပညာသငေ်ပး၍၊ ထိ$သိ$ ့ြဖင့ ်သ(တိ$သ့ည ်NIတ်ကပတ်ေတာ်ြဖင့ ်ေပျာ်ဝငြ်ပည်ဝ့ြခငး် BCိNိ$င ်

Uကမညြ်ဖစသ်ည ်- ေန၊၈း၁-၁၈။

D. ဘ$ရားသခင၏်NIတ်ကပတ်ေတာ်သည ်ဝိညာXေတာ်NCင့ ်တစလံ်$းတစဝ်တညး် ြဖစသ်ည ်

(ေယာ၊၆း၆၃။ ဧ၊၆း၁၇)။ က]N်$ပ်တိ$က့ ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာNIတ်ကပတ်ေတာ်ကိ$ ေနစ့Xဖတ်bI 

ြခငး်မCတစဆ်င့ ်ဘ$ရားသခင၏်NIတ်ကပတ်ေတာ်သည ်က]N်$ပ်တိ$အ့တွငး်၌ လ$ပ်ေဆာင ်

၍၊ NIတ်ကပတ်ေတာ်မCတစဆ်င့ ် ဝိညာXေတာ်သည ်အလိ$အေလျာက်ပင ်က]N်$ပ်တိ$ ့ြဖစ ်

ြခငး်အထသဲိ$ ့ ဘ$ရားသခင၏် ြဒပ်သဘာဝNCင့အ်တ( ဘ$ရားသခင၏်သေဘာသဘာဝကိ$ 

ေဝငCြဖန် ့ြဖKး/ပီး၊ က]N်$ပ်တိ$ကိ့$ ဘ$ရားသခငြ်ဖင့ ်ေစ့စပ်ထံ$းဖဲွYရန ်ြဖစေ်စသည။်



၁ 01င့ ်၂ ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင	်

VI. အသက၌်စိ5းစရံန်အလိ5င့ 1ာ ကp0်5ပ်တိ5သ့ည ်ဝိညာEေတာ်၏ အ5ပ်စိ5းြခငး်အရာေအာက၌် @1ိရန် 

လညး် လိ5အပ်သည။် ေယာသပ်၏ အသကတ်ာမ1တတ်မ်းသည ်ဝိညာEေတာ်၏ အ5ပ်စိ5းြခငး် 

အရာကိ5 ဖွင့ြ်ပြခငး်ြဖစသ်ည၊် အေQကာငး်မ1ာ ဝိညာEေတာ်၏အ5ပ်စိ5းမaအရာသည ်ရင့က်ျက ်

ေသာသန်@့1ငး်သG၏ စိ5းစြံခငး်သငွြ်ပငြ်ဖစေ်သာေQကာင့ြ်ဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ် အသက၌်စိ5းစ ံ

ြခငး်၏ အသကတ်ာ၊ ဘ5ရားသခင်0့ိ5ငင်ေံတာ်၏ စစမ်1န်ြခငး်@1ိ ဘ5ရားဆိ5ငရ်ာအသက၏် ကန် ့

သတြ်ခငး်01င့ ် ထန်ိးချhပ်ြခငး်ေအာက၌်@1ိြခငး် ြဖစg်ပီး ၎ငး်သည ် ဝိညာEေတာ်၏ အြခား 

သငွြ်ပငမ်1န်သမjထက ် ပိ5၍ြမင်မ့ားသည ် - ေရာ၊၅း၁၇၊ ၂၁။ ၁၄း၁၇-၁၈။ ၁ေကာ၊၂း၁၅-

၁၆။ ၂ေကာ၊၂း၁၃-၁၄။ ၃း၁၇-၁၈။ ၂တ၊ိ၄း၂၂။ ဗျာ၊၄း၁-၃။

A. “အပ်ိမက်များ၏သခင”် ေယာသပ် (က၊၃၇း၁၉) သည ်ဘ$ရားသခင၏်ြမငကွ်ငး်အတိ$ငး် 

အပ်ိမက်မက်ခဲ/့ပီး၊ ကိ$ယ်ေတာ်၏ လ(များသည ်အသက်NCင့ြ်ပည်ဝ့ေနေသာ ဂျံ.ေကာက် 

လIငိး်စညး်များNCင့ ် အလငး်NCင့ြ်ပည့ဝ်ေနသည် ့ ေကာငး်ကငဆ်ိ$ငရ်ာကိ$ယ်များြဖစ ်

ေUကာငး် ြမငခဲ်သ့ည ်(အငယ်၊၅-၁၁)။ ေယာသပ်၏အပ်ိမက်NCစခ်$လံ$းမCာ (အငယ်၊၇၊ ၉) 

ဘ$ရားသခငထ်မံCြဖစ/်ပီး၊ ေြမ Zကီးေပ[ BCိ ဘ$ရားသခင်လ့(များ၏ သေဘာသဘာဝ၊ 

အေနအထား၊ လ$ပ်ေဆာငခ်ျက်NCင့ ်ပနး်တိ$ငတိ်$N့ Cင့စ်ပ်လျXးသည် ့ဘ$ရားသခင၏် ဘ$ရား 

ဆိ$ငရ်ာြမငကွ်ငး်ကိ$ သ(ထ့သံိ$ ့ ဖွင့ြ်ပေပးြခငး် ြဖစသ်ည။်

B. ေယာသပ်၏အပ်ိမက်များက သ(၏အသက်တာကိ$ ထနိး်ချ.ပ်ေပးကာ၊ သ(၏အြပ.အမ(ကိ$ 

လမ်း~Qနေ်ပးသည။် သ(သည ် သာလွနထ်(းြမတ်စွာNCင့ ် အံဩ့ဖွယ်ေကာငး်စွာ ြပ.မ(ေန 

ထိ$ငခဲ်သ့ည၊် အေUကာငး်မCာ သ(သည ် သ(၏အပ်ိမက်များ၌ ြမငခဲ်ရ့သည် ့ b(ပါbံ$အားြဖင့ ်

လမ်း~Qနြ်ခငး် ခံခဲရ့ေသာေUကာင့ြ်ဖစသ်ည ် (~Qနး်၊ တ၊၂၆း၁၉)။ သ(၏အစကိ်$များသည ်

အမျက်ေဒါသထက်ွ ြခငး် (က၊၃၇း၁၈-၃၁) NCင့ ် သ(တိ$၏့တပ်မက်မIအလိ$လိ$က်ြခငး် 

(၃၈း၁၅-၁၈) BCိခဲU့ကသည၊် သိ$ေ့သာ် ေယာသပ်မCာ မိမိ၏ အမျက်ေဒါသကိ$ ချိ.းNCမ်ိကာ၊ 

သ(၏တပ်မက်မIကိ$ ေကျာ်လQားေအာငN်ိ$ငခဲ်/့ပီး (၃၉း၇-၂၃)၊ အသက်NCင့ြ်ပည်ဝ့ေသာ 

ေကာက်လIငိး်စညး်အြဖစ ် ြပ.မ(၍၊ မိမိကိ$ယ်ကိ$ ေမCာငမိ်$က်၌ထနွး်လငး်ေသာ 

ေကာငး်ကငဆ်ိ$ငရ်ာUကယ်ကဲသ့ိ$ ့ ြပ.မ(ေနထိ$ငခဲ်သ့ည။်

C. ေကာငး်ကငဆ်ိ$ငရ်ာb(ပါbံ$ေအာက်၌ ေယာသပ်၏အသက်တာသည ် မဿဲ ၅-၇ တွင ်

ေဖာ်ြပထားသည် ့ေကာငး်ကငမ်ျား၏Nိ$ငင်ေံတာ် အသက်တာြဖစေ်လသည။် ထိ$သိ$ေ့သာ 

အသက်တာကိ$ အသက်BCငြ်ခငး်အားြဖင့ ်သ(သည ်BCငဘ်$ရငအ်ြဖစစ်ိ$းစရံန ်အြပည်အ့ဝ 

ြပငဆ်ငြ်ခငး်ခံရသည။် မဿဲစာေစာငB်Cိ ဤအခနး်Zကီးများတွင ် ဖွင့ြ်ပထားသည် ့

ေကာငး်ကငဆ်ိ$ငရ်ာNိ$ငင်ေံတာ် ၏စရီငထ်ံ$းဖဲွY မIအရ က]N်$ပ်တိ$၏့အမျက်ေဒါသသည ်



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

ချိ.းNCမ်ိခံရမည၊် က]N်$ပ်တိ$၏့တပ်မက်မIသည ် ေအာငN်ိ$ငေ်ကျာ်လQားခံရမညြ်ဖစသ်ည ်

(၅း၂၁-၃၂)။

D. ရင်က့ျက်ေသာအသက်တာ၏ စိ$းစြံခငး်သငွြ်ပငကိ်$ ကိ$ယ်စားြပ.သ(အြဖစ ် ေယာသပ် 

သည ် သခငဘ်$ရား၏မျက်ေမCာက်ေတာ် ကိ$ ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ခဲက့ာ၊ ၎ငး်ြဖင့ ်

သခငဘ်$ရား၏ အခွင့အ်ာဏာ၊ fကယ်ဝချမ်းသာြခငး်NCင့ ် ေကာငး်ချီးမဂhလာတိ$ကိ့$ 

ေမွYေလျာ်ခဲသ့ည ်- က၊၃၉း၂-၅၊ ၂၁၊ ၂၃။ တ၊၇း၉။

E. ေယာသပ်သည ် သ(၏အစကိ်$များထ ံ လ(သားခံစားချက်များNCင့ ် သေဘာထားများ 

အြပည်B့Cိခဲေ့သာ်လညး်၊ သ(သည ် မိမိကိ$ယ်ကိ$ သ(၏ခံစားချက်များNCင့အ်တ( ဝိညာX 

ေတာ်၏ အ$ပ်စိ$းမIေအာက်တွင ် ထနိး်ထားခဲသ့ည။် သ(သည ် မိမိကိ$ယ်ကိ$ ြငငး်ပယ်၍ 

မိမိကိ$ယ်ကိ$ ဘ$ရားသခင၏် အ$ပ်စိ$း ဦးေဆာငမ်Iေအာက်တွင ် အfကငး်မ့ဲထားBCိ/ပီး၊ 

ဘ$ရားသခငN်Cင့ ် ကိ$ယ်ေတာ်၏လ(များ အကျိ.းအတွက် မိမိကိ$ယ်ကိ$ အြပည်အ့ဝ 

ြပ.မ(ေနထိ$ငခဲ်သ့ည ်- က၊၄၂း၉၊ ၂၄။ ၄၃း၃၀-၃၁။ ၄၅း၁-၂၊ ၂၄။

F. ေယာသပ်သည ် ဓမdသစ၌် ဖွင့ြ်ပထားသည်အ့ရာ၏ အသက်BCငေ်သာ သb$ပ်ေဖာ်ြပ 

ချက်ြဖစသ်ည။် သ(သည ်အတJ ကိ$ယ်ကျိ.း၊ အတJ ေမွYေလျာ်မI၊ အတJ ခံစားမI၊ အတJ ကိ$ယ် 

ကျိ.းရညမ်Cနး်ချက် သိ$မ့ဟ$တ် အတJ ပနး်တိ$င ်မBCိဘ ဲအတJ ကိ$ ြငငး်ပယ်ေသာ ပ$ဂ�ိ.လ်ြဖစ ်

ခဲသ့ည။် အရာခပ်သမ်ိးမCာ ဘ$ရားသခငအ်တွက်၊ ဘ$ရားသခင၏်လ(များအတွက် ြဖစခဲ် ့

သည။် ေယာသပ်၏ အတJ  ြငငး်ပယ်ြခငး်၊ ဘ$ရားသခင၏်အ$ပ်စိ$းမIလက်ေတာ်ေအာက်၌ 

ကန်သ့တ်ထနိး်ချ.ပ်ြခငး်သည ် Nိ$ငင်ေံတာ်အသက်တာကိ$ လက် ေတွYလ$ပ်ေဆာငရ်န ်

ေသာခ့ျက်ြဖစသ်ည ် - က၊၄၅း၂၄။ မ၊၁၆း၂၄။ ၂ရာ၊၁း၁၀။ ေဟBCာ၊၃၀း၁၅က။ ဖိ၊၁း၉။ 

၁တိ၊၅း၁-၂။ ၁သက်၊၃း၁၂။ ၄း၉။ ၂သက်၊၁း၃။ ေရာ၊၁၂း၁၀။ ၁ေယာ၊၄း၉။ ေဟ/ဗဲ၊၁၃း၁။

G. ေယာသပ်၏သမိCတ်နားလညြ်ခငး်မCာ ဘ$ရားသခငက် သ(ကိ့$ အဂီျစြ်ပညသ်ိ$ ့ ပိ$ေ့ဆာငခဲ် ့

ြခငး် ြဖစသ်ည။် ကမxာဦး ၅၀း၂၀ တွင ် သ(က သ(၏ညအီစကိ်$များအား “သငတိ်$သ့ည ်

က]N်$ပ်၌ မေကာငး်မIကိ$ ြပ.မညဟ်$ UကံUကေသာ်လညး်၊ ဘ$ရားသခငသ်ည ် ... ေကာငး် 

ကျိ.းအတွက် Uကံေတာ်မ(၏” ဟ$ ေြပာခဲသ့ည ် (၄၅း၅၊ ၇။ ၅၀း၁၉-၂၁။ ~Qနး်၊ ၄၁း၅၁-

၅၂)။ ဤသညမ်Cာ ေရာမ ၈း၂၈-၂၉ BCိ ေပါလ$စကား၏ စစမ်Cနြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် ေယာသပ် 

သည ် သ(အ့စကိ်$များက သ(အ့ေပ[ ြပ.ခဲသ့မaကိ$ ဘ$ရားသခငထ်မံC လာြခငး်အြဖစ ်

လက်ခံယ(ခဲ/့ပီး၊ သ(ကိ့$ ြပစမ်Cားခဲသ့(များကိ$ သ(က NCစသ်မ့်ိသက်သာေစခဲသ့ည ် (က၊ 

၄၅း၅-၈။ ၅၀း၁၅-၂၁)။ သ(၌ မညမ်a ေကျးဇ(းေတာ်၊ မညမ်a သာလွနထ်(းြမတ်သည် ့

ဝိညာX BCိပါသညတ်ကား။



၁ 01င့ ်၂ ဘ5ရငမ်ျားစာေစာင	်

H. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် “ဘ$ရားဆိ$ငရ်ာ အေဝးUကည့မ်Cနေ်ြပာငး်”ကိ$ အသံ$းြပ.၍ အချိနက်ာလ 

တစေ်လaာက်ကိ$ Uကည့က်ာ၊ ေယb$BCလင/်မိ.Yသစကိ်$ Uကည်b့Iရမညြ်ဖစသ်ည၊် ထိ$ေနရာ 

တွင ်အသက်NCင့ြ်ပည့ဝ်ေသာ ေကာက်လIငိး်များNCင့ ်အလငး်NCင့ြ်ပည်ဝ့ေသာUကယ်များမC 

လဲွ၍ အြခားမBCိပါ။ က]N်$ပ်တိ$ ့ အသက်၌ ရင်က့ျက်ြခငး်BCိလာေလေလ၊ သန်B့Cငး်သ(များ 

သိ$မ့ဟ$တ် အသငး် ေတာ်NCင့ ် စပ်လျXး၍ က]N်$ပ်တိ$က့ အN$တ်လက{ဏာေြပာဆိ$ြခငး် 

ေလျာန့ညး်ေလေလြဖစသ်ည ်- ~Qနး်၊ ၃၈း၂၇-၃၀။ မ၊၇း၁-၅။ ၁ေပ၊၃း၈-၉။

VII. ကp0်5ပ်တိ5သ့ည ်အသက၌်စိ5းစြံခငး်ကိ5 ြမင၍် ထိ5ပန်းတိ5ငသ်ိ5 ့ ေရာက@်1ိလာရန် လိ5အပ်သည။် 

ကp0်5ပ်တိ5သ့ည ် အသက၌်စိ5းစြံခငး်၊ ဘ5ရားဆိ5ငရ်ာအသက၏်အ5ပ်စိ5းမaေအာကတ်ငွ ် အသက ်

@1ငြ်ခငး် @1ိေသာအခါ၊ ရလဒမ်1ာ အသငး်ေတာ်အသကတ်ာ၌ ထင@်1ားသည့ ် စစမ်1န်ေသာ၊ 

လကေ်တွqကျေသာ ကိ5ယခ်0ာ̂ေတာ်အသကတ်ာ ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၁၂း၁-၄၊ ၉-၁၂၊ ၁၅-၁၈။ 

၁၄း၁-၉။ ၁၅း၁-၁၃။

A. ခရစေ်တာ်အထသဲိ$ ့ ယံ$Uကညသ်(များအေနြဖင့ ်က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်ဘ$ရားသခင၏်ချစေ်တာ် 

မ(ေသာ သားေတာ်၏Nိ$ငင်ေံတာ်အထ ဲ သိ$လ့ညး်ေကာငး်၊ ချစြ်ခငး်ေမတJ ာလQမ်းမိ$းရာ 

အသငး်ေတာ်အသက်တာ၌လညး်ေကာငး် က(းေြပာငး်ေပးြခငး် ခံရ/ပီြဖစသ်ည ် (ေကာ၊ 

၁း၁၂-၁၃)။ ကိ$ယ်ခNqာေတာ်သည ် ေမတJ ာ၌ မိမိကိ$ယ်ကိ$ တညေ်ဆာက်ကာ (၁ေကာ၊ 

၈း၁။ ဧ၊၁း၄။ ၃း၁၇။ ၄း၂၊ ၁၅-၁၆။ ၅း၂)၊ ချစြ်ခငး်ေမတJ ာသည ် ခရစေ်တာ်၏ 

BCငသ်နေ်သာကိ$ယ်ခNqာေတာ်ြဖစသ်ည့ ် အသငး်ေတာ်ကိ$ တညေ်ဆာက်ရန ် အတွက် 

မညသ်ည်အ့ရာမဆိ$ြဖစရ်နN်Cင့ ် မညသ်ည့အ်ရာကိ$မဆိ$ လ$ပ်ေဆာငရ်န ် က]N်$ပ်တိ$အ့ဖိ$ ့ 

သာလွနအ်ထ(းြမတ်ဆံ$းနညး် လမ်းြဖစသ်ည ်(၁ေကာ၊၁၂း၃၁ခ။ ၁၃း၄-၈က)။

B. က]N်$ပ်တိ$သ့ည ် ခရစေ်တာ်ကိ$ ချစြ်ခငး်ေမတJ ာအြဖစ ် မရBCိထားလaင၊် က]N်$ပ်တိ$၏့ 

စကားေြပာြခငး်သည ်အသက်မပါဘ ဲအသသံာြမညတ်တ်သည် ့“အသြံမညေ်သာ တံပိ$း 

ခရာ” NCင့ ်“တီးသကိံ$သာ ေပးတတ်ေသာ လငး်ကွငး်” ကဲသ့ိ$သ့ာ ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁။

C. အသငး်ေတာ်အသက်တာသည ်ရဲစခနး်မဟ$တ်သလိ$၊တရားbံ$းလညး်မဟ$တ်ဘ၊ဲ ဝိညာX 

ေရးရာသားသမီးများကိ$ ပျိ.းေထာငရ်ာ ချစြ်ခငး်ေမတJ ာအမ်ိ၊ ဖျားနာသ(များကိ$ က$သ၍ 

ကျနး်မာေစရန ် ေဆးbံ$NCင့ ် အြခားသ(များကိ$ ေမတJ ာ၌ သနွသ်ငေ်ပးရာ ေကျာငး် ြဖစ ်

သည ်- မ၊၉း၁၂။ ၂ေကာ၊၁၁း၂၉က။ ေယာ၊၈း၇၊ ၁၀-၁၁။ ၁ေကာ၊၉း၂၂။ လ$၊၁၅း၁-၇။

VIII. ကp0်5ပ်တိ5သ့ည ် အသက၌်စိ5းစြံခငး်@1ိေသာအခါ ကန်ိးဝပ်ေနေသာ ခရစေ်တာ်အား ေကျးဇGး 

ေတာ်အြဖစ ် ကp0်5ပ်တိ5အ့တငွး်၌ “ထာဝရအသကတ်ိ5ငေ်အာင”် စိ5းစေံစြခငး်င1ာ အခွင့ေ်ပး 

Qကြခငး်ြဖစသ်ည။် ဤအရာသည ်အသက၌်စိ5းစြံခငး်၏ gပီးေြမာက ်ြပည့စ်ံ5ြခငး်ြဖစသ်ည ်- 

ေဟgဗဲ၊၄း၁၆။ ေရာ၊၅း၁၇၊ ၂၁။



Qကညလ်ငြ်ပတသ်ားစွာေလ့လာြခငး်ေကာက0်5တခ်ျကမ်ျား	

A. ေယာ၊၄း၁၄ခ တွင ်“ငါေပးေသာေရသည ်ထိ$သ(၌ ထာဝရအသက်အထသဲိ$ ့ ထက်ွေသာ 

စမ်းေရတွငး် ြဖစလိ်မ့်မည”် ဟ$ေြပာ ထားသည။်

B. အထသဲိ$ ့ (ေရာမ ၅း၂၁ ၌ တိ$ငေ်အာင ် ) သည ် လမ်းဆံ$းပနး်တိ$ငကိ်$ ေဖာ်ြပသည။် 

ထာဝရအသက်သည ် စးီဆငး်ေနေသာ သံ$းပါးတစပ်ါးဘ$ရား၏ လမ်းဆံ$းပနး်တိ$ငြ်ဖစ ်

သည။် အထသဲိ$ ့ သည ်“ြဖစလ်ာရန”် သိ$မ့ဟ$တ် “ြဖစရ်န”်ဟ$လညး် ဆိ$လိ$သည။်

C. စးီဆငး်ေနေသာ သံ$းပါးတစပ်ါးဘ$ရား - ခမညး်ေတာ်သည ် အသက်၏စမ်းေရတွငး်၊ 

သားေတာ်သည ် အသက်၏စမ်းေရNCင့ ် ဝိညာXေတာ်သည ် အသက်၏ြမစေ်ရ- ကိ$ 

ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်အားြဖင့ ်က]N်$ပ်တိ$သ့ည ်အသက်၏/မိ.Yေတာ်ြဖစေ်သာ ဘ$ရား 

သခင့ ် အသက်၏စ$စ$ေပါငး်အြဖစ ် ေယb$BCလင/်မိ.Yသစြ်ဖစလ်ာရန ် ေကျးဇ(းေတာ်ေပါ 

များ fကယ်ဝြခငး်ကိ$ လက်ခံရBCိ Uကသည။် ထိ$ေ့Uကာင့ ်က]N်$ပ်တိ$ ့ အသက်၌စိ$းစြံခငး်၏ 

ရလဒN်Cင့ ် /ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ$ြခငး်သည ် ဘ$ရားသခင်ထ့ာဝရစမံီကိနး်၏ တ$NIငိး်ရာမ့ဲ 

ေသာ၊ အဆံ$းစွနြ်ဖစေ်သာ ပနး်တိ$င ်- ေယb$BCလင/်မိ.Yသစ ်ြဖစသ်င့ပ်ါသည။်




