
Message	Three	
ဘ"ရားသခငသ်ည ်ခရစေ်တာ်၌ မိမိကိ"ယေ်တာ်တိ"ငက်ိ" က45်"ပ်တိ" ့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိ" ့ တညေ်ဆာကြ်ခငး်	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ၂-.ေမွ၊၇း၁၂-၁၄က။ ၁ေကာ၊၃း၉။ ဧ၊၃း၁၄-၂၁။ မ၊၁၃း၃-၉၊ ၁၉-၂၃။ ဗျာ၊၂၁း၃၊ ၂၂	

I. >?ေမွလဒ"တယိစာေစာင ်၇း၁၂-၁၄က သည ်ပံ"ေဆာငခ်ျကမ်?တဆင့ ်ပေရာဖကြ်ပJချကက်ိ" ဖွင့ြ်ပကာ၊ က45်"ပ်တိ"သ့ည ်ဘ"ရားသခင ်

က ခရစေ်တာ်ကိ" က45်"ပ်တိ"၏့ပငက်ိ"မMလ ေစ့စပ်ထံ"းဖဲွN မOအထသဲိ" ့ တညေ်ဆာကေ်ပးြခငး်ကိ" လိ"အပ်ေPကာငး်၊ သိ"မ့?သာ က45်"ပ်တိ"၏့ 

ြဖစြ်ခငး်တစခ်"လံ"းသည ်ခရစေ်တာ်ြဖင့ ်ြပန်လညေ်စ့စပ်ထံ"းဖဲွNခံရ5ိ"ငမ်ညြ်ဖစေ်Pကာငး် ြပသေနသည ်- မ၊၁၆း၁၈။ ဧ၊၃း၁၇။	
A. ဝိညာ>ေရးရာ ဇီဝတွငး်ြဖစပ်ျက်မEြဖစစ်>မ.တဆင့ ်ခရစေ်တာ်၏ကိJယ်ခLMာေတာ်ြဖစေ်သာ အသငး်ေတာ်၏-.ငသ်နေ်သာတည ်

ေဆာက်ြခငး်သည ်အမ.နမ်.ာ ၂-.ေမွလ ၇း၁၂-၁၄က တွင ်ပံJေဆာငခ်ျက်နညး်လမ်း၌ ေယေဟာဝါက ဒါဝိဒထ် ံပေရာဖက်ြပWထား 

သည်အ့ရာပင ် ြဖစသ်ည။် ဤြဖစစ်>မ.တဆင့သ်ာလYင ် လZသားြဖစြ်ခငး်များသည ် ဘJရားသခင၏် သားများအြဖစသ်ိJ ့ ပံJ 

သ\ာနေ်ြပာငး်လဲကာ၊ လZသားတစစ်ံJတစရ်ာ - လZသားမျိWးေစ့ - သည ်ဘJရားဆိJငရ်ာတစစ်ံJတစရ်ာ - ဘJရားသခင၏်သားများ 
ြဖစလ်ာLိJငမ်ညြ်ဖစသ်ည။်	

B. ဘJရားသခင၏်တညေ်ဆာက်ြခငး် ြဖစတ်ညလ်ာရနအ်လိJင့.ာ က^L်Jပ်တိJသ့ည ်အသက်ေပးေသာဝိညာ>ေတာ်ြဖစေ်သာ -.ငသ်န ်

ေသာ Lျ_မက်တစ ်ခရစေ်တာ်ကိJ က^L်Jပ်တိJ၏့ဝိညာ>ေရးရာ စားစရာ၊ ေသာက်စရာL.င့ ်ေလအြဖစ ်လက်ခံရန၊် ေ`ကညက်ရန ်

L.င့ ်တစသ်ားတညး်ြဖစေ်စရန ်လိJအပ်သည ်- ေယာ၊၆း၅၁၊၅၇။ ၇း၃၇-၃၉။ ၂၀း၂၂။	
1. က^L်Jပ်တိJသ့ည ် “ယခJြဖစေ်သာ” ခရစေ်တာ်ကိJ စားသံJးြခငး်၊ ေသာက်သံJးြခငး်L.င် ့ -._သငွး်ြခငး်အားြဖင့ ် ေမွfေလျာ်ဝမ်း 

ေြမာက်ေသာအခါ၊ ဇီဝတွငး်ြဖစပ်ျက်မEြဖစစ်>သည ်က^L်Jပ်တိJအ့တွငး်၌ ြဖစေ်ပgလာကာ၊ ခရစေ်တာ်သည ်က^L်Jပ်တိJ ့ြဖစ ်

ြခငး်အထသဲိJ ့ ေစ့စပ်ထံJးဖဲွf ြခငး်-.ိေလသည ်- ဂလ၊၂း၂၀။ ၂ေကာ၊၂း၁၅။ ဖိ၊၁း၂၀-၂၁။		
2. ဘJရားသခင၏်စမံီကိနး်သည ် က^L်Jပ်တိJအ့ထသဲိJ ့ မိမိကိJယ်ေတာ်တိJငကိ်J လJပ်ေဆာင၍်၊ က^L်Jပ်တိJသ့ည ် ဝိညာ>ေရးရာ 

အစာေြခြခငး်L.င့ ်တစသ်ားတညး်ြဖစသ်ာွးြခငး် ဇီဝတွငး်ြဖစပ်ျက်မEြဖစစ်>ကိJ ေတွf `ကံWခံစားကာ၊ တြဖညး်ြဖညး်L.င့ ်ပင ်
ကိJမZလဆိJငရ်ာ အသက်၌ေြပာငး်လဲြခငး်ကိJ ထက်ွေစြခငး်အတွက် ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၃း၁၈။	

3. ဤဇီဝတွငး်ြဖစပ်ျက်မEြဖစစ်>သည ်ပံJသ\ာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်ြဖစက်ာ၊ ပံJသ\ာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်သည ်တညေ်ဆာက်ြခငး် 

ြဖစသ်ည ်- klနး်၊ ဗျာ၊၂၁း၁၈။ ၄း၃။	
II. ဘ"ရားသခင၏်အသကြ်ဖင့ ် ခရစေ်တာ်၌ အသစေ်မွးဖွားခံရWပီးေသာ ယံ"Pကညသ်Mများသည ် ဘ"ရားသခင၏်ဖန်ဆငး်ြခငး်အသစ၌် 

ဘ"ရားသခင၏် စိ"ကပ်ျိJးရာေြမ၊ လယေ်ြမြဖစW်ပီး၊ ဘ"ရားသခင၏်တညေ်ဆာကြ်ခငး်အတကွ ်အဖိ"းတန်ေသာ တန်ဆာပလာများ 

ကိ" ထ"တလ်"ပ်မည့် ခရစေ်တာ်ကိ" Yကးီထာွးေစရာေနရာြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၃း၉။	
A. သမmာကျမ်းစာအရ nကီးထာွးြခငး်သည ် တညေ်ဆာက်ြခငး်L.င့ ် ညမီYသည။် ဤအရာသည ် က^L်Jပ်တိJအ့တွငး်-.ိ အသက်၏ 

ဘJရားဆိJငရ်ာမျိWးေစ့ nကီးထာွးြခငး်အားြဖင့ ်ြဖစေ်ပgလာြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁ေယာ၊၃း၉။ ေကာ၊၂း၁၉။ ဧ၊၄း၁၅-၁၆။	
B. ဧဖက် ၃း၁၇ တွင ်သံJးပါးတစပ်ါးဘJရားသည ်က^L်Jပ်တိJအ့ထသဲိJ ့ ဝငေ်ရာက်လာကာ၊ ြဒပ်သဘာဝအြဖစ ်မိမိကိJယ်ေတာ်တိJငL်.င့ ်

တနဆ်ာပလာအြဖစ ်က^L်Jပ်တိJထ့မံ. တစစ်ံJတစရ်ာL.င့အ်တZ တညေ်ဆာက်ြခငး်အလJပ်ကိJ လJပ်ေဆာငေ်နေ`ကာငး် ဖွင့ြ်ပသည။်	
C. ဤအရာကိJ မဿဲ ၁၃ တွင ်မျိWးေစ့nကဲသZ၏ ပံJဥပမာအားြဖင့ ်သqJပ်ေဖာ်ြပထားသည။်	

1. သခငဘ်Jရားသည ် အသက်၏မျိWးေစ့အြဖစ ် မိမိကိJယ်ေတာ်တိJငကိ်J ေြမဆြီဖစေ်သာ လZတိJ၏့စတ်ိL.လံJးများအထသဲိJ ့ မျိWး 
nကဲကာ၊ ထိJသိJ ့ြဖင့ ်ကိJယ်ေတာ်သည ်သZတိJ၌့ nကီးထာွး၍ အသက်-.ငr်ပီး၊ သZတိJအ့တွငး်ထမဲ. ထင-်.ားLိJငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- 

အငယ်၊၃။	
2. မျိWးေစ့သည ်ေြမဆ၏ီ အာဟာရဓာတ်ြဖင့ ်nကီးထာွးလာရန ်ေြမဆအီထသဲိJ ့ မျိWးnကဲထားသည။် ရလဒအ်ေနြဖင့ ်ထJတ်ကJန ်

သည ်မျိWးေစ့L.င့ ်ေြမဆLီ.စခ်JလံJးမ. ြဒပ်သဘာဝများေပါငး်စပ်ြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၂၃။		
3. က^L်Jပ်တိJအ့တွငး်၌ ဘJရားသခငက် က^L်Jပ်တိJ ့nကီးထာွးလာရန ်က^L်Jပ်တိJအ့တွငး်သိJ ့ ကိJယ်ေတာ်tကလာြခငး်အတွက် ြပင ်

ဆငမ်Eအြဖစ ် တစစ်ံJတစခ်Jေသာ အာဟာရဓာတ်ကိJ ဖနဆ်ငး်ထားခဲသ့ည။် ဘJရားသခငက် လZသားဝိညာ>ကိJ လZသား 

အာဟာရဓာတ်အြဖစ ်ဖနဆ်ငး်ကာ၊ ယငး်L.င့အ်တZ ဘJရားဆိJငရ်ာမျိWးေစ့အတွက် ေြမဆအီြဖစ ်လZသားစတ်ိL.လံJးကိJ ဖန ်

ဆငး်ထားသည ်- klနး်၊ ၁ေပ၊၃း၄။	



	
	

4. က^L်Jပ်တိJအ့သက်၌ nကီးထာွးမELEနး်သည ်ဘJရားဆိJငရ်ာမျိWးေစ့အေပgမ.ာ မZတညြ်ခငး်မဟJတ်ဘ၊ဲ ဤမျိWးေစ့ကိJ က^L်Jပ်တိJက့ 

အာဟာရဓာတ်မညမ်YေပးLိJငြ်ခငး် အေပgမ.ာ မZတညသ်ည။် က^L်Jပ်တိJက့ အာဟာရဓာတ်ကိJ များများေထာက်ပ့ံေလေလ၊ 

မျိWးေစ့သည ်ြမနြ်မန ်nကီးထာွးေလေလြဖစက်ာ၊ -.ငသ်နn်ကီးထာွးြခငး်-.ိလာေလေလ ြဖစသ်ည ်- ဆာ၊၇၈း၈။ မ၊၅း၃၊၈။		
a. က^L်Jပ်တိJသ့ည ်က^L်Jပ်တိJ၏့ စတ်ိ၌၊ က^L်Jပ်တိJ၏့ဇာတိလZ၌ ကျန-်.ိေနမညဆ်ိJလYင ်ဘJရားဆိJငရ်ာမျိWးေစ့ nကီးထာွးြခငး် 

အတွက် မညသ်ည်အ့ာဟာရဓာတ်မY -.ိမညမ်ဟJတ်ေပ၊ သိJေ့သာ် က^L်Jပ်တိJ၏့အတွငး်လZအထသဲိJ ့ ခွနအ်ားသနစွ်မ်းေစ 
ြခငး်ခံရကာ၊ က^L်Jပ်တိJ၏့ဝိညာ>ကိJ အေလးထားrပီး၊ က^L်Jပ်တိJ၏့ဝိညာ>ကိJ ေလက့ျင့မ်ညဆ်ိJလYင၊် အာဟာရဓာတ် 

ကိJ ေထာက်ပ့ံေပးြခငး်-.ိrပီး၊ ခရစေ်တာ်သည ် က^L်Jပ်တိJ၏့စတ်ိL.လံJးများ၌ သZ၏အမ်ိေတာ်ေဆာက်လJပ်ေနLိJငမ်ည ်
ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၃း၁၆-၁၇။ ေရာ၊၈း၆။ ၁တိ၊၄း၇။ klနး်၊ ယJ၊၁၉။	

b. က^L်Jပ်တိJသ့ည ်က^L်Jပ်တိJ၏့အြပည်အ့ဝ ေမွfေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မEြဖစရ်န ်က^L်Jပ်တိJအ့တွငး် nကီးထာွးမည် ့အသက်မျိWး 

ေစ့အြဖစ ်သခငဘ်JရားကိJ ရ-.ိလိJလYင ်သခငဘ်Jရားထ ံလံJးလံJးအtကငး်မ့ဲ ဖွင့ေ်ပး၍၊ က^L်Jပ်တိJ၏့ စတ်ိL.လံJးကိJ အကJန ်

အစင ်ဆက်ဆေံြဖ-.ငး်ရန ်ကိJယ်ေတာ်L.င့အ်တZ ပZးေပါငး်လJပ်ေဆာငရ်မညြ်ဖစ ်သည ်- မ၊၁၃း၃-၉၊၁၉-၂၃။	

5. တစဖ်က်တွင ်ဘJရားသခငသ်ည ်ြဒပ်သဘာဝအြဖစ ်မိမိကိJယ်ေတာ်တိJငြ်ဖင့ ်က^L်Jပ်တိJကိ့J ခွနအ်ားသနစွ်မ်းေစrပီး၊ အြခား 

တစဖ်က်တွင ်က^L်Jပ်တိJသ့ည ်အာဟာရဓာတ်ကိJ ြဖည့ဆ်ညး်ေပးသည။် ဤအရာမ.တဆင့ ်ခရစေ်တာ်၌ ဘJရားသခငသ်ည ်
ကိJယ်ေတာ်၏ပငကိ်JမZလ တညေ်ဆာက်ြခငး် - အမ်ိေတာ်တညေ်ဆာက်ြခငး် - ကိJ က^L်Jပ်တိJ ့ြဖစြ်ခငး်တစခ်JလံJး၌ သယ် 

ေဆာငြ်ဖစေ်ပgေစသည။်	

III. ဧဖက ် ၃ >?ိ တမန်ေတာ်၏ဆ"ေတာငး်ချကသ်ည ် ဘ"ရားသခင၏်ထာဝရစမံီကန်ိး Wပီးေြမာကြ်ပည့်စံ"ြခငး်အတကွ ် က45်"ပ်တိ"သ့ည ်

ကိ"ယေ်တာ်၏ ဘ"န်းေတာ်\ကယဝ်ြခငး်များအတိ"ငး် ခမညး်ေတာ်က အတငွး်လMအထသဲိ" ့ ဝိညာ]ေတာ်မ?တဆင့ ် တန်ခိ"းြဖင့ ် က45်"ပ် 

တိ"က့ိ" ခွန်အားသန်စွမ်းေစြခငး်ကိ" လိ"အပ်Wပီး၊ ထိ"သိ" ့ြဖင် ့ခရစေ်တာ်သည ်က45်"ပ်တိ"စ့တိ5်?လံ"းများထသဲိ" ့ မိမိကိ"ယေ်တာ်တိ"င ်တည ်

ေဆာကက်ာ၊ က45်"ပ်တိ" ့ြဖစြ်ခငး်တစခ်"လံ"းကိ" သမ်ိးပိ"ကလ်မ်̂းမိ"း၍ ဘ"ရားသခင၏်ြပည့်ဝြပည့်စံ"ြခငး်သိ"တ့ိ"င ် က45်"ပ်တိ" ့ြဖည့်ြခငး် 

ခံရရန်အတကွြ်ဖစေ်Pကာငး် ဖွင့ြ်ပထားသည ်- အငယ၊်၁၄-၁၉။	

A. က^L်Jပ်တိJသ့ည ် တနခိ်Jးေတာ်ြဖင် ့ အတွငး်လZအထသဲိJ ့ ခွနအ်ားသနစွ်မ်းေစရန ် လိJအပ်ေ`ကာငး် ေြပာြခငး်မ.ာ က^L်Jပ်တိJသ့ည ်
အတွငး်လZ၌ မ-.ိေ`ကာငး်၊ က^L်Jပ်တိJသ့ည ် အများဆံJးအေနြဖင့ ် အြပငလ်Z၌ အသက်-.င်̀ ကေ`ကာငး် ရညk်lနး်ေနသည ် - 

အငယ်၊၁၆။ ၁း၁၉-၂၂။ ၃း၂၀။	

B. ခရစေ်တာ်သည ်က^L်Jပ်တိJစ့တ်ိL.လံJး၏ အခနး်တိJငး်ကိJ သမ်ိးပိJက်လlမ်းမိJးရန ်အလိJဆLu-.ိသည။်	

1. အမ်ိေတာ်ေဆာက်ြခငး် ဟZေသာစကားစJမ.ာ ဂရိဘာသာ၌ စကားလံJးတစလံ်Jးတညး် ခါေသကီွယိJ (katoikeo) ြဖစက်ာ၊ 

အေြခခံအားြဖင့ ် ကိနး်ဝပ်ရာ၌ အေြခချေနြခငး်၊ ကိနး်ဝပ်ေနထိJငရ်ာြပWြခငး်ဟJ ဆိJလိJကာ၊ ဤစကားလံJး၏ ေ-. fဆက် 
စကားလံJး ခါတာ kata သည ်“ေအာက်သိJ”့ဟJ ဆိJလိJသည ်- အငယ်၊၁၇က။		

2. ခရစေ်တာ်သည ်က^L်Jပ်တိJစ့တ်ိL.လံJးများ၌ နက်qE ိငး်စွာ အမ်ိေဆာက်ေနေသာအခါ က^L်Jပ်တိJသ့ည ်ဘJရားသခင၏် ဥယျာ> 

ေတာ်အတွက် ေမတw ာ၌ အြမစစွ်ြဲခငး်L.င့ ်ဘJရားသခင၏် တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် ေမတw ာ၌ အေြခကျြခငး် -.ိ`ကသည ်

- အငယ်၊၁၇ခ။	

3. ခရစေ်တာ်သည ် က^L်Jပ်တိJ၏့စတ်ိL.လံJးများ၌ သZ၏အမ်ိေတာ်ေဆာက်လJပ်ေသာအခါ က^L်Jပ်တိJသ့ည ် တိJငး်တာမရLိJင ်
ေသာ ခရစေ်တာ်ကိJ သန်-့.ငး်သZအေပါငး်တိJL့ .င့အ်တZ နားလညသ်ေဘာေပါက်ရန ် သနစွ်နး်ြခငး်-.ိ`ကrပီး၊ ကိJယ်ေတာ်၏ 

အတိJငး်အတာပမာဏများသည ်စ`ကဝဠာ၏အတိJငး်အတာပမာဏများြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၈။	

a. အသငး်ေတာ်၌ က^L်Jပ်တိJက့ ခရစေ်တာ်ကိJ ေတွf `ကံWခံစားြခငး်သည ်ကJဗတံJး (အလျား၊ အန၊ံ အြမင့L် .င့ ်အနက်) ကဲသ့ိJ ့ 

ေထာင့သ်ံJးေထာင့ ်-.ိရမညြ်ဖစက်ာ၊ မျ>းေ`ကာငး်ကဲသ့ိJ ့ တစေ်`ကာငး်တညး်မြဖစရ်ပါ။	

b. တဲေတာ်L.င့ ်ဗိမာနေ်တာ် L.စခ်JလံJး၌ အသန်-့.ငး်ဆံJးဌာနသည ်ကJဗတံJးြဖစသ်ည ်- ထ၊ွ၂၆း၂-၈။ ၁ဘJရင၊် ၆း၂၀။	

c. ေနာက်ဆံJးတွင ် ဘJရားသခင၏်တညေ်ဆာက်ြခငး်ြဖစသ်ည် ့ ေယqJ-.လငr်မိWfသစသ်ည ် ေထာင့သ်ံJးေထာင့၌် စေတ 

ဒယီာတစေ်သာငး်L.စေ်ထာင-်.ိေသာ ကJဗတံJး၊ အသန်-့.ငး်ဆံJးဌာန ြဖစလိ်မ့်မည ်- ဗျာ၊၂၁း၁၆။	



4. ခရစေ်တာ်သည ်က^L်Jပ်တိJစ့တ်ိL.လံJးများ၌ သZ၏အမ်ိေတာ်ေဆာက်ေနြခငး်မ.ာ က^L်Jပ်တိJအ့ား ကိJယ်ဉာဏL်.င့ ်မသLိိJငေ်သာ 

ခရစေ်တာ်၏ေမတw ာေတာ်ကိJ သကိ^မ်းရနL်.င့ ်က^L်Jပ်တိJသ့ည ်ကိJယ်ေတာ်၏စJေပါငး်ထင-်.ားြခငး်၊ ကိJယ်ေတာ်၏ ဘJနး်ထင ်
-.ားြခငး်အတွက် သံJးပါးတစပ်ါးဘJရား၏ ြပည့ဝ်ြပည်စ့ံJြခငး်အားလံJးသိJတိ့Jင ်ြဖည့ြ်ခငး် ခံရန ်ြဖစေ်စသည ်- ဧ၊၃း၁၉-၂၁။ 

klနး်၊ က၊၂၄း၄၇၊ ၅၃၊ ၆၁-၆၇။	

IV. က45်"ပ်တိ"က့ ဘ"ရားသခငသ်ည ် မိမိကိ"ယေ်တာ်တိ"ငက်ိ" ကိ"ယေ်တာ်၏ ေရွးချယခံ်လMများအထသဲိ" ့ လ"ပ်ေဆာငရ်န် အလိ"ေတာ်>?ိ 

ေPကာငး် သနိားလညမ်ညဆ်ိ"လ`င၊် က45်"ပ်တိ"အ့လ"ပ်၏ပန်းတိ"ငသ်ည ်တညေ်ဆာကေ်နေသာ၊ တညေ်ဆာကခံ်ေသာ ဘ"ရားသခငက်ိ" 

အြခားသMများအထသဲိ" ့ အမOေဆာငရ်န် ြဖစမ်ညြ်ဖစက်ာ၊ ထိ"သိ" ့ြဖင့ ် သံ"းပါးတစပ်ါးဘ"ရားသည ် မိမိကိ"ယေ်တာ်တိ"ငက်ိ" သMတိ" ့ြဖစ ်

ြခငး်အထသဲိ" ့ တညေ်ဆာက5်ိ"ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ဧ၊၃း၁၇က။	
A. သခငဘ်Jရားြပနလ်ညရ်ယZြခငး်၌ က^L်Jပ်တိJ၏့အလJပ်တွင ်အေရးnကီးေသာအေ`ကာငး်အရာမ.ာ တညေ်ဆာက်ေနေသာ၊ တည ်

ေဆာက်ခံေသာ ဘJရားသခငကိ်J အမEေဆာငရ်နြ်ဖစသ်ည ်- မ၊၁၆း၁၈။ ဧ၊၂း၂၁-၂၂။ ၃း၁၇က။	

B. က^L်Jပ်တိJသ့ည ်သခငဘ်Jရားအတွက် က^L်Jပ်တိJလ့Jပ်ေနသည်အ့လJပ်ကိJ ြပနလ်ညဆ်ငြ်ခငရ်နL်.င့ ်သံJးပါးတစပ်ါးဘJရား၏ ကိJယ် 

ထင-်.ားြခငး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်မညမ်YကိJ က^L်Jပ်တိJက့ သခငဘ်Jရားထ ံဦးေဆာငခဲ်သ့ZများအထသဲိJ ့ ယZေဆာငလ်ာေပးခဲr့ပီ ြဖစ ်
ေ`ကာငး် ေမးရန ်လိJအပ်သည ်- ဂလ၊၄း၁၉။ ေကာ၊၁း၂၈။	

C. က^L်Jပ်တိJသ့ည ်တစခ်JေသာအရာကိJ လက်ေတွfလJပ်ေဆာငရ်န ်လိJအပ်သည၊် ယငး်မ.ာ အဆင့ဆ်င်ြ့ဖတ်ေကျာ်ကာ rပီးေြမာက် 

ြပည့စ်ံJသည် ့ သံJးပါးတစပ်ါးဘJရားကိJ အြခားသZများအထသဲိJ ့ အမEေဆာငရ်နြ်ဖစသ်ည၊် သိJမ့.သာ ကိJယ်ေတာ်သည ် မိမိကိJယ် 

ေတာ်တိJငကိ်J သZတိJ၏့အတွငး်လZအထသဲိJ ့ တညေ်ဆာက်LိJငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် သခငဘ်Jရားသည ်က^L်Jပ်တိJအ့ား ဤနညး်လမ်း၌ 
လJပ်ေဆာငရ်န ်သငွသ်ငေ်ပးမည်အ့ေ`ကာငး် ဆJေတာငး်ရန ်လိJအပ်သည ်- ၂ေကာ၊ ၁၃း၁၄။ ၁ေကာ၊၃း၉က၊ ၁၀၊ ၁၂။	

D. က^L်Jပ်တိJသ့ည ်အသငး်ေတာ်ကိJ အဆင့ဆ်င့ြ်ဖတ်ေကျာ်ကာ rပီးေြမာက်ြပည်စ့ံJသည့ ်သံJးပါးတစပ်ါးဘJရားြဖင့ ်တညေ်ဆာက် 

ေသာအခါ အမ.နတွ်င ် တညေ်ဆာက်ေသာသZမ.ာ က^L်Jပ်တိJမ့ဟJတ်ပါ။ ထိJအစား ဘJရားသခငသ်ည ် က^L်Jပ်တိJမ့.တဆင့ ် တည ်

ေဆာက်ကာ၊ က^L်Jပ်တိJကိ့J အြခားသZများအထသဲိJ ့ မိမိကိJယ်ေတာ်တိJင ် ေဝင.ြဖန် ့ြဖ_းရနL်.င့ ် ပိJလ့lတ်ေပးရန ် နညး်လမ်းအြဖစ ်
အသံJးြပWြခငး်ြဖစသ်ည ်- တ၊၉း၁၅။ ၁ေကာ၊၁၄း၄ခ။ ၂ေကာ၊၃း၃-၆။	

E. ယေန ့ က^L်Jပ်တိJသ့ည ် ဘJရားသခငအ်တွက် အလJပ်လJပ်ေနသည်အ့ေလျာက် က^L်Jပ်တိJသ့ည ် ဘJရားသခင၏်တညေ်ဆာက် 

ြခငး် - ဘJရားဆိJငရ်ာြဒပ်သဘာဝကိJ လZသားြဒပ်သဘာဝအထသဲိJလ့ညး်ေကာငး်၊ လZသားြဒပ်သဘာဝကိJ ဘJရားဆိJငရ်ာြဒပ် 

သဘာဝအထသဲိJလ့ညး်ေကာငး် ေစ့စပ်ထံJးဖဲွf ြခငး် ၌ ပါဝငဆ်က်ဆသံင့ပ်ါသည ်- ေယာ၊၁၄း၂၀။ ၁၅း၄က။ ၁ေယာ၊၄း၁၅။	

F. ဘJရားဆိJငရ်ာြဒပ်သဘာဝသည ်က^L်Jပ်တိJ၏့လZသားဇာတိအထသဲိJ ့ ေစ့စပ်ထံJးဖဲွfခံရသည်အ့ေလျာက် က^L်Jပ်တိJသ့ည ်ဦးေခါငး် 
အရာ၌မဟJတ်ဘ ဲအသက်၌၊ သေဘာသဘာဝ၌ ဘJရားြဖစလ်ာ`ကကာ၊ လZသားြဒပ်သဘာဝသည ်ဘJရားသခငအ်ထသဲိJ ့ ေစ့စပ် 

ထံJးဖဲွfခံရသည်အ့ေလျာက် ဘJရားသခငသ်ည ် လZြဖစလ်ာသည။် ဤအရာသည ် ဓမmသစက်ျမ်း၌ ဖွင့ြ်ပထားသည် ့ တည ်

ေဆာက်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၂း၂၁။ ၄း၁၆။	

G. သခငဘ်Jရား၏ြပနလ်ညရ်ယZြခငး်၌ က^L်Jပ်တိJ၏့အလJပ်သည ်ဤအြပနအ်လ.န ်ေစ့စပ်ထံJးဖဲွf ြခငး်၏ အစတ်ိအပိJငး် ြဖစရ်မည။်	

1. က^L်Jပ်တိJ၏့အလJပ်သည ် ဤအြပနအ်လ.န ် ေစ့စပ်ထံJးဖဲွf ြခငး်L.င့ ် ဆက်L lယ်မEမ-.ိလYင ် ဘJရားသခင၏်အြမင၌် က^L်Jပ်တိJ ့ 

၏အလJပ်သည ်သစသ်ား၊ ြမက်ပင၊် ေကာက်qိJးကဲသ့ိJ ့ ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၃း၁၂။	

2. က^L်Jပ်တိJ၏့အလJပ်သည ် ဤအြပနအ်လ.န ် ေစ့စပ်ထံJးဖဲွြခငး်၏ အစတ်ိအပိJငး်ြဖစလ်Yင ် ဘJရားသခငက် က^L်Jပ်တိJ၏့ 
အလJပ်ကိJ ေရl၊ ေင၊ွ အဖိJးတနေ်ကျာက်များအြဖစ ် မ.တ်ယZrပီး၊ ယငး်သည ် ေယqJ-.လငr်မိWfသစ၌် rပီးေြမာက်ြပည့စ်ံJလိမ့် 

မညြ်ဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၂၁း၂၊ ၁၀-၁၁၊ ၁၈-၂၁။	

H. က^L်Jပ်တိJသ့ည ်ေမွးဖွားြခငး်၊ ေက^းေမွးြခငး်၊ စံJလငြ်ခငး်L.င့ ်တညေ်ဆာက်ြခငး် အဆင့ေ်လးဆင့၌် ဘJရားစမံီထားေသာလမ်း 

ကိJ သယ်ေဆာငရ်န ်အားထJတ်ေနစ> က^L်Jပ်တိJ၏့အလJပ်သည ်ကိJယ်ေတာ်၏ေရွးချယ်ခံလZများအထသဲိJ ့ မိမိကိJယ်ေတာ်တိJငကိ်J 
တညေ်ဆာက်ေနေသာ၊ သZတိJကိ့J ကိJယ်ေတာ်အထသဲိJ ့ တညေ်ဆာက်ေနေသာ အဆင့ဆ်င့ြ်ဖတ်ေကျာ်၍ rပီးေြမာက်ြပည့စ်ံJသည့ ်

သံJးပါးတစပ်ါးဘJရားအေပg အေြခခံရမညြ်ဖစသ်ည။်	



	
	

I. က^L်Jပ်တိJသ့ည ်အြခားသZများအထသဲိJ ့ တညေ်ဆာက်ေနေသာ၊ တညေ်ဆာက်ခံေသာ ဘJရားသခငကိ်J သZတိJ၏့ ဘJရားဆိJငရ်ာ 

အသက်၌ nကီးထာွးြခငး်အတွက် အမEေဆာငမ်ညဆ်ိJလYင ်က^L်Jပ်တိJသ့ည ်ေယqJ-.လငr်မိWfသစ၌် rပီးေြမာက်ြပည့စ်ံJမည် ့ခရစ ်

ေတာ်၏ကိJယ်ခLMာေတာ်ကိJ တညေ်ဆာက်ေန`ကြခငး်ြဖစသ်ည ်- ေကာ၊၂း၁၉။ ဧ၊၄း၁၅-၁၆။ ဗျာ၊၂၁း၁၀။	
V. ေနာကဆ်ံ"းတငွ ်သံ"းပါးတစပ်ါးဘ"ရား5?င့ ်ေရွး5"တခံ်လMသားဇာတသိည ်တစခ်"တညး်ေသာထံ"းဖဲွN မO - ေယc">?လငW်မိJNသစအ်ြဖစ ်ေရာ 

ေ5?ာြခငး်၊ ေပါငး်စညး်ြခငး်5?င့ ်တညေ်ဆာကြ်ခငး် >?ိလမ့်ိမညြ်ဖစသ်ည ်- အငယ၊်၂၊ ၁၀။	
A. ေယqJ-.လငr်မိWfသစသ်ည ်ဘJရားသခငက် မိမိကိJယ်ေတာ်တိJင ်လZအထသဲိJ ့ ေစ့စပ်ထံJးဖဲွfကာ လZကိJ အသက်၌၊ သေဘာသဘာဝ 

၌၊ ေစ့စပ်ထံJးဖဲွf ြခငး်၌ ဘJရားL.င့တ်Zညေီစြခငး်အားြဖင့ ်တညေ်ဆာက်ြခငး်ြဖစသ်ည၊် သိJမ့.သာ ဘJရားL.င့လ်Zသည ်စJေပါငး်ထား 

ေသာ ထံJးဖဲွf မEြဖစလ်ာLိJငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၈-၂၁။	
B. ေယqJ-.လငr်မိWfသစသ်ည ် ဘJရားဇာတိL.င့ ် လZသားဇာတိကိJ တစခ်Jတညး်ေသာထံJးဖဲွf မEအြဖစ ် အတZတကွ ေပါငး်စညး်ြခငး်L.င့ ်

ေရာေL.ာြခငး် အထံJးအဖဲွf ြဖစသ်ည။် ပါဝငေ်သာအရာအားလံJးမ.ာ တZညေီသာအသက်၊ သေဘာသဘာဝL.င့ ် ေစ့စပ်ထံJးဖဲွf မEတိJ ့ 
-.ိrပီး၊ ယငး်သည ်စJေပါငး်ထားေသာ ပJဂ~ိWလ်ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၃၊ ၂၂။	
1. “ဘJရားL.င့လ်Z ေပါငး်စညး်ကာ / အြပနအ်လ.နပိ်Jငဆ်ိJင်̀ က / လZ၌ ဘJရားထည့ဝ်ငရ်ာ / လZသည ် ဘJရားကိJ ထင-်.ား။” - 

ဓမmသခီျငး် ၅၁၁၊ အပိJဒ ်၉။	
2. ဘJရားL.င့လ်Z၊ လZL.င့ဘ်Jရားသည ်အတZတကွ တညေ်ဆာက်ြခငး်L.င့ ်အတZတကွ ေပါငး်စညး်ြခငး်၊ ေရာေL.ာြခငး် -.ိသည။် 

ဤသညမ်.ာ ဘJရားသခင်တ့ညေ်ဆာက်ြခငး်၏ rပီးေြမာက်ြပည်စ့ံJြခငး်ြဖစသ်ည။်	
C. ေယqJ-.လငr်မိWfသစသ်ည ်ဘJရားL.င့လ်Z၊ လZL.င့ဘ်Jရား၏ ေစ့စပ်ထံJးဖဲွf မEြဖစr်ပီး၊ သZတိJသ့ည ်တစဦ်းတညး်အြဖစသ်ိJ ့ ေစ့စပ်ထံJးဖဲွf 

ခံရြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၂၂း၁၇က။ ၂၁း၃၊ ၂၂။	
1. ဤအရာသည ်လZသားဇာတိ၌ ေရာငြ်ခညေ်တာက်ပစွာ ထနွး်လငး်ေသာ ဘJရားဆိJငရ်ာဘJနး်ေတာ်L.င့အ်တZ လZသားဇာတိ၌ 

ထင-်.ားသည် ့ဘJရားဇာတိL.င့ ်ဘJရားဇာတိ၌ ဘJနး်ထင-်.ားသည် ့လZသားဇာတိြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၁။	
2. L.စဦ်း - ဘJရားဇာတိL.င့ ်လZသားဇာတိ - သည ်အြပနအ်လ.နကိ်နး်ဝပ်ရာေနရာ ြဖစလ်ာသည။်	

a. လZြဖစေ်သာ်လညး် ဘJရားြဖစေ်သာအ-.ငသ်ည ်ဘJရားြဖစေ်သာ်လညး် လZြဖစေ်သာသZ၌ ကိနး်ဝပ်ေနသည။်	
b. ဘJရားြဖစေ်သာ်လညး် လZြဖစေ်သာသZသည ်လZြဖစေ်သာ်လညး် ဘJရားြဖစေ်သာအ-.င၌် ကိနး်ဝပ်ေနသည။်	

D. ဘJရားဆိJငရ်ာြဒပ်သဘာဝကိJ လZသားြဒပ်သဘာဝအထသဲိJလ့ညး်ေကာငး်၊ လZသားြဒပ်သဘာဝကိJ ဘJရားဆိJငရ်ာြဒပ်သဘာဝ 

အထသဲိJလ့ညး်ေကာငး် ေစ့စပ်ထံJးဖဲွf ြခငး်အားြဖင် ့ထJတ်လJပ်သည် ့အြပနအ်လ.နကိ်နး်ဝပ်ရာမ.ာ စ`ကဝဠာ၏ အလယ်ဗဟိJL.င့ ်
စစမ်.နြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁-၂၊ ၂၂။ klနး်၊ ေဒ၊၁း၂။	

E. “အလိJေတာ်၏ ေကာငး်ေသာ ေကျနပ်အားရရာအတိJငး်၊ ကိJယ်ေတာ်၏ စမံီကိနး်၌ အြမင့ဆ်ံJးေသာ ရညရွ်ယ်ချက်အတွက် 

အဆင့ဆ်င့ြ်ဖတ်ေကျာ်ကာ rပီးေြမာက်ြပည်စ့ံJသည် ့သံJးပါးတစပ်ါးဘJရားသည ်မိမိကိJယ်ေတာ်တိJငကိ်J သZ၏ေရွးချယ်ခံလZများ 

အထသဲိJ ့ တညေ်ဆာက်ေနrပီး၊ ကိJယ်ေတာ်၏ ေရွးချယ်ခံလZများကိJ ကိJယ်ေတာ်ကိJယ်တိJငအ်ထသဲိJ ့ တညေ်ဆာက်ေနသည၊် ထိJ 
သိJ ့ြဖင့ ်ကိJယ်ေတာ်သည ်သZ၏-.ငသ်နေ်သာထံJးဖဲွf မEL.င့ ်ခရစေ်တာ်၏ကိJယ်ခLMာေတာ်ြဖစရ်န ်ဘJရားဇာတိL.င့ ်လZသားဇာတိေရာ 

ေL.ာေပါငး်စညး်ြခငး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်၌ ေစ့စပ်ထံJးဖဲွf မEကိJ ရ-.ိမညြ်ဖစက်ာ၊ ယငး်သည ်ကိJယ်ေတာ်၏ ထာဝရထင-်.ားြခငး်L.င့ ်

ေရွးLJတ်ေသာ ဘJရားသခငL်.င့ ် ေရွးLJတ်ခံ လZတိJအ့ဖိJ ့ အြပနအ်လ.နကိ်နး်ဝပ်ရာ ြဖစလ်ာမညြ်ဖစသ်ည။် ဤအံဩ့ဖွယ်ရာ ဖိJး 
ထိJက်ဘ�ာ၏ တညေ်ဆာက်မE အဆံJးစွနr်ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံJြခငး်သည ် ထာဝရကာလပတ်လံJး ေယqJ-.လငr်မိWfသစ ် ြဖစလိ်မ့် 

မညြ်ဖစသ်ည”် - ဝစန်က်စလီ်၏ အJတ်ဂZေပgမ.ာ ေရးထိJးေသာစာ။	
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