
Message	Four	
ေပါငး်စညး်ြခငး်+,င့ ်ခရစေ်တာ်ကိ4ယခ်+6ာေတာ်၏ စစမ်,န်ြခငး်	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။    ။ ၁ေကာ၊၁း၂။ ၁၀း၁၇က။ ၁၂း၁၂-၁၃၊ ၂၄၊ ၂၇။ ေယာ၊၁၂း၂၄။ ဖိ၊၃း၁၀။ ဧ၊၄း၂၀-၂၁	

I. “ဘ4ရားသခငသ်ည ်ကိ4ယခ်+6ာကိ4 အတ=တက ွေပါငး်စညး်ထား၍” - ၁ေကာ၊၁၂း၂၄။	

A. ေပါငး်စညး်ြခငး်သည ်ြမင့မ်ားBပီး နက်DE ိငး်DံGသာမက၊ အလွန ်နက်နလဲLသည ်- အငယ်၊၂၄။	

B. ေပါငး်စညး် ဟNေသာစကားလံGးမLာ “ကိGက်ညPခံိြခငး်”၊ “လိGက်ဖက်ညြီခငး်”၊ “သင်တ့င့မ်Rတေစြခငး်” SLင့ ် “ေရာေSLာေပါငး် 

စညး်ြခငး်” ကိG ဆိGလိGBပီး၊ ထNးြခားကဲွြပားြခငး်များကိG ဆံGးDE ံးသာွးြခငး်အား ရညV်Wနး်သည။်	

C. ေပါငး်စညး်ြခငး်ဟNသညမ်Lာ ကXS်Gပ်တိGသ့ည ် အြခားသNများSLင့ ် မိတ်သဟာယဖဲွY ြခငး်ZLိရနအ်လိGင့Lာ အBမဲပင ် ရပ်တန်သ့င့ ်

ေ[ကာငး် ဆိGလိGသည ်- တ၊၂း၄၂။ ၁ေကာ၊၁း၉။ ၁ေယာ၊၁း၃၊ ၇။	

D. ကXS်Gပ်တိGသ့ည ်ကXS်Gပ်တိGS့ Lင့အ်တN ညPSိEငိး်လGပ်ေဆာငေ်နသည် ့အြခားသန်Z့Lငး်သNများSLင့အ်တN မိတ်သဟာယဖဲွY ြခငး်မZLိဘ ဲ

မညသ်ည်အ့ရာကိGမR မလGပ်သင့ပ်ါ၊ အေ[ကာငး်မLာ မိတ်သဟာယဖဲွY ြခငး်သည ်ကXS်Gပ်တိGကိ့G ကိGက်ညPေိပးသည၊် ကXS်Gပ်တိG ့ 

ကိG လိGက်ဖက်ညေီစသည၊် ကXS်Gပ်တိGကိ့G သင့တ်င့မ်Rတေစသည၊် ကXS်Gပ်တိGကိ့G ေရာေSLာေပါငး်စညး်ေစသည ်- အငယ်၊၇။	

E. ေပါငး်စညး်ြခငး်ZLိရနဟ်Nသညမ်Lာ ကXS်Gပ်တိGသ့ည ် အြခားသNများအားြဖင့ ် ထေိတွYခံရBပီး၊ ကXS်Gပ်တိGက့ ကားတိGငကိ်Gြဖတ် 

ေကျာ်ြခငး်ြဖင့ ်အြခားသNများကိG ထေိတွY ြခငး်ZLိကာ၊ အရာများကိG ဝိညာ_ေတာ်အားြဖင့ ်လGပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ ကိGယ်ေတာ်၏ 

ကိGယ်ခSaာေတာ်အကျိbးအလိGင့Lာ ခရစေ်တာ်ကိG ေဝငLြဖန် ့ြဖcးရန ် အရာခပ်သမ်ိးကိG လGပ်ေဆာငြ်ခငး်ကိG ဆိGလိGသည ် - မ၊ 

၁၀း၃၈။ ၁၆း၂၄။ ဂလ၊၃း၂၊ ၅။ ဧ၊၄း၁၂။	

F. ေပါငး်စညး်ြခငး်သည ် လNမEေရးရာမဟGတ်ဘ၊ဲ အဂh ါဝငတ်စဦ်းချငး်စ၊ီ ေဒသအလိGက်အသငး်ေတာ်များ၊ လGပ်ေဖာ်ေဆာင ်

ဖက်များSLင့ ် အသက်kကီးသNများက ေတွY [ကံbခံစားြခငး်၊ ေမွYေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်SLင့ ် ပါဝငဆ်က်ဆြံခငး်ZLိသည် ့ ခရစ ်

ေတာ်၏ ေပါငး်စညး်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- VWနး်၊ ေရာ၊၁၆း၁-၁၆။	

G. စ[ကဝဠာဆိGငရ်ာ ခရစေ်တာ်ကိGယ်ခSaာေတာ်၏ တGSEငိး်ရာမ့ဲတစလံ်Gးတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ကိG ေစာင့ထ်နိး်ရနအ်လိGင့Lာ ကXS်Gပ်တိG ့ 

သည ်အတNတကွ ေပါငး်စညး်ြခငး် ZLိရန ်လိGအပ်သည ်- ၁ေကာ၊၁၂း၂၄။	

H. ေပါငး်စညး်ြခငး်သည ်ခရစေ်တာ်၏ကိGယ်ခSaာေတာ် တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် လိGအပ်သည ်- ေရာ၊၁၆း၁-၁၆။ ၁ေကာ၊ 

၁၂း၂၀-၂၁၊ ၂၄။ ေကာ၊၄း၁၆။	

II. ေယာဟန် ၁၂း၂၄ +,င့ ်၁ေကာရိ +I J ၁၀း၁၇က တငွ ်ေပါငး်စညး်ြခငး်၏ မM,ိမြဖစလ်ိ4အပ်ြခငး်+,င့ ်အေရးPကးီြခငး်ကိ4 ပံ4ေဆာင ်

ြခငး်+,င့ ်ဖွင့ြ်ပြခငး် M,ိသည။်	

A. ေယာဟန ်၁၂း၂၄ တွင ်ဂျံbစပါးမျိbးေစ့သည ်ေြမထသဲိG ့ ကျ၍ ေသBပီးလRင ်များစွာေသာ ဂျံbစပါးများကိG ထGတ်လGပ်ေ[ကာငး် 

ေြပာထားသည။်	

1. ဂျံbစပါးမျိbးေစ့ မLာ ဘGရားဆိGငရ်ာမျိbးေစ့အြဖစ ်ခရစေ်တာ်သည ်များစွာေသာဂျံbစပါးများ (ကိGယ်ေတာ်ကိG လက်ခံေသာ 

သNများ) ကိG ထGတ်လGပ်Bပီး ကိGယ်ေတာ်၏ အသက်ဆိGငရ်ာ ကိGယ်ခSaာေတာ်ကိG ေစ့စပ်ထံGးဖဲွYမည့ ်အဂh ါဝငမ်ျားြဖစလ်ာေစ 

ေ[ကာငး် ရညV်Wနး်သည ်- ဧ၊၁း၂၂-၂၃။ ၅း၃၀။	

2. ဂျံbစပါးမျိbးေစ့အြဖစ ်ခရစေ်တာ်သည ်အေသခံ၍၊ ZLငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ များစွာေသာ ဂျံbစပါးများကိG ထGတ်လGပ်ခဲ ့

သည ်- ေယာ၊၁၂း၂၄။	

a. ဂျံbမျိbးေစ့များသည ် အမEန် ့kကိတ်ြခငး်ခံ၍ မGန်တ့စလံ်GးကိG ြပbလGပ်ရန ် မGန်ည့က်အြဖစသ်ိG ့ ေပါငး်စညး်သာွးရမည ်

ြဖစသ်ည၊် ထိGမGန ့မ်Lာ ခရစေ်တာ်၏ကိGယ်ခSaာေတာ်ကိG ပံGေဆာငသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁၀း၁၇က။	



b. ကXS်Gပ်တိGသ့ည ် မျိbးေစ့အေကာငး်ပကတိအတိGငး် မကျနZ်Lိသင့ပ်ါ။ ကXS်Gပ်တိGသ့ည ် ကျိbးပ့ဲ၍ မGန်ည့က်အြဖစသ်ိG ့ 

kကိတ်ြခငး် ခံရမည၊် သိGမ့Lသာ မGန်တ့စလံ်GးကိG ြပbလGပ်ရန ် အြခားသNများSLင့အ်တN ေပါငး်စညး်SိGငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

ဤမGန်သ့ည ်ခရစေ်တာ်၏ကိGယ်ခSaာေတာ်ြဖစသ်ည ်- ၁၂း၁၂-၁၃၊ ၂၇။ ဧ၊၂း၁၆။ ၁း၂၂-၂၃။	

B. ေပါလGက အသငး်ေတာ်သည ်မGန်တ့စလံ်Gးတညး်၊ ကိGယ်ခSaာေတာ်တစကိ်Gယ်တညး်အထသဲိG ့ ေပါငး်စညး်သာွးြခငး်ဟNေသာ 

(၁ေကာ၊၁၀း၁၇က) စ_းစားချက်မLာ ဝတ်ြပbရာ ၂း၁-၁၆ ZLိ ေဘာဇ_ပNေဇာ်သကs ာ၏ပံGေဆာငခ်ျက်မL ရယNြခငး်ြဖစသ်ည။်	

1. ေဘာဇ_ပNေဇာ်သကs ာ၏ မGန်ည့က် အစတ်ိအပိGငး်တိGငး်သည ် ဆြီဖင် ့ ေရာေSLာေပါငး်စညး်ထားသည။် ဤသညမ်Lာ 

ေပါငး်စညး်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၄-၅။	

2. ခရစေ်တာ်၏အသက်SLင့ ်ကXS်Gပ်တိGတ့စဦ်းချငး် ခရစယ်ာနအ်သက်တာသည ်စGစGေပါငး်ြဖစြ်ခငး် - ကျိbးပ့ဲြခငး်၊ kကိတ် 

နယ်ြခငး်SLင့ ်ေပါငး်စညး်ြခငး်ခံရေသာ ယံG[ကညသ်Nများြဖင့ ်ေပါငး်စညး်ထားသည် ့စGေပါငး်ထားေသာ ေဘာဇ_ပNေဇာ် 

သကs ာအြဖစ ်အသငး်ေတာ် အသက်တာကိG ထက်ွေပtလာေစသည ်- အငယ်၊၁-၂၊ ၄။ ၁ေကာ၊၁၂း၁၂။	

III. ေပါငး်စညး်ြခငး်၏ ရညရွ်ယခ်ျကမ်,ာ ကU+်4ပ်တိ4အ့ားလံ4းကိ4 ခရစေ်တာ်ကိ4ယခ်+6ာေတာ်၏ စစမ်,န်ြခငး်အထသဲိ4 ့ ေခWေဆာငလ်ာ 

ေပးရန် ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၁၂း၅။ ၁ေကာ၊၁၂း၁၂-၁၃။ ဧ၊၂း၁၆။ ၄း၁၂။ ေကာ၊၂း၁၉။	

A. ကXS်Gပ်တိGသ့ည ် ခရစေ်တာ်ကိGယ်ခSaေတာ်၏ စစမ်Lနြ်ခငး်အထသဲိG ့ ေခtေဆာငခံ်ရရန ် ြဖစစ်_နညး်လမ်းအြဖစ ် ေဒသSuရ 

အသငး်ေတာ်များ၌ ZLိရန ်လိGအပ်သည ်- ၁ေကာ၊၁း၂။ ၁၂း၂၇။	

B. ဘGရားသခင၏်စမံီကိနး်ကိG စစမ်Lနစွ်ာ၊ လက်ေတွYကျစွာSLင့ ် အမLနတ်ကယ် သယ်ေဆာငS်ိGငေ်သာ သခငဘ်Gရားြပနလ်ညရ် 

ယNြခငး်၏ အြမင့ဆ်ံGးအထတ်ွအထပ်ိသည ် ဘGရားသခငက် DGပ်ပိGငး်ဆိGငရ်ာနညး်လမ်း၌ ေဒသSuရအသငး်ေတာ်များစွာကိG 

ထGတ်လGပ်ြခငး်အတွက်မဟGတ်ဘ၊ဲ ကိGယ်ေတာ်၏အသက်ဆိGငရ်ာထံGးဖဲွY မEြဖစရ်န ် ZLငသ်နေ်သာကိGယ်ခSaာေတာ်ကိG ထGတ် 

လGပ်ရနအ်တွက် ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၁း၁၀၊ ၂၂-၂၃။	

C. ေဒသSuရအသငး်ေတာ်များသည ်ဘGရားသခင်ထ့ာဝရစမံီကိနး်၏ ပနး်တိGငမ်ဟGတ်ပါ။ ၎ငး်တိGသ့ည ်ကိGယ်ေတာ်၏စမံီကိနး် 

ပနး်တိGင ်- ခရစေ်တာ်ကိGယ်ခSaာေတာ် တညေ်ဆာက်ြခငး်ကိG ေရာက်ZLိရန ်ေခtေဆာငသ်ည် ့ ြဖစစ်_နညး်လမ်းြဖစသ်ည ်- 

မ၊၁၆း၁၈။ ဧ၊၄း၁၂၊ ၁၆။	

1. အသငး်ေတာ်များသည ်ကXS်Gပ်တိGကိ့G ခရစေ်တာ်ကိGယ်ခSaာေတာ်အထသဲိG ့ ေခtေဆာငရ်န ်ြဖစစ်_နညး်လမ်းြဖစသ်ည ်- 

၁ေကာ၊၁း၂။ ၁၂း၁၂-၁၃၊ ၂၇။	

2. အသငး်ေတာ်များသည ်ကိGယ်ခSaာေတာ်ြဖစသ်ည၊် သိGေ့သာ် သNတိGသ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိGယ်ခSaာေတာ်၏ စစမ်Lနြ်ခငး် မZLိ 

ဘြဲဖစေ်ကာငး် ြဖစS်ိGငသ်ည။်	

D. သခငဘ်Gရားသည ်ခရစေ်တာ်ကိGယ်ခSaာေတာ်၏ စစမ်Lနြ်ခငး်မLာ ေဒသSuရအသငး်ေတာ်များ၌ ထငZ်Lားြခငး်ZLိလာရန ်အေရး 

တkကီး လိGအပ်ေနသည။် ကိGယ်ခSaာေတာ်စစမ်Lနြ်ခငး်၏ အSLစသ်ာရဆိGငရ်ာထငZ်Lားြခငး်မZLိပါက၊ သခငေ်ယDEသည ် ြပန ်

wကလာSိGငမ်ညမ်ဟGတ်ပါ - ဧ၊၁း၂၂-၂၃။ ၄း၁၆။ ၅း၂၇။ ဗျာ၊၁၉း၇။	

IV. ဘ4ရားသခင်စ့မံီကန်ိးM,ိ အြမင့ဆ်ံ4းအထတွအ်ထပ်ိမ,ာ ခရစေ်တာ်ကိ4ယခ်+6ာေတာ်၏ စစမ်,န်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၁း၂၂-၂၃။ ၄း၁၆။	

A. ကXS်Gပ်တိG၏့ ေပါငး်စညး်ြခငး် ပံGေဆာငခ်ျက်မLာ ခရစေ်တာ်ကိGယ်ခSaာေတာ်၏ စစမ်Lနြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁၂း၂၄။	

1. ဤစစမ်Lနြ်ခငး်သည ်ဘGရား၏ေရွးSGတ်ခံလNတစစ်GြဖစB်ပီး၊ သNတိGသ့ည ်ကိGးကွယ်ခံဦးေခါငး်အရာ၌မဟGတ်ဘ ဲအသက် 

SLင့ ်သေဘာသဘာဝ၌ ဘGရားြဖစေ်စခံရသNများ ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁း၁၂-၁၃။ ေရာ၊၈း၁၆။ ၂ေပ၊၁း၄။	

2. သNတိGသ့ည ်အသက်ကိG မိမိတိGကိ့Gယ်တိGငအ်ားြဖင့ ်အသက်မZLငဘ်၊ဲ အြခားေသာအသက် - အဆင့ဆ်င့ြ်ဖတ်ေကျာ်ကာ 

Bပီးေြမာက်ြပည်စ့ံGေသာ သံGးပါးတစပ်ါးဘGရားအြဖစ ်သNတိGအ့ထသဲိG ့ ဝငေ်ရာက်၍ သNတိGကိ့G ကိGယ်ေတာ်၏ကိနး်ဝပ်ရာ၊ 

ေနထိGငရ်ာေနရာအြဖစ ် ယNေဆာငေ်သာအZLင၏် အသက်အားြဖင့ ် အသက်ZLင[်ကသည ် - ၂ေကာ၊၁၃း၁၄။ ေယာ၊ 

၁၄း၂၃။ ဧ၊၂း၂၁-၂၂။	
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B. ခရစေ်တာ်ကိGယ်ခSaာေတာ်၏ စစမ်Lနြ်ခငး်သည ် စံGလငခံ်ရေသာ ဘGရား-လNများအားြဖင့ ် စGေပါငး်အသက်ZLငြ်ခငး်ြဖစက်ာ၊ 

သNတိGသ့ည ်စစမ်Lနေ်သာလNများြဖစေ်သာ်လညး်၊ မိမိတိGအ့သက်အားြဖင် ့အသက်မZLငဘ်၊ဲ အဆင့ဆ်င့ြ်ဖတ်ေကျာ်ကာ Bပီး 

ေြမာက်ြပည်စ့ံGသည် ့သံGးပါးတစပ်ါးဘGရား၏ အသက်အားြဖင့ ်အသက်ZLငက်ာ၊ ကိGယ်ေတာ်၏ ဂGဏအ်ဂh ါေတာ်များသည ်

သNတိG၏့ေကာငး်ြမတ်ြခငး်မLတစဆ်င့ ်ထငZ်LားေစသNများ ြဖစ[်ကသည ်- ၂ေကာ၊၁၃း၉၊ ၁၁။ ဧ၊၄း၁၂။ ၁ေပ၊၅း၁၀။ ၁ေယာ၊ 

၄း၁၂၊ ၁၇-၁၈။	

1. ဘGရားသခင၏်အသက်SLင့အ်တN ၎ငး်၏ဂGဏအ်ဂh ါေတာ်များအားလံGးသည ်ဘGရား-လNေယDEအတွငး်၌ အသက်ZLငက်ာ 

ဤဘGရား-လN၏ ေကာငး်ြမတ်ြခငး်များအြဖစ ်ထငZ်Lားခဲသ့ည ်- ဧ၊၄း၂၀-၂၁။	

2. မNလအစ၌ ဤအသက်သည ်ေယDE၌သာ ZLိခဲသ့ည။် ယခG ဤအသက်သည ်ေရွးSGတ်ြခငး်SLင့ ်အသစေ်မွးဖွားြခငး် ခံBပီး 

ဘGရားဆိGငရ်ာအသက်ကိG အတွငး်၌ ပိGငဆ်ိGငေ်သာ ယံG[ကညသ်Nများ၌ ပံGတNပွားလျက် ZLိေနသည ် - ၁း၇။ ေယာ၊၃း၆။ 

ေကာ၊၃း၄။	

3. စံGလငခံ်ေသာ ဘGရား-လNများသည ် အတu ကိGြငငး်ပယ်ရနS်Lင့ ် အြခားေသာအသက် - ခရစေ်တာ်၏ZLငြ်ပနထ်ေြမာက် 

ြခငး်အသက်အားြဖင် ့အသက်ZLငရ်န ်စ_ဆက်မြပတ် ေလက့ျင့ြ်ခငး်အားြဖင် ့ရင့က်ျက်ြခငး်ZLိလာ[ကသည်သ့Nများြဖစ ်

သည ်- ေယာ၊၁၁း၂၅။	

C. ခရစေ်တာ်ကိGယ်ခSaာေတာ်၏ စစမ်Lနြ်ခငး်သည ် အသစေ်မွးဖွားခံရေသာ၊ ပံGသzာနေ်ြပာငး်လဲေသာ၊ သzာနတ်Nညလီာ 

ေသာ၊ ဘGနး်ထငZ်Lားေသာ သံGးပိGငး်ZLိသည် ့ဘGရား-လNများSLင့ ်သံGးပါးတစပ်ါးဘGရားြဖင့ ်ခရစေ်တာ်၏ZLငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး် 

၌ ထာဝရ ေပါငး်စညး်ြခငး်၌ ေရာေSLာေပါငး်စညး်သည် ့အသက်ZLငြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- VWနး်၊ သNkကီး၊၉း၉။ ဆာ၊၉၂း၁၀။	

1. ဤေရာေSLာေပါငး်စညး်ြခငး်သည ် ခရစေ်တာ်၏ZLငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး် တနခိ်Gးေတာ်၌ ခရစေ်တာ်၏အေသခံြခငး်သိG ့ 

သzာနတ်Nညြီခငး်၏ စGေပါငး်အသက်ZLငြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- ဖိ၊၃း၁၀။	

2. ထိGသိGေ့သာ ေရာေSLာေပါငး်စညး်သည် ့အသက်ZLငြ်ခငး်သည ်ခရစေ်တာ်၏ZLငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ြဖစB်ပီး၊ ZLငြ်ပနထ် 

ေြမာက်ြခငး်၏ စစမ်Lနြ်ခငး်သည ် ဝိညာ_ေတာ်ြဖစသ်ည။် ဤZLငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ် ယံG[ကညသ်NများအထသဲိG ့ 

Bပီးေြမာက်ြပည့စ်ံGေသာ သံGးပါးတစပ်ါးဘGရားကိG ြဖန် ့ြဖcးကာ၊ ေသြခငး်ကိG ေအာငြ်မငေ်သာအသက်ကိG လွတ်ေြမာက် 

ေစသည ်- ေယာ၊၁၁း၂၅။	

3. စံGလငခံ်ရေသာ ဘGရား-လNများအားြဖင့ ် ဤစGေပါငး်ေသာ၊ ေရာေSLာေပါငး်စညး်ေသာ အသက်ZLငြ်ခငး်သည	်ထာဝရ 

ကာလပတ်လံGး ဘGရားသခင၏်တိGးပွားြခငး်SLင့ ်ထငZ်Lားြခငး်အြဖစ ်ေကာငး်ကငသ်စS်Lင့ ်ေြမkကီးသစZ်Lိ ေယDGZLလင ်

BမိbYသစ၌် အဆံGးစွန ်Bပီးေြမာက်ြပည့စ်ံGြခငး်ZLိသည ်- ဗျာ၊၂၁း၁-၂၊ ၉-၁၁။	

4. ခရစေ်တာ်ကိGယ်ခSaာေတာ်၏ စစမ်Lနြ်ခငး်အြဖစ ်စံGလငခံ်ရေသာ ဘGရား-လNများ၏ စGေပါငး်အသက်ZLငြ်ခငး်သည ်ဤ 

ေခတ်၊ အသငး်ေတာ်ေခတ်ကိG အဆံGးသတ်၍၊ SိGငင်ေံတာ်ေခတ်၌ ဤဘGရား-လNများSLင့အ်တN ေြမkကီးကိG သမ်ိးပိGက် 

ြခငး်၊ ပိGငဆ်ိGငြ်ခငး်SLင့ ်အGပ်စိGးြခငး်ZLိရန ်ခရစေ်တာ်အား ြပနw်ကလာေစမညြ်ဖစသ်ည ်- ဆာ၊၂၄း၁-၂၊ ၇-၁၀။ ၇၂း၁-၈၊ 

၁၁။ ဗျာ၊၁း၇။ ၁၄း၁၄။ ၂၀း၄။	


