
Message	Five	
ဘ"ရား-လ(အသက-်.ငြ်ခငး်	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ဝတ်၊၁း၃၊ ၉။ ၆း၈-၁၃။ ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။ 

၁ေယာ၊၃း၁၄။ ၅း၁။ ၂း၆။ ၄း၁၇။ ဂလ၊၆း၂-၃။ ေရာ၊၈း၂	

I. ဘ"ရားသခင်စ့တိ6်.လံ"းေတာ်၏ အလိ"ဆ6<မ.ာ “ေယ@A၌-.ိေသာ စစမ်.န်ြခငး်”ြဖစသ်ည့် (ဧ၊၄း၂၁) ခရစေ်တာ်ကိ"ယခ်6Nာေတာ်၏ စစ ်

မ.န်ြခငး်၊ ဧဝံေဂလစိာေစာငေ်လးေစာင၌် မ.တတ်မ်းတငထ်ားသည့်အတိ"ငး် ေယ@A၏ ဘ"ရား-လ(အသက-်.ငြ်ခငး် အေြခအေနမ.န်ကိ" 

စစမ်.န်ြခငး်၏ဝိညာRေတာ်အားြဖင့ ်ခရစေ်တာ်ကိ"ယခ်6Nာေတာ်၏ အဂS ါဝငမ်ျားစွာ၌ ပံ"တ(ပွားရန်ြဖစX်ပီး၊ ယငး်သည ်ဘ"ရားသခင် ့

စမံီကန်ိး၌ အြမင့ဆ်ံ"းအထတွအ်ထပ်ိြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိ"ယခ်6Nာေတာ်၏ စစမ်.န်ြခငး် ြဖစလ်ာရန်ြဖစသ်ည ်(အငယ၊်၂၀-၂၄)။	

A. ဧဝံေဂလိစာေစာငေ်လးေစာငက် ဘCရားသခငအ်လိCေတာ်GHိေသာ အသက်တာ၏ စနံမJနာ၊ ဘCရားသခငကိ်C ေကျနပ်LHစသ်မ့်ိေစ 

ေသာ၊ ကိCယ်ေတာ်၏အNကံအစညေ်တာ်ကိC ြပည်စ့ံCေစေသာ အသက်တာပံCစခွံက်ကိC ြပသထားသည။် ေယSTသည ် အရာခပ် 

သမ်ိးကိC ဘCရားသခင၌်၊ ဘCရားသခငL်Hင့အ်တJ၊ ဘCရားသခငအ်တွက် လCပ်ေဆာငသ်ည်အ့သက်တာကိC အသက်GHငခဲ်သ့ည။် 

ဘCရားသခငသ်ည ် ကိCယ်ေတာ်၏အသက်GHငြ်ခငး်၌GHိXပီး၊ ကိCယ်ေတာ်သည ် ဘCရားသခငL်Hင့အ်တJ တစလံ်Cးတစဝ်GHိသည။် ဤ 

သညမ်Hာ ေယST၌GHိေသာစစမ်Hနြ်ခငး် ၏ဆိCလိCရငး်ြဖစသ်ည။် ေယST၌GHိေသာစစမ်Hနြ်ခငး်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်ကိC သငယ်Jြခငး်မHာ 

ခရစေ်တာ်၏စနံမJနာအထသဲိC ့ ပံCသငွး်ခံရရန၊် ခရစေ်တာ်၏ပံCသ[ာနေ်တာ်သိC ့ သ[ာနတ်Jညရီန ် ြဖစသ်ည ် - ေရာ၊၈း၂၈-၂၉။ 

ဧ၊၄း၂၀-၂၁။	

B. က]L်Cပ်တိCသ့ည ်ဘCရား-လJများြဖစရ်န၊် ပထမဆံCးေသာဘCရား-လJအြဖစ ်ခရစေ်တာ်၏ ပံCစအံတိCငး် က]L်Cပ်တိC၏့ဇာတိအသက် 

ကိC ြငငး်ပယ်ြခငး်အားြဖင့ ်ဘCရားဆိCငရ်ာအသက်ကိC အသက်GHငရ်န ်သခငဘ်Cရားအားြဖင့ ်စံCလငေ်စြခငး် ခံေနNကသည ်- မ၊ 

၁၁း၂၉က။ ၁၇း၅ခ။ ၁ေပ၊၂း၂၁။	

1. ေြမ_ကီးေပ` ကိCယ်ေတာ်၏အသက်တာ၌ ကိCယ်ေတာ်သည ်ဧဝံေဂလိစာေစာငေ်လးေစာင၌် ဖွင့ြ်ပသည်အ့တိCငး် ပံCစနံမJနာ 

ကိC ချမHတ်ေပးထားခဲသ့ည။် ထိCေနာက် ကိCယ်ေတာ်သည ် ကားတိCငေ်ပ`အေသခံကာ အသက်ေပးေသာဝိညာaေတာ်ြဖစ ်

လာရန ်GHငြ်ပနထ်ေြမာက်ခဲသ့ည၊် သိCမ့Hသာ ကိCယ်ေတာ်သည ်က]L်Cပ်တိC၏့အသက်ြဖစရ်န ်က]L်Cပ်တိCအ့ထသဲိC ့ ဝငေ်ရာက်LိCင ်

မညြ်ဖစသ်ည။် ကိCယ်ေတာ်၏စနံမJနာအတိCငး် က]L်Cပ်တိCသ့ည ်ကိCယ်ေတာ်ထမံH သငယ်JNကကာ၊ က]L်Cပ်တိC၏့ဇာတိအသက် 

အားြဖင်မ့ဟCတ်ဘ၊ဲ GHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ က]L်Cပ်တိC၏့အသက်ြဖစ ် ကိCယ်ေတာ်အားြဖင့ ် သငယ်JNကြခငး်ြဖစသ်ည ် - 

၁ေကာ၊၁၅း၄၅ခ။ ေကာ၊၃း၄။	

2. က]L်Cပ်တိC၏့ခရစယ်ာနအ်သက်တာသည ်ခရစေ်တာ်၌GHိေသာအသက်တာLHင့ ်ခရစေ်တာ်သည ်က]L်Cပ်တိC၌့GHိေသာ အသက် 

တာလညး်ြဖစသ်ည။် က]L်Cပ်တိCသ့ည ် ပံCစခွံက်ြဖစသ်ည် ့ ခရစေ်တာ်၌ GHိNကကာ၊ ကိCယ်ေတာ်သည ် က]L်Cပ်တိC၏့အသက် 

အြဖစ ် က]L်Cပ်တိC၌့GHိသည။် ဤနညး်လမ်း၌ က]L်Cပ်တိCသ့ည ် ခရစေ်တာ်ကိC ေယST၌GHိေသာစစမ်Hနြ်ခငး်အြဖစ ် သငယ်JNက 

သည။်ဤစစမ်Hနြ်ခငး်သည ်ခရစေ်တာ်ကိCယ်ခLcာေတာ်၏ စစမ်Hနြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁း၃၀။ ၂ေကာ၊၅း၁၇။ ၁၂း၂က။ 

ေကာ၊၁း၂၇။ ဂလ၊၂း၂၀။ ေရာ၊၈း၁၀။	

C. က]L်Cပ်တိCသ့ည ် သခငဘ်CရားကိC ချစြ်ခငး်၊ ကိCယ်ေတာ်ကိC ဆက်သယ်ွြခငး်LHင့ ် ကိCယ်ေတာ်ထသံိC ့ ဆCေတာငး်ြခငး်GHိေသာအခါ 

က]L်Cပ်တိCသ့ည ်ဧဝံေဂလိစာေစာင ်ေလးေစာင၌် ေဖာ်ြပထားသည် ့ ပံCစခွံက်၊ ပံCစ၊ံ စနံမJနာအတိCငး် ကိCယ်ေတာ်ကိC အလိCလိCပင ်

အသက်GHငN်ကသည။် ဤနညး်လမ်း၌ က]L်Cပ်တိCသ့ည ်ဤပံCစခွံက်ပံCသ[ာနသ်ိC ့ ပံCသငွး်ြခငး်၊ သ[ာနတ်Jညြီခငး် GHိNကသည ်- 

ဤသညမ်Hာ ခရစေ်တာ်ကိC သငယ်Jြခငး်၏ ဆိCလိCရငး်ြဖစသ်ည ်- မ၊၁၁း၂၉။ ေရာ၊၈း၂၉။	

D. က]L်Cပ်တိCသ့ည ် ေရာေLHာေပါငး်စညး်ေသာ ဝိညာa၌ အသက်GHငေ်သာအခါ စစမ်Hနြ်ခငး်၏ ဝိညာaေတာ်အားြဖင့ ် ေယST၌GHိ 

ေသာ စစမ်Hနြ်ခငး်အတိCငး် ခရစေ်တာ်ကိC သငယ်Jြခငး်GHိNကသည။် က]L်Cပ်တိC၏့စနံမJနာအြဖစ ်ကိCယ်ေတာ်ထမံH က]L်Cပ်တိCသ့ငယ်J 

Nကသည၊် ထိCသိC ့ြဖင့ ်ကိCယ်ေတာ်၏အတe fပgတh သိည ်က]L်Cပ်တိCသ့မိCငး်ေNကာငး် ြဖစလ်ာသည။် လJသစြ်ဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိCယ် 



	
	

ခLcာေတာ်၏ အသက်GHငြ်ခငး်သည ် ဧဝံေဂလိစာေစာငမ်ျား၌ ဖွင့ြ်ပထားသည် ့ ေယST၏အသက်GHငြ်ခငး်LHင့ ် အတိအကျတJည ီ

ြခငး်GHိသင့သ်ည ်- ဂလ၊၆း၁၇-၁၈။ ေရာ၊၁း၁၊ ၉။ ဧ၊၄း၂၀-၂၄။ ဖိ၊၂း၅။ မ၊၁၁း၂၉။ ၁ေပ၊၂း၂၁။	

E. ဘCရားသခငက် သခငေ်ယSTကိC လJတစဦ်းြဖစရ်န ်ေစလjတ်ြခငး် ရညရွ်ယ်ချက်မHာ ကိCယ်ေတာ်သည ်ဘCရားဆိCငရ်ာအသက်အား 

ြဖင် ့ ဘCရား-လJအသက်တာကိC အသက်GHငြ်ခငး်အတွက် ြဖစသ်ည။် က]L်Cပ်တိCသ့ည ် ကိCယ်ေတာ်ကိC စားသံCးေသာအခါ ကိCယ် 

ေတာ်ကဲသ့ိC ့ အတိအကျတJညြီခငး်GHိေသာ စNကဝဠာဆိCငရ်ာ_ကီးမားသည်လ့J - ဘCရားဆိCငရ်ာအသက်အားြဖင့ ် ဘCရား-လJ 

အသက်တာကိC အသက်GHငေ်သာလJ ြဖစလ်ာရန ်က]L်Cပ်တိCသ့ည ်ကိCယ်ေတာ်ေNကာင့ ်အသက်GHငN်ကသည ်- ြမည၊်၃း၂၂-၂၄၊ ၅၅-

၅၆။ ဗျာ၊၂း၄၊ ၇။ ေယာ၊၆း၅၇၊ ၆၃။ ေယ၊၁၅း၁၆။ ဧ၊၆း၁၇-၁၈။ ဆာ၊၁၁၉း၁၅။	

II. ဘ"ရားသခငထ်သံိ" ့ 6.စလ်ိ"ဖွယြ်ဖစေ်သာ တစခ်"တညး်ေသာအသကတ်ာမ.ာ ေြမ\ကးီေပ]မ.ာ အသက-်.ငခ့ဲ်သည့် ခရစေ်တာ်၏အသက ်

တာကိ" ထပ်ေကျာထ့ားသည့်အသကတ်ာြဖစသ်ည။် ဤသညမ်.ာ ခရစေ်တာ်က သ(၏အေတွ`အaကbံများ၌ မီး@A ိ `ရာပ(ေဇာ်သကd ာ 

အြဖစ ်ေတွ` aကbံခံစားခ့ဲသည ်အသကတ်ာြဖစသ်ည ်- ဝတ၊်၁း၉။ ေယာ၊၈း၂၉။ ၂ေကာ၊၅း၉။	

A. မီးST ိ mရာပJေဇာ်သကn ာသည ် ခရစေ်တာ်က သJ၏အသက်GHငြ်ခငး်၌ ဘCရားသခငအ်တွက်၊ ဘCရားသခင၏်ေကျနပ်LHစသ်မ့်ိြခငး် 

အတွက် လံCးလံCးအoကငး်မ့ဲြဖစေ်သာ အသက်တာကိC ပံCေဆာငသ်ည။် မီးST ိ mရာပJေဇာ်သကn ာသည ် ဘCရား၏လJများအား ထိCသိC ့ 

ေသာအသက်တာကိC ရGHိေစရန ်တတ်စွမ်းေစသည် ့ခရစေ်တာ်၏ ြဖစြ်ခငး်ကိCလညး် ပံCေဆာငသ်ည ်- ဝတ်၊၁း၃။ စာရငး်၊၂၈း၂-

၃။ ေယာ၊၅း၃၀။ ၆း၃၈။ ၈း၂၉။ ေဟXဗဲ၊၁၀း၅-၁၀။	

B. “မီးST ိ mရာပJေဇာ်သကn ာ”ဟJ၍ ဘာသာြပနဆ်ိCထားေသာစကားလံCးမHာ အထက်သိCတ့က်သာွးသည် ့ တစစ်ံCတစရ်ာကိC ရညs်jနး် 

သည။် ဤတက်သာွးြခငး်သည ်ခရစေ်တာ်ကိC ရညs်jနး်သည ်(ဝတ်၊၁း၃၊ ၁၀၊ ၁၄)။ ေြမ_ကီးမH ဘCရားသခငထ်သံိC ့ တက်သာွး 

LိCငေ်သာ တစခ်Cတညး်ေသာအရာမHာ ခရစေ်တာ်အားြဖင် ့အသက်GHငခဲ်သ့ည် ့အသက်တာြဖစသ်ည၊် အေNကာငး်မHာ ကိCယ်ေတာ် 

သည ်ဘCရားသခငအ်တွက် လံCးလံCးအoကငး်မ့ဲြဖစေ်သာအသက်တာကိC အသက်GHငခဲ်သ့ည် ့တCLTငိး်ရာမ့ဲပCဂvိfလ်ြဖစေ်သာေNကာင့ ်

ြဖစသ်ည ်(ေယာ၊၆း၃၈)။	

C. မီးST ိ mရာပJေဇာ်သကn ာသည ် “ေယေဟာဝါထသံိC ့ ေကျနပ်ေစေသာ အေမွးအ_ကိfင”် ြဖစသ်ည ် (ဝတ်၊၁း၉)။ “ေကျနပ်ေစေသာ 

အေမွးအ_ကိfင”်ဟC ြပနဆ်ိCထားေသာ ေဟXဗဲစကားလံCးမHာ “နားခိCြခငး် သိCမ့ဟCတ် ေကျနပ်LHစသ်မ့်ိြခငး် အLHစအ်ရသာ”ဟC တိCက် 

SိCက်အဓိပgာယ်ရသည။် ေကျနပ်ေစေသာ အေမွးအ_ကိfငမ်Hာ ေကျနပ်ြခငး်၊ Xငမ်ိသက်ြခငး်LHင့ ်နားခိCြခငး်ကိC ယJေဆာငလ်ာေသာ 

အLHစအ်ရသာြဖစသ်ည။် ထိCသိC ့ ေကျနပ်ေစသည်အ့ေမွးအ_ကိfငသ်ည ်ဘCရားသခငအ်ဖိC ့ ေမွmေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရာြဖစသ်ည။် 	

D. မHနက်နသ်င့ေ်လျာ်သည် ့ ဆCေတာငး်ြခငး်မHတဆင့ ် က]L်Cပ်တိC၏့မီးST ိ mရာပJေဇာ်သကn ာအြဖစ ် ခရစေ်တာ်အေပ` က]L်Cပ်တိCလ့က် 

တငြ်ခငး်အားြဖင့ ်က]L်Cပ်တိCသ့ည ်ကိCယ်ေတာ်ထ ံေပါငး်စညး်ဆက်L jယ်Nကသည၊် ကိCယ်ေတာ်LHင့ ်က]L်Cပ်တိCသ့ည ်တစလံ်Cးတစဝ် 

ြဖစလ်ာNကသည။် ခရစေ်တာ်သည ် က]L်Cပ်တိC၌့အသက်GHငေ်သာအခါ ကိCယ်ေတာ်သည ် ေြမ_ကီးေပ` အသက်GHငခဲ်သ့ည် ့

အသက်တာ၊ မီးST ိ mရာပJေဇာ်သကn ာအသက်တာကိC က]L်Cပ်တိC၌့ ထပ်ေကျာေ့နြခငး်ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၄။ ၁ေကာ၊၆း၁၇။ ဂလ၊ 

၂း၂၀။	

E. ထိCသိCေ့သာ ေပါငး်စညး်ြခငး်၌၊ ထိCသိCေ့သာ ထပ်တJညြီဖစြ်ခငး်၌ က]L်Cပ်တိC၏့အားနညး်ြခငး်များ၊ ခ]တ်ယွငး်ချက်များLHင့ ်အမHား 

များအားလံCးသည ်ကိCယ်ေတာ်အားြဖင့ ်ဖယ်GHားေပးြခငး် ခံရသည ်- ၂ေကာ၊၅း၂၁။ ဂလ၊၂း၂၀က။	

F. သခငဘ်Cရားသည ် က]L်Cပ်တိCကိ့C ေလာငက်]မ်းေစရန ် က]L်Cပ်တိCအ့ခွင့ေ်ပးရမည၊် သိCမ့Hသာ က]L်Cပ်တိCသ့ည ် အြခားသJများကိC 

ေလာငက်]မ်းေစရန ်စaဆက်မြပတ်ေသာ မီးST ိ mရာပJေဇာ်သကn ာြဖစလ်ာXပီး၊ ဘCရားသခင၏်ထငG်Hားြခငး်အတွက် ြပာြဖစသ်ည် ့

တိCင ် ေလျာက့ျေစြခငး်ခံရLိCငမ်ညြ်ဖစသ်ည ် - ဆာ၊၂၀း၃။ ဝတ်၊၁း၁၆။ ၆း၈-၁၃။ ၁ေကာ၊၃း၁၂က။ ဗျာ၊၃း၁၂။ ၂၁း၂၊ ၁၀-၁၁၊ 

၁၈-၂၁။	

1. ြပာသည ် ဘာမxမဟCတ်သည်အ့ထ ိ ေလxာခ့ျခံရေသာ ခရစေ်တာ်ကိC ပံCေဆာငသ်ည။် က]L်Cပ်တိCသ့ည ် ြပာြဖစသ်ည်တိ့Cင ်

ေလxာခ့ျခံရသည် ့ခရစေ်တာ်LHင့ ်တစလံ်Cးတစဝ်ြဖစေ်သာေNကာင့ ်က]L်Cပ်တိCသ့ညလ်ညး် ြပာြဖစသ်ည်တိ့Cင၊် ဘာမxမဟCတ် 

သည်တိ့Cင၊် သCညြဖစသ်ည်တိ့Cင ်ေလxာခ့ျခံရNကသည ်- မာ၊၉း၁၂။ ေဟGHာ၊၅၃း၃။ ၁ေကာ၊၁း၂၈။ ၂ေကာ၊၁၂း၁၁။	



2. က]L်Cပ်တိCသ့ည ် ကိCယ်ေတာ်အေသခံြခငး်၌ ခရစေ်တာ်LHင့ ် ထပ်တJညြီခငး် GHိေလေလ၊ က]L်Cပ်တိCသ့ည ် ြပာပံCြဖစလ်ာNက 

ေNကာငး် ပိC၍ သြိမငန်ားလညလ်ာေလေလ ြဖစလိ်မ့်မည။် က]L်Cပ်တိCသ့ည ် ြပာြဖစလ်ာေသာအခါ၊ ဇာတိဆိCငရ်ာပCဂvိfလ် 

မြဖစL်ိCငN်ကေတာပ့ါ။ ထိCအစား က]L်Cပ်တိCသ့ည ်ကားတိCငေ်ပ`အေသခံေသာ၊ အဆံCးသတ်ခံရေသာ၊ ေလာငက်]မ်းခဲX့ပီြဖစ ်

ေသာပCဂvိfလ် ြဖစN်ကသည ်- ဂလ၊၂း၂၀က။	

G. ြပာကိC ယဇ်ပလy င၏် အေGHmဘက်ြခမ်း၊ ေနထက်ွရာဘက်ြခမ်း၌ ထားGHိြခငး်မHာ GHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၏ သSCပ်ေဖာ်ြပချက် 

ြဖစသ်ည ်- ဝတ်၊၁း၁၆။ ေယာ၊၁၁း၂၅။ ဖိ၊၃း၁၀-၁၁။ ၂ေကာ၊၁း၉။	

1. မီးST ိ mရာပJေဇာ်သကn ာအြဖစ ်ခရစေ်တာ်LHင့အ်တJ ြပာသည ်အဆံCးသိCမ့ေရာက်သာွးပါ - သJတိCသ့ည ်အစြပfြခငး်ြဖစသ်ည။် 

ြပာဟJသညမ်Hာ ခရစေ်တာ်သည ်အေသခံြခငး်GHိေNကာငး် ဆိCလိCသည၊် သိCေ့သာ် အေGH mဘက်သည ်GHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ကိC 

ပံCေဆာငသ်ည ်- မာ၊၉း၃၁။	

2. က]L်Cပ်တိCသ့ည ် ခရစေ်တာ်၌ ြပာြဖစသ်ည်တိ့Cင ် ေလxာခ့ျခံရေလေလ၊ အေGHmဘက်သိC ့ ပိC၍ထားGHိခံရNကေလေလြဖစက်ာ၊ 

အေGH mဘက်၌ ေနသည ်ထက်ွေပ`လာမညြ်ဖစX်ပီး၊ က]L်Cပ်တိCသ့ည ်GHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၏ ေနထက်ွေပ`လာြခငး်ကိC ေတွm 

Nကံfခံစားရမည်အ့ေNကာငး် အာမခံစတ်ိချမT GHိမညြ်ဖစသ်ည ်- ဖိ၊၃း၁၀-၁၁။	

H. ေနာက်ဆံCးတွင ်ြပာသည ်ေယSCGHလငX်မိfmသစ ်ြဖစလ်ာလိမ့်မည ်- ဗျာ၊၃း၁၂။ ၂၁း၂၊ ၁၀-၁၁။	

1. ခရစေ်တာ်၏အေသခံြခငး်သည ် က]L်Cပ်တိCကိ့C အဆံCးသတ်သိC ့ ေခ`ေဆာငX်ပီး၊ ြပာြဖစသ်ည်တိ့Cင ် ေလxာခ့ျကာ၊ GHငြ်ပနထ် 

ေြမာက်ြခငး်၌ ြပာသည ်ဘCရားသခင၏်တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် အဖိCးထိCက်တနေ်သာ တနဆ်ာပလာများြဖစလ်ာသည ်

- ၁ေကာ၊၃း၉ခ၊ ၁၂က။	

2. က]L်Cပ်တိCသ့ည ် ြပာြဖစသ်ည့တိ်Cင ် ေလxာခ့ျခံရေသာအခါ က]L်Cပ်တိCသ့ည ် ေယSCGHလငX်မိfmသစတ်ညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် 

အဖိCးတနေ်သာ တနဆ်ာပလာများြဖစလ်ာရန ်သံCးပါးတစပ်ါးဘCရား၏ ပံCသ[ာနေ်ြပာငး်လဲေပးြခငး်အထသဲိC ့ ေခ`ေဆာင ်

ခံရြခငး်ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၁၂း၁-၂။ ၂ေကာ၊၃း၁၈။ ဗျာ၊၂၁း၁၈-၂၁။	

III. ဘ"ရားသခင၏်ဓမiသစအ်မAေတာ်ကိ" သယေ်ဆာငြ်ခငး်၌ မီး@A ိ `ရာပ(ေဇာ်သကd ာ၏ စစမ်.န်ြခငး်အြဖစ ်သခငေ်ယ@Aသည ်မိမိကိ"ယတ်ိ"င ်

အားြဖင် ့မညသ်ည့်အရာကိ"မj မလ"ပ်ခ့ဲပါ (ေယာ၊၅း၁၉)၊ မိမိကိ"ယပိ်"ငအ်လ"ပ်ကိ" မလ"ပ်ခ့ဲပါ (၄း၃၄။ ၁၇း၄)၊ မိမိကိ"ယပိ်"ငစ်ကားကိ" 

မေြပာခ့ဲပါ (၁၄း၁၀၊ ၂၄)၊ အရာခပ်သမ်ိးကိ" မိမိအလိ"အားြဖင့ ်မလ"ပ်ေဆာငခ့ဲ်ပါ (၅း၃၀)၊ မိမိကိ"ယပိ်"ငဘ်"န်းအသေရကိ" မ-.ာေဖွခ့ဲ 

ပါ (၇း၁၈)။ ကိ"ယေ်တာ်သည ်ဘယေ်သာအခါမ. စတိပ်ျကြ်ခငး်မ-.ိခ့ဲပါ၊ အေaကာငး်မ.ာ ကိ"ယေ်တာ်သည ်ဘ"ရားသခငအ်ားြဖင့သ်ာ 

လjင ်ေကျနပ်6.စသ်မ့်ိေသာေaကာင့ ်ြဖစသ်ည ်(ေဟ-.ာ၊၄၂း၄။ ၅၀း၄-၅။ ၅၃း၂က။ noန်း၊ ေယာ၊၄း၁၃-၁၄။ ၆း၁၅။ မာ၊၉း၇-၈)။	

A. သခငဘ်Cရား၏အသက်တာသည ်သJ၏အလCပ်၊ သJ၏လTပ်GHားမT၊ သJ၏အမTေတာ်ြဖစသ်ည။် သJ၏အလCပ်သည ်သJ၏အသက် 

GHငြ်ခငး်ြဖစက်ာ၊ သJ၏လTပ်GHားမTသည ်သJ၏ြဖစြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် ကိCယ်ေတာ်LHင့အ်တJ သJ၏အသက်တာ၊ သJ၏အလCပ်၊ သJ၏ 

လTပ်GHားမT၊ သJ၏အမTေတာ်အNကား မညသ်ည်ြ့ခားနားချက်မx မGHိပါ။ သခငေ်ယSTသည ်သJ၏အမTေတာ်ကိC အသက်GHငခဲ်သ့ည ်

- sjနး်၊ လC၊၂၂း၂၆-၂၇။ ေယာ၊၁၀း၁၀ခ။ ၁ေကာ၊၁၅း၄၅ခ။ ၁ေယာ၊၅း၁၆က။ ၂ေကာ၊၃း၆။ ဖိ၊၁း၂၅။	

B. သခငေ်ယSTသည ်ဆCေတာငး်ေသာလJတစဦ်း၊ ဘCရားသခငL်Hင့တ်စလံ်Cးတစဝ်ြဖစေ်သာသJ၊ ဘCရားသခင၏်မျက်ေမHာက်ေတာ်၌ 

မရပ်မနား အသက်GHငေ်သာသJ၊ ဘCရားသခငကိ်Cးစားြခငး်GHိေသာသJ၊ မညသ်ည်ဒ့Cက{ခံြခငး်LHင့ ် ည|aးပနး်LHပ်ိစက်ခံြခငး်မျိfး 

ေအာက်မHာမဆိC မိမိကိCယ်တိCင၌်မGHိေသာသJ၊ ေလာက၏အစိCးရသJြဖစေ်သာ စာတနက် ဘာမxမေတွm (မညသ်ည်အ့ေြခ၊ မည ်

သည့ေ်မxာ်လင့ခ်ျက်၊ မညသ်ည်အ့ခွင့အ်ေရး၊ မညသ်ည်ြ့ဖစL်ိCငေ်ချမxမGHိ) ြဖစြ်ခငး်GHိေသာအGHင ် ြဖစသ်ည ် - ေယာ၊၁၀း၃၀။ 

၈း၂၉။ ၁၄း၃၀ခ။ ၁၆း၃၂-၃၃။ ၁ေပ၊၂း၂၃။	

1. ကိCယ်ေတာ်သည ်နက်နေဲသာဘCရားသခငထ်သံိC ့ ဘCရားဆိCငရ်ာLHင့ ်နက်နြဲခငး်နယ်ပယ်၌ ဆCေတာငး်ေသာ အေသးွအသား၌ 

GHိသည် ့လJတစဦ်းြဖစသ်ည။် ကိCယ်ေတာ်သည ်မNကာခဏပင ်ဆCေတာငး်ရန ်ေတာငေ်ပ`သိC ့ သာွးြခငး် သိCမ့ဟCတ် သးီသန် ့ 

ေနရာသိC ့ ထက်ွသာွးြခငး်GHိခဲသ့ည ်- မ၊၁၄း၂၃။ မာ၊၁း၃၅။ လC၊၅း၁၆။ ၆း၁၂။ ၉း၂၈။	

2. ကိCယ်ေတာ်သည ်ဘယ်ေသာအခါမH တစဦ်းတညး်မGHိပါ၊ အေNကာငး်မHာ ခမညး်ေတာ်သည ်ကိCယ်ေတာ်LHင့အ်တJ GHိသည။် 

အချိနတိ်Cငး်၌ ကိCယ်ေတာ်သည ်ခမညး်ေတာ်၏မျက်LHာေတာ်ကိC ြမငခဲ်သ့ည ်- ေယာ၊၅း၁၉။ ၁၆း၃၂။ ဆာ၊၁၆း၇-၈။	



	
	

C. ဘCရား-ကယ်တငG်Hငအ်ြဖစ ် ခရစေ်တာ်သည ် အကျင့တ်ရားမေကာငး်ေသာ GHမာရိမိနး်မကိC ကယ်တငလိ်Cေသာအခါ၊ ကိCယ် 

ေတာ်သည ်ယCဒြပညမ်H ဂါလိလဲြပညသ်ိC ့ GHမာရိြပညြ်ဖတ်သာွး၍ ခရီးသာွးခဲX့ပီး၊ GHမာရိြပည၏် လမ်းမ_ကီးမH STခါXမိfmသိC ့ ေကွm 

ပတ်သာွးရကာ၊ STခါXမိfmအနးီGHိ ယာကCပ်၏ေရတွငး်၌ ေစာင့ေ်နခဲသ့ည၊် အေNကာငး်မHာ ကိCယ်ေတာ်ေစာင့ေ်နေသာသJသည ်

ေရာက်လာ၍ ကိCယ်ေတာ်က သJမအား ေသာက်ဖိCရ့ာ တစစ်ံCတစခ်C ေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ်သJမကိC ြပfစCယCယရန ်ြဖစသ်ည၊် သိCမ့Hသာ 

ကိCယ်ေတာ်သည ် သJမကိC အသက်၏ေရြဖစေ်သာ စးီဆငး်ေနသည် ့ သံCးပါးတစပ်ါးဘCရားကိCယ်ေတာ်တိCငြ်ဖင့ ် သJမကိC ြပfစC 

ယCယLိCငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ေယာ၊၄း၃-၁၄။	

D. အြပစတ်ငစွ်ပ်စွေဲသာ မညသ်ည်ဖ့ာရိGHဲကမx ေဖာက်ြပနမ်Tြပfေသာ မိနး်မကိC စရီငြ်ခငး်မြပfLိCငN်ကသည်အ့ခါ ဘCရား-ကယ်တင ်

GHငအ်ြဖစ ် ခရစေ်တာ်သည ် ကိCယ်ေတာ်၏လJသားဇာတိ၌ သJမအား “ငါသညလ်ညး် သင့ကိ်C မစရီင”်ဟC ေြပာခဲX့ပီး၊ သJမကိC 

ြပfစCယCယခဲသ့ည၊် ယငး်မHာ _ကီးြမတ်ေသာငါြဖစသ်ည်အ့GHငအ်ြဖစ ်သJမကိC အြပစမ်H လွတ်ေြမာက်ေစြခငး်ြဖင် ့ ြပfစCယCယ၍ 

“ေနာက်တစဖ်န ်အြပစမ်ြပfေတာ”့ရန ်တတ်စွမ်းေစသည ်- ၈း၃-၁၁၊ ၂၄၊ ၃၄-၃၆။		

IV. ကq6်"ပ်တိ"သ့ည ် ဘ"ရားသခငက်ိ"ယေ်တာ်တိ"ငြ်ဖစေ်သာ ချစြ်ခငး်ေမတr ာ၌ တညေ်နေသာအခါ ချစြ်ခငး်ေမတr ာသည ် “ငါတိ"က့ိ" 

ချစြ်ခငး်ေမတr ာ6.င့ ်စံ"လငေ်စေသာအားြဖင့၊် တရားစရီငေ်တာ်မ(ေသာေန၌့ ရဲရင့ရ်ေသာ အခွင့-်.ိaကလမ့်ိမည။် အေaကာငး်မ(ကား၊ 

ငါတိ"သ့ည ်ကိ"ယေ်တာ်၏ နညး်တ( ဤေလာက၌ ြဖစa်က၏” (၁ေယာ၊၄း၁၇) - မီး@A ိ `ရာပ(ေဇာ်သကd ာ၏စစမ်.န်ြခငး်အြဖစ ်ခရစ ်

ေတာ်သည ်ချစြ်ခငး်ေမတr ာအြဖစ ်ဘ"ရားသခင၏်အသကက်ိ" ဤေလာက၌ အသက-်.ငခ့ဲ်Xပီး၊ ယခ" ကိ"ယေ်တာ်သည ်ကq6်"ပ်တိ"၏့ 

အသကြ်ဖစက်ာ၊ ကq6်"ပ်တိ"က့ိ" ဤေလာက၌ တ(ညေီသာ ချစြ်ခငး်ေမတr ာအသကတ်ာကိ" အသက-်.ငေ်စ၍၊ ကိ"ယေ်တာ်ြဖစသ်ည့် 

နညး်တ( ြဖစသ်ည ်(၃း၁၄။ ၅း၁။ ၂း၆)။	

A. က]L်Cပ်တိC၏့ဝိညာaGHိ အသက်၏ဝိညာaေတာ်တရားသည ် ေမတh ာ၏တရားအြဖစ ် ခရစေ်တာ်၏တရားြဖစသ်ည ် (ေရာ၊၈း၂။ 

ဂလ၊၆း၂-၃)။ ေမတh ာ၏တရားသည ် အသက်၏ဝိညာaေတာ်တရားအားြဖင့ ် မျက်ေမHာက်ြပfြခငး်GHိရမညြ်ဖစသ်ည၊် သိCမ့Hသာ 

က]L်Cပ်တိCသ့ည ် အချငး်ချငး်၏ဝနတ်ာကိC ထမ်းေဆာငL်ိCငမ်ည။် သိCေ့သာ် က]L်Cပ်တိCသ့ည ် မာနမ်ာနLHင့ ် ြပည်ေ့နမညဆ်ိCလxင ်

အြခားသJများ၏ ဝနတ်ာကိC ထမ်းေဆာငL်ိCငမ်ညမ်ဟCတ်ပါ၊ အေNကာငး်မHာ က]L်Cပ်တိCသ့ည ်ဘာမxမဟCတ်ေသာ်လညး် က]L်Cပ်တိC ့ 

တစစ်ံCတစရ်ာြဖစသ်ညဟ်C မိမိတိCကိ့Cယ်ကိC လHည်စ့ားေသာေNကာင့ ်ြဖစသ်ည ်(အငယ်၊၃)။	

B. ေမတh ာ၏တရားသည ်က]L်Cပ်တိCအ့တွငး်၌ လTံmေဆာ်GHငသ်နေ်သာအခါ အလိCအေလျာက်LHင့ ်ချက်ချငး်ပင ်က]L်Cပ်တိC၏့ ခမညး် 

ေတာ်ဘCရားသခင၏် ချစတ်တ်ေသာ၊ ခွင့လ်jတ်တတ်ေသာ စတ်ိLHလံCးLHင့ ်က]L်Cပ်တိC၏့ကယ်တငG်Hင ်ခရစေ်တာ်၏ ထနိး်ေကျာငး် 

ေသာ၊ GHာေဖွေသာဝိညာa GHိသည် ့သိCးထနိး်များ ြဖစN်ကလိမ့်မည ်- ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။ လC၊၁၅း၃-၇။	

C. ေမတh ာ၏တရားသည ်က]L်Cပ်တိCအ့တွငး်၌ လTံmေဆာ်GHငသ်နေ်သာအခါ သခငဘ်Cရား၌ က]L်Cပ်တိC၏့အားထCတ်လCပ်ေဆာငမ်Tသည ်

ေမတh ာ၏အားထCတ်လCပ်ေဆာငမ်T ြဖစက်ာ (၁ေကာ၊၁၅း၅၈။ ၁သက်၊၁း၃)၊ ၎ငး်၌ က]L်Cပ်တိCသ့ည ်“အားနညး်သJတိCကိ့C မစြခငး်” 

(တ၊၂၀း၃၅)LHင့ ် “အားနညး်ေသာသJတိCကိ့C ေထာက်မြခငး်” GHိNကသည ် (၁သက်၊၅း၁၄)။ အားနညး်သJ ဟJသညမ်Hာ သJတိC၏့ 

ဝိညာa သိCမ့ဟCတ် စတ်ိ သိCမ့ဟCတ် ခLcာ၌ အားနညး်သJ သိCမ့ဟCတ် ယံCNကညြ်ခငး်၌ အားနညး်သJတိCကိ့C ရညs်jနး်သည ်(ေရာ၊ 

၁၄း၁။ ၁၅း၁)။	

D. ကိCယ်ေတာ်GHငြ်ပနထ်ေြမာက်Xပီးေနာက် သခငဘ်Cရားသည ် ေပတSCကိC ထနိး်ေကျာငး်ခဲက့ာ၊ ကိCယ်ေတာ်၏သိCးငယ်များကိC 

ေက]းေမွးရနL်Hင့ ်သိCးများကိC ထနိး်ေကျာငး်ရန ်ခန်အ့ပ်ေစခိCငး်ခဲသ့ည။် ဤသညမ်Hာ တမနေ်တာ်ဆိCငရ်ာအမTေတာ်ကိC ခရစေ်တာ် 

၏ ေကာငး်ကငဆ်ိCငရ်ာ အမTေတာ်ြဖင့ ်ပJးေပါငး်ေစ၍ အသငး်ေတာ်ြဖစသ်ည် ့ဘCရားသခင၏်သိCးစCကိC ဂSCစိCက်ေစသည၊် ယငး် 

သည ်ဘCရားသခင၏် ထာဝရစမံီကိနး် Xပီးေြမာက်ြပည်စ့ံCြခငး်အတွက် ေယSCGHလငX်မိfmသစ၌် Xပီးေြမာက်ြပည့စ်ံCမည် ့ခရစေ်တာ် 

၏ကိCယ်ခLcာေတာ် တညေ်ဆာက်ြခငး်ကိC ထက်ွေပ`လာေစသည ်- ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။	
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