
Message	Eight	
အသက၌်စိ(းစြံခငး်	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ေရာ၊၅း၁၀၊ ၁၇၊ ၂၁။ ၁၂း၅-၇။ ၁၆း၁-၁၆၊ ၂၀	

I. ဘ(ရားသခင၏်ြပည့စ်ံ(ေသာကယတ်ငြ်ခငး်မ9ာ က;<်(ပ်တိ(အ့ား ေကျးဇ?းေတာ်<9င့ ်ေြဖာင့မ်တြ်ခငး်၏ ဆ(ေကျးဇ?း ေပါများCကယဝ်စွာ 

မစြခငး်အားြဖင့ ်အသက၌် စိ(းစြံခငး်F9ိေစရန်အတကွ ်ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၅း၁၇၊ ၂၁။	

A. အသက်၌စိ;းစြံခငး်သည ် ဘ;ရားသခင၏် CDငသ်နေ်သာကယ်တငြ်ခငး်ကိ; အြပည်အ့ဝေတွJ KကံLခံစားြခငး်ြဖစသ်ည ် - အငယ်၊ 

၁၀၊ ၁၇၊ ၂၁။	

B. ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်၏ ဆ;ေကျးဇOးသည ် ဘ;ရားသခင၏် တရားေရးဆိ;ငရ်ာေရွးP;တ်ြခငး်အတွက် ြဖစသ်ည။် ေကျးဇOးေတာ်သည ်

ကQP်;ပ်တိ;က့ ဘ;ရားသခင၏်CDငသ်နေ်သာ ကယ်တငြ်ခငး်ကိ; ေတွJ KကံLခံစားရနအ်တွက် ြဖစသ်ည ်- ၁း၁၇။ ၅း၁၀။	

1. ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၏ဆ;ေကျးဇOးသည ် ဘ;ရားသခင၏် တရားေရးဆိ;ငရ်ာေရွးP;တ်ြခငး်ကိ; ကQP်;ပ်တိ;ထ့ ံ လက်ေတွJကျေသာ 

နညး်လမ်း၌ ယOေဆာငြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- ၃း၂၄၊ ၂၆။	

2. ေကျးဇOးေတာ်သည ်ကQP်;ပ်တိ;၏့ CDငသ်နေ်သာ ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် ကQP်;ပ်တိ;၏့ အရာအားလံ;းလံ;ေလာက်ြပည်စ့ံ;ေသာ 

မစမVအြဖစ ်ဘ;ရားသခငကိ်;ယ်ေတာ်တိ;ငပ်င ်ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁၅း၁၀။ ၂ေကာ၊၁၂း၉။	

C. ခရစေ်တာ်ကိ; CDာေဖွဆညး်ပOးြခငး်၏ အြမင့ဆ်ံ;း ရCDိေအာငြ်မငမ်VမDာ ကိ;ယ်ေတာ်၏ ေပါများYကယ်ဝေသာ ေကျးဇOးေတာ်မD 

တဆင့ ်ဘ;ရားဆိ;ငရ်ာအသက်၌ ခရစေ်တာ်PDင့အ်တO စိ;းစရံြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဖိ၊၃း၁၃-၁၄။ ေရာ၊၅း၁၇၊ ၂၁။	

1. အသက်၌စိ;းစြံခငး်သည ် စာတန၊် ေလာက၊ အြပစ၊် အေသးွအသား၊ ကQP်;ပ်တိ;ကိ့;ယ်ကိ;PDင့ ် ပတ်ဝငက်ျငဆ်ိ;ငရ်ာ အေြခ 

အေနများအားလံ;းအေပZမDာ ေအာငP်ိ;ငြ်ခငး်၊ လ[မ်းမိ;းသမ်ိးပိ;က်ြခငး်PDင့ ်အ;ပ်စိ;းြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၈း၂၊ ၃၅-၃၇။	

2. ေကျးဇOးေတာ်PDင့ ် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၏ဆ;ေကျးဇOးကိ; ေပါများYကယ်ဝစွာ လက်ခံရCDိေသာ ယံ;Kကညသ်Oများအားလံ;းသည ်

ဘ;ရားဆိ;ငရ်ာအသက်၌ တငး်Kကပ်ခံရြခငး်PDင့ ် ကန်သ့တ်ခံရြခငး်ကိ; လက်ေတွJလ;ပ်ေဆာငရ်န ် လိ;အပ်ေနသည ် - ][နး်၊ 

မ၊၈း၉။	

II. က;<်(ပ်တိ(သ့ည ်အသက၌်စိ(းစြံခငး်၏ အေတွOအPကQံအထသဲိ( ့ ဝငေ်ရာကရ်န် လိ(အပ်သည ်- ေရာ၊၅း၁၇၊ ၂၁။	

A. ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ် ဘ;ရားဆိ;ငရ်ာ၊ ဝိညာ^ဆိ;ငရ်ာ၊ ေကာငး်ကငဆ်ိ;ငရ်ာ၊ CDငဘ်;ရငဆ်ိ;ငရ်ာ၊ ေတာ်ဝငဆ်ိ;ငရ်ာ အသက်ြဖင့ ် အသစ ်

ေမွးဖွားခံရKကသည။် ဤအသက်သည ်အရာခပ်သမ်ိးအေပZမDာ CDငဘ်;ရငမ်ျားအြဖစ ်စိ;းစရံန ်ကQP်;ပ်တိ;ကိ့; နနး်တငေ်ပးသည ်- 

ေယာ၊၁း၁၂-၁၃။ ၃း၃၊ ၅။ ဗျာ၊၅း၁၀။	

B. ေတွJ KကံLခံစားြခငး်၌ အသက်၌စိ;းစြံခငး်ဆိ;သညမ်Dာ ဘ;ရားဆိ;ငရ်ာအသက်၏ အ;ပ်စိ;းမVေအာက်တွင ်CDိြခငး်ကိ; ဆိ;လိ;သည ်- မ၊

၈း၉။	

1. ခရစေ်တာ်သည ် ခမညး်ေတာ်၏ ဘ;ရားဆိ;ငရ်ာအသက် အ;ပ်စိ;းမVေအာက်တွင ် CDိြခငး်အားြဖင့ ် အသက်၌စိ;းစြံခငး်၏ စ ံ

နမOနာြဖစသ်ည ်- ][နး်၊ အငယ်၊၅-၁၃။	

2. ေပါလ;သည ် သO၏အသက်တာPDင့ ် အမVေတာ်၌ ဘ;ရားဆိ;ငရ်ာအသက်၏ အ;ပ်စိ;းမVေအာက်တွင ် CDိခဲေ့သာသOတစဦ်း၏ 

ဥပမာ ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၂း၁၂-၁၄။	

3. ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ် ဘ;ရားဆိ;ငရ်ာအသက်၏ အ;ပ်စိ;းမVေအာက်၌ CDိြခငး်အားြဖင့ ် အသက်၌ စိ;းစေံသာအခါ၊ ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ်

ေမDာငမိ်;က်၏ အခွင်အ့ာဏာမD လွတ်ေြမာက်ြခငး် CDိKကသည ်- ေကာ၊၁း၁၃က။	

4. ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ်ဘ;ရားဆိ;ငရ်ာအသက်၏အ;ပ်စိ;းြခငး်ေအာက်တွင ်CDိေသာအခါ ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ်ဘ;ရားသခင၏်ချစေ်တာ်မO 

ေသာသားေတာ်၏ Pိ;ငင်ေံတာ်၌ အသက်CDငK်ကကာ၊ ၎ငး်၌ ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ်ချစြ်ခငး်ေမတf ာ၏ ချိLgမိနြ်ခငး်၌ အ;ပ်စိ;းြခငး်PDင့ ်

တငး်ကျပ်ကန်သ့တ်ခံြခငး် CDိKကသည ်- အငယ်၊၁၃ခ။	

C. အသက်၌စိ;းစြံခငး်သည ်နာခံမVမCDိြခငး်မျိLးအားလံ;းကိ; အPိ;ငယ်Oလ[မ်းမိ;းရနြ်ဖစသ်ည ်- ေရာ၊၅း၁၇-၁၈၊ ၂၁။	



1. စိ;းစေံသာဝိညာ^သည ် သနစွ်မ်း၍ အသက်CDငရ်မည၊် လVပ်CDားတက်Yကကာ မတ;နမ်လVပ်မြဖစရ်ပါ၊ အေပါငး်လကiဏာ 

ဘက်မDာ CDိgပီး အP;တ်လကiဏာမြဖစရ်ပါ၊ ဇဲွလံ;လ့CDိရမညြ်ဖစg်ပီး ေလျာရဲ့ေနြခငး်မCDိရပါ။	

2. ထိ;သိ;ေ့သာဝိညာ^CDိေသာသOသည ် အစ^အစ^တကျြဖစြ်ခငး် အဆင့အ်ေနအထားကိ; ေစာင့ထ်နိး်gပီး၊ ဘ;ရားသခင၏် 

အခွင့အ်ာဏာသိ; ့ ဝနခံ်ြခငး်CDိkံ;သာမက၊ သနစွ်မ်းေသာ ယံ;Kကညြ်ခငး်လညး်CDိကာ၊ တက်Yကြခငး်၏အဆင့အ်ေနအထား၌ 

ဘ;ရားသခင၏်အခွင့အ်ာဏာကိ; စ^ဆက်မြပတ် ေလက့ျင့လ်;ပ်ေဆာငြ်ခငး်CDိသည ်- မ၊၂၈း၁၈။ ဧ၊၂း၆။	

D. အသက်၌စိ;းစြံခငး်မDာ ကQP်;ပ်တိ;၏့စတ်ိPDလံ;းများသည ်သခငဘ်;ရားအားြဖင့ ်လမ်း][နခံ်ရြခငး်ြဖစသ်ည ် - သ;၊၂၁း၁။ ၂သက်၊ 

၃း၅။	

E. ဘ;ရားသခငန်ညး်တO ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ် အသက်၌ စိ;းစသံည့အ်ေလျာက် ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ် ဦးေခါငး်အရာ၌မဟ;တ်ဘ ဲ အသက်၊ 

သေဘာသဘာဝ၊ ထငC်Dားြခငး်PDင့ ်လ;ပ်ေဆာငခ်ျက်တိ;၌့ ဘ;ရားြဖစလ်ာKကသည ်- ေရာ၊၅း၁၇၊ ၂၁။ ေကာ၊၃း၄။ ၂ေပ၊၁း၄။	

III. ေရာမ ၅ F9ိ အသက၌်စိ(းစြံခငး်သည ်ေရာမ ၆ မ9 ၁၆ အထFိ9ိေသာအရာခပ်သမ်ိးအဖိ( ့ေသာခ့ျကြ်ဖစသ်ည။်	

A. ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ်အခနး် ၆ မD ၁၆ အထCိDိေသာ အရာခပ်သမ်ိးကိ; ဤအလငး်၌ ြမငရ်န ်လိ;အပ်သည။်	

B. အသက်၌စိ;းစြံခငး်သည ် အခနး် ၆ မD ၁၆ အထတွိင ် ဖွင့ဆ်ိ;ေပးထားသည။် ဤအခနး်များ၌ ဖွင့ဆ်ိ;CDငး်လငး်ထားေသာ 

အေKကာငး်အရာအားလံ;းသည ်ကQP်;ပ်တိ;အ့ားထ;တ်မV ရလဒမ်ဟ;တ်ဘ၊ဲ ကQP်;ပ်တိ;က့ ေကျးဇOးေတာ်ကိ; ေပါများYကယ်ဝစွာ ရCDိ 

ြခငး်၏ ရလဒြ်ဖစသ်ည ်- ၅း၂၁။	

C. ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ်အသက်၌စိ;းစြံခငး်CDိလoင ်အခနး် ၆ မD ၁၆ အထ ိတငဆ်က်ြပသထားသည် ့အေKကာငး်အရာများအားလံ;း၌ CDိ 

Kကြခငး်ြဖစသ်ည။်	

IV. ဘ(ရားဆိ(ငရ်ာအသက၏် အ(ပ်စိ(းမVေအာက၌် က;<်(ပ်တိ(၏့ အသက၌်စိ(းစြံခငး်ရလဒသ်ည ် အသငး်ေတာ်အသကတ်ာတငွ ် ထငF်9ား 

သည့ ်စစမ်9န်၍ လကေ်တွOကျေသာ ကိ(ယခ်<Yာေတာ်အသကတ်ာ ြဖစသ်ည ်- ၅း၁၇၊ ၂၁။ ၁၂း၅-၈။	

A. ေရာမ ၁၂ မD ၁၃ CDိ ကိ;ယ်ခPpာေတာ်အသက်တာကိ; အသက်CDငြ်ခငး်၏ အချက်တစခ်;စသီည ်ကQP်;ပ်တိ;အ့ား သခငဘ်;ရားထသံိ; ့ 

အသက်CDငရ်န ်ဘ;ရားဆိ;ငရ်ာအသက်အားြဖင့ ်အ;ပ်စိ;းခံြခငး်ကိ; ေတာငး်ဆိ;ေနသည ်- ][နး်၊ ၂ေကာ၊၅း၁၄-၁၅။	

1. ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ်ကQP်;ပ်တိ;၏့ကိ;ယ်ခPpာများကိ; အသက်CDငေ်သာယဇ်အြဖစ ်ဆက်သရမည ်- ေရာ၊၁၂း၁ခ။	

2. ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ် ဤေခတ်ကာလအတိ;ငး် ပံ;သqာနေ်ဆာငြ်ခငး် မCDိသင့ဘ်၊ဲ အသဉိာဏအ်သစြ်ပLြပငြ်ခငး်အားြဖင့ ် ပံ; 

သqာနေ်ြပာငး်လဲြခငး် CDိသင့ပ်ါသည ်- အငယ်၊၂။	

3. ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ်မိမိတိ;ကိ့;ယ်ကိ; ထငသ်င့သ်ညထ်က် လွန၍် မထငဘ်၊ဲ ဘ;ရားသခငက် ယံ;Kကညြ်ခငး် ပမာဏကိ; ေပးထား 

သည်အ့တိ;ငး် တညK်ကညေ်သာအသဉိာဏC်Dိလျက် ကိ;ယ်ကိ;ေလျာက်ပတ်စွာ ထငမ်Dတ်သင့ပ်ါသည ်- အငယ်၊၃။	

4. ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ်ခရစေ်တာ်၏ကိ;ယ်ခPpာေတာ်၌ အဂt ါဝငမ်ျားစွာ CDိgပီး၊ အဂt ါဝငမ်ျားအားလံ;းသည ်လ;ပ်ေဆာငခ်ျက်၌မတO 

ညေီKကာငး်ကိ; ဆငြ်ခငရ်န ်လိ;အပ်သည ်- အငယ်၊၄-၅။	

B. ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ်အသက်၌စိ;းစြံခငး်အားြဖင့ ်ကိ;ယ်ခPpာေတာ်အသက်တာအတွက် အြမင်မ့ားဆံ;း ေကာငး်ြမတ်ြခငး်များCDိသည် ့

အသက်တာကိ; အသက်CDငရ်န ်လိ;အပ်သည။်	

1. ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ် လoိLJ ဝDက်ဟနေ်ဆာငြ်ခငး်မCDိဘ ဲ ချစရ်မည၊် ညအီစကိ်;ချငး်ချစြ်ခငး်ေမတf ာ၌ အချငး်ချငး်ကိ; ေPးွေထးွစွာ 

ချစရ်မညြ်ဖစသ်ည ်- အငယ်၊၉က၊ ၁၀က။	

2. ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ်ဇဲွလံ;လ့အားထ;တ်ြခငး်၌ မပျငး်ရိဘ၊ဲ ဝိညာ^၌ေတာက်ေလာငလ်ျက် သခငဘ်;ရားကိ; အေစခံသင့ပ်ါသည ်

- အငယ်၊၁၁။	

3. ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ်ေဘးဒ;ကiခံရြခငး်၌ သညး်ခံြခငး်CDိသင့ပ်ါသည ်- အငယ်၊၁၂ခ။	

4. ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ်ရ[ငလ်နး်ဝမ်းေြမာက်ေသာသOတိ;P့ Dင့အ်တO ရ[ငလ်နး်ဝမ်းေြမာက်သင့g်ပီး၊ ငိ;ေYကးသOတိ;P့ Dင့အ်တO ငိ;ေYကးြခငး် 

CDိသင့ပ်ါသည ်- အငယ်၊၁၅။	
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5. ြဖစP်ိ;ငမ်ညဆ်ိ;လoင ် ကQP်;ပ်တိ;တ့တ်Pိ;ငသ်မo ကQP်;ပ်တိ;သ့ည ် လOအားလံ;းPDင့ ် gငမ်ိသက်သင်ြ့မတ်ြခငး်၌ အသက်CDငသ်င့ပ်ါ 

သည ်- အငယ်၊၁၈။	

V. က;<်(ပ်တိ(သ့ည ် ေဒသ<[ရအသငး်ေတာ်များကိ( ခရစေ်တာ်ကိ(ယခ်<Yာေတာ်၏ မိတသ်ဟာယဖဲွO ြခငး်အထသဲိ( ့ ေခ]ေဆာငရ်န် တမန် 

ေတာ်ေပါလ(ကိ( အတ(ယ?ြခငး်၌ အသက၌်စိ(းစရံန် လိ(အပ်သည ်- ၁၆း၁-၁၆။	

A. ခရစေ်တာ်၏ စKကဝဠာဆိ;ငရ်ာ တစပ်ါးတညး်ေသာ ကိ;ယ်ခPpာေတာ်ကိ; ထံ;းဖဲွJေပါငး်စညး်ထးသည့ ်အသငး်ေတာ်များအားလံ;း 

အလယ်တွင ်အဖဲွJအစညး်ဆိ;ငရ်ာမCDိပါ၊ သိ;ေ့သာ် ခရစေ်တာ်ကိ;ယ်ခPpာေတာ်၏ မိတ်သဟာယဖဲွJ ြခငး်သာ CDိသည ်- ဖိ၊၁း၅။	

B. အသငး်ေတာ်များအKကား မိတ်သဟာယဖဲွJ ြခငး်သည ်ခရစေ်တာ်ကိ;ယ်ခPpာေတာ်၏ မိတ်သဟာယဖဲွJ ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊ 

၁၀း၁၆။	

1. သခငဘ်;ရား၏ ြပနလ်ညရ်ယOြခငး်သည ် ခရစေ်တာ်၌ ကိ;ယ်ခPpာေတာ်တစကိ်;ယ်တညး်သာCDိ၍၊ ေဒသPfရအသငး်ေတာ် 

များအြဖစ ်များစွာေသာ ေဒသများ၌ ထငC်DားေKကာငး် သမvာတရားအေပZမDာ အေြခတညထ်ားသည ်- ဧ၊၁း၂၂-၂၃။ ၄း၄။ 

ဗျာ၊၁း၁၁။	

2. ဝိညာ^ေတာ်တစပ်ါးတညး်CDိေသာေKကာင် ့ကိ;ယ်ခPpာေတာ် တစကိ်;ယ်တညး်သာCDိgပီး၊ ကိ;ယ်ခPpာေတာ်၌ အသက်၏ ေသးွ 

လညပ်တ်စးီဆငး်မVတစခ်;တညး်သာ CDိသည။် ဤေသးွလညပ်တ်စးီဆငး်မVသည ်ခရစေ်တာ်ကိ;ယ်ခPpာေတာ်၏ မိတ်သဟာ 

ယဖဲွJ ြခငး် ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၄း၄။ ၁ေယာ၊၁း၃၊ ၇။	

3. ခရစေ်တာ်ကိ;ယ်ခPpာေတာ်၏ မိတ်သဟာယဖဲွJ ြခငး်သည ် ဝိညာ^ေတာ်၏ ေသးွလညပ်တ်စးီဆငး်မVြဖစသ်ည။် ဝိညာ^ 

ေတာ်သည ်ခရစေ်တာ်ကိ;ယ်ခPpာေတာ်အတွငး်၌ လညပ်တ်စးီဆငး်ေနေသာအခါ၊ ဘ;ရားဇာတိ၊ လOသားဇာတိ၊ ခရစေ်တာ် 

၏ ပ;ဂwိLလ်ေတာ်၊ ခရစေ်တာ်၏ အေသခံြခငး်၊ ခရစေ်တာ်၏CDငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး် အားလံ;းတိ;သ့ည ် လညပ်တ်စးီဆငး် 

လျက် CDိေနသည။်	

4. ဘ;ရားဆိ;ငရ်ာမိတ်သဟာယသည ် ခရစေ်တာ်ကိ;ယ်ခPpာေတာ်၌ အသက်CDငြ်ခငး်၏ စစမ်Dနြ်ခငး်ြဖစသ်ည ် - ၁ေကာ၊၁း၉။ 

၁၂း၁၂-၁၃၊ ၂၇။	

C. အသငး်ေတာ်များသည ် ခရစေ်တာ်၏ကိ;ယ်ခPpာေတာ်၌ မိတ်သဟာယဖဲွJ ြခငး်အားြဖင့ ် gငမ်ိသက်ြခငး်၏ ဘ;ရားသခငသ်ည ်

စာတနကိ်; ကQP်;ပ်တိ;၏့ေြခေအာက်မD နငး်ေြခPိ;ငြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၁၆း၂၀။	

VI. ေရာမ ၁၆ တငွ ်တမန်ေတာ်ေပါလ(က သန်F့9ငး်သ?များအားလံ(းကိ( ခရစေ်တာ်ကိ(ယခ်<Yာေတာ်တစခ်(လံ(း၏ ေပါငး်စညး်ြခငး်အသက ်

တာအထသဲိ( ့ ေခ]ေဆာငေ်ပးြခငး်၏ အေကာငး်ဆံ(းေသာ စနံမ?နာကိ( ေဖာ်ြပထားသည။် ထိ(သိ(ေ့သာအသကတ်ာ၌ က;<်(ပ်တိ(သ့ည ်

အမ9န်ပင ်အသက၌်စိ(းစြံခငး် F9ိ<ိ(ငP်ကသည ်- ၅း၁၇။	

A. ေပါလ;သည ်သန်C့Dငး်သOများကိ; တစေ်ယာက်gပီးတစေ်ယာက် PVတ်ခွနး်ဆက်ကာ၊ အနညး်ဆံ;း နာမည ်PDစဆ်ယ်ခ့;နစဦ်းကိ; ေဖာ် 

ြပခဲသ့ည။် ဤအရာက သOသည ်သOတိ;အ့ေယာက်စတိီ;ငး်PDင့ ်စပ်လျ^း၍ လံ;ေလာက်ေသာ သကိQမ်းမV၊ နားလညေ်ပးမVPDင့ ်ဂk; 

စိ;က်ေပးမV CDိေKကာငး် ြပသေနသည ်- ၁၆း၁-၁၆။	

B. ေပါလ;၏ ေထာက်ခံေပးြခငး်PDင့ ်PVတ်ခွနး်ဆက်ြခငး်များက သန်C့Dငး်သOများအKကား အြပနအ်လDန ်စ^းစားေပးြခငး်PDင့ ်အသငး် 

ေတာ်များအKကား အြပနအ်လDန ်မိတ်သဟာယဖဲွJ ြခငး်ဟO၍ PDစခ်;လံ;းကိ; ထငC်Dားေစသည ်- ][နး်၊ ေကာ၊၄း၁၅-၁၆။	


