
	

	

Message	Nine	
အဆင့သ်ံ(းဆင့၌်+,ိေသာ ခရစေ်တာ်၏ြပည့်စံ(ေသာအမ:ေတာ်	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။    ။ ေယာ၊၁း၁၄။ ၁ေကာ၊၁၅း၄၅ခ။ ဗျာ၊၁း၄။ ၃း၁။ ၄း၅။ ၅း၆။ ၂း၄-၅။ ၁၉း၇-၉။ ၂၁း၂။ ၂၂း၁၇က	

I. ဘ(ရားသခင်ဓ့မ=သစစ်မံီကန်ိး၏ တ(A:ငိး်ရာမ့ဲသန်ွသငြ်ခငး်မ,ာ (၁တ၊ိ၁း၃-၄) အဆင့သ်ံ(းဆင့ ်- လLဇ့ာတခံိြခငး်၊ အရာအားလံ(းပါဝင ်

ြခငး်A,င့ ် အ+,ိန်အဟ(န်ြမQင့တ်ငြ်ခငး် - အဆင်တ့ိ(၌့+,ိေသာ ခရစေ်တာ်၏ ြပည့်စံ(ေသာအမ:ေတာ်A,င့စ်ပ်လျSးသည့် သန်ွသငြ်ခငး် 

ြဖစသ်ည။်	

A. “သခငဘ်?ရား၏ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်သည ်မညသ်ည်အ့ရာြဖစမ်ည၊် ယငး်သည ်မညသ်ိ? ့ြဖစလ်ာမညဟ်Eသညမ်Kာ ကLM်?ပ်တိ?က့ ဤ 

သနွသ်ငြ်ခငး်ကိ? မညသ်ိ?ကိ့?ငတွ်ယ်ြခငး်အေပPတွင ် မEတညသ်ည”် (ဝစန်က်စလီ်)။ ဤသနွသ်ငြ်ခငး်ကိ? Vိ? းWKငး်ေသာဝါကျတစ ်

ေYကာငး်အြဖစ ် အMKစခ်ျZပ်Mိ?ငပ်ါသည ် - “သခငဘ်?ရား၏ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်မKာ ဘ?ရားသခငသ်ည ် အေသးွအသားြဖစလ်ာ၍၊  

အေသးွအသားသည ် အသက်ေပးေသာဝိညာ\ေတာ်ြဖစလ်ာ]ပီး၊ အသက်ေပးေသာဝိညာ\ေတာ်သည ် အWKိနခ်?နစဆ်ြမ_င့တ်င ်

ထားေသာ ဝိညာ\ေတာ်ြဖစလ်ာကာ အသငး်ေတာ်ကိ? တညေ်ဆာက်၍၊ ယငး်သည ်ခရစေ်တာ်၏ကိ?ယ်ခMaာေတာ်ြဖစလ်ာ]ပီး၊ 

ေယV?WKလင]်မိZbသစအ်ြဖစ ်]ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ?လာြခငး် ြဖစသ်ည”် (The	Divine	and	Mystical	Realm,	pp.	17-18)။	

B. ဘ?ရားသခငM်Kင့အ်တE ကိ?ယ်ေတာ်၏လ?ပ်ေဖာ်ေဆာငဖ်က်များအြဖစ ်အတEတကွ အလ?ပ်လ?ပ်ရနအ်လိ?င့Kာ (၂ေကာ၊၆း၁။ ၁ေကာ၊

၃း၉) ကLM်?ပ်တိ?သ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိ? ကိ?ယ်ေတာ်၏ ဘ?ရားဆိ?ငရ်ာMKင့ ်နက်နြဲခငး်အဆင့သ်ံ?းဆင့၌်WKိသည် ့ြပည့စ်ံ?ေသာအမfေတာ် 

၌ သကိLမ်းရန၊် ေတွb YကံZခံစားရနM်Kင့ ်ေမွbေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန ်(ခရစေ်တာ်ကိ? အြမတ်ရရန ်- ဖိ၊၃း၈-၁၄) လိ?အပ်သည။်	

II. လLဇ့ာတခံိြခငး်အဆင်ြ့ဖစသ်ည့် ပထမအဆင့၌် ကိ(ယေ်တာ်၏လLသားေမွးဖွားြခငး်မ, ကိ(ယေ်တာ်အေသခံေတာ်မLြခငး်အထတိငွ ်

ခရစေ်တာ်သည ်ေအာကပ်ါ အဓိကအရာများကိ( Xပီးေြမာကေ်စခ့ဲသည။်	

A. ကိ?ယ်ေတာ်၏လEဇ့ာတိခံြခငး်အဆင့၌် ခရစေ်တာ်သည ်အကန်အ့သတ်မ့ဲေသာဘ?ရားကိ? အကန်အ့သတ်WKိေသာလEအထသဲိ? ့ ယE 

ေဆာငလ်ာခဲသ့ည။် ခရစေ်တာ်သည ်ဗက်လင]်မိZb မK ထက်ွေပPလာေသာ်လညး်၊ ကိ?ယ်ေတာ်၏ထက်ွေပPလာြခငး်သည ်ေWKးကာ 

လများမK၊ ထာဝရေနရ့က်များမK လာြခငး်ြဖစသ်ည။် ဤသညမ်Kာ ခရစေ်တာ်၏ ထာဝရမEလအစြဖစြ်ခငး်ကိ? ရညi်jနး်ကာ၊ သံ?း 

ပါးတစပ်ါးဘ?ရားသည ်ထာဝရြဖစြ်ခငး်မK အချိနအ်ထသဲိ? ့ ေရာက်လာရန၊် ဗက်လင]်မိZb၌ လEတစဦ်းအြဖစ ်ေမွးဖွားြခငး်အားြဖင့ ်

ကိ?ယ်ေတာ်၏ဘ?ရားဇာတိကိ? လEသားဇာတိအထသဲိ? ့ ေရာက်လာရန ်ြပငဆ်ငေ်နခဲေ့Yကာငး် ရညi်jနး်ေနသည ်- မိ၊၅း၂။	

B. ကိ?ယ်ေတာ်၏လEဇ့ာတိခံြခငး်အဆင့၌် ခရစေ်တာ်သည ် သံ?းပါးတစပ်ါးဘ?ရားကိ? သံ?းပိ?ငး်WKိေသာလEMKင့အ်တE ေပါငး်စညး်ြခငး်၊ 

ေရာေMKာြခငး်၊ ေပါငး်စညး်ပါဝငေ်စြခငး် WKိခဲသ့ည ်- လ?၊၁း၃၅။ ၂း၄၀၊ ၅၂။ ေယာ၊၄း၁၀-၁၁။ ၁း၁၄။	

C. ကိ?ယ်ေတာ်၏လEဇ့ာတိခံြခငး်အဆင့၌် ခရစေ်တာ်သည ်ကိ?ယ်ေတာ်၏လEသားဇာတိတွင ်ေပါများmကယ်ဝေသာ ဘ?ရားသခငကိ်? 

ကိ?ယ်ေတာ် ရနံေ့မွးnကိZငေ်သာ ေကာငး်ြမတ်ြခငး်များမKတဆင့ ်ကိ?ယ်ေတာ်၏mကယ်ဝေသာ ဂ?ဏအ်ဂq ါများ၌ ထငW်Kားေစသည။်	

1. လEသား-ကယ်တငW်Kင၏် ချစခ်ငြ်ခငး်၊ Yကငန်ာြခငး်၊ သညး်ခံြခငး်၊ ကV?ဏာWKိြခငး်၊ နားလညြ်ခငး်စသည် ့လEသား ေကာငး် 

ြမတ်ြခငး်များသည ်ကိ?ယ်ေတာ်က အြပစြ်ပည်ဝ့ေသာမိနး်မMKင့ ်မိတ်သဟာယဖဲွb ြခငး်၌ ထငW်Kားြပသခဲသ့ည။် ကိ?ယ်ေတာ် 

၏ဘ?ရားဆိ?ငရ်ာဂ?ဏအ်ဂq ါများ အထEးသြဖင့ ်လEတစဦ်း၏အြပစမ်ျားကိ? ခွင့လ်jတ်ရန ်ဘ?ရားဆိ?ငရ်ာအခွင်အ့ာဏာMKင့ ် ခွင့ ်

လjတ်ခံအြပစသ်ားအား ]ငမ်ိသက်ြခငး်ေပးသည် ့ဂ?ဏအ်ဂq ါများသညလ်ညး် ထငW်Kားြပသြခငး်WKိခဲသ့ည ်- လ?၊၇း၃၆-၅၀။	

2. ေကာငး်ေသာWKမာရိလEအြဖစ ်လEသား-ကယ်တငW်Kငသ်ည ်ဂျrးလEမျိZးဓားြပများအားြဖင့ ်ဒဏရ်ာရWKိခဲေ့သာလEထ ံထိ?သE၏ 

သနားဖွယ်ရာ၊ ေသခါနးီအေြခအေန၌WKိေနရာတွင ်လာေရာက်ခဲသ့ည။် ကိ?ယ်ေတာ်သည ်သE၏ဘ?ရားဇာတိMKင့အ်တE သE၏ 

လEသားဇာတိ၌ စာနာသနားြခငး် WKိခဲက့ာ၊ ထိ?သEကိ? MEးညံသ့ည် ့အနာ]ငမ်ိးေစြခငး်MKင့ ်ကယ်တငေ်ပးေသာ ဂV?စိ?က်ြခငး်WKိ 

ကာ၊ သE၏ အေရးတnကီးလိ?အပ်ချက်ကိ? အြပည်အ့ဝြဖည်ဆ့ညး်ေပးခဲသ့ည ်- ၁၀း၂၅-၃၇။		

3. ခရစေ်တာ်သည ်ကားတိ?ငေ်ပPအေသခံေသာအခါ ကိ?ယ်ေတာ်MKင့အ်တE ကားတိ?ငတ်ငခံ်ရေသာ အြပစသ်ားMKစဦ်းမK တစဦ်း 

က “ေယVf၊ ကိ?ယ်ေတာ်သည ်ကိ?ယ်ေတာ်၏ Mိ?ငင်ေံတာ်အထသဲိ? ့ mကလာေတာ်မEေသာအခါ အကLM်?ပ်ကိ? ေအာက်ေမ့ေတာ်မE 



	

	

ပါ”ဟ? ေြပာခဲသ့ည။် ေယVfက သEအ့ား “ငါအမKနဆ်ိ?သညက်ား၊ ယေနတွ့င ်သငသ်ည ်ငါMKင့အ်တE ပရဒသိ?ဘံ?၌ WKိလိမ့်မည”် 

ဟ? ေြပာခဲသ့ည။် ဤအရာက ကိ?ယ်ေတာ်၏ ထာဝရြဖစေ်သာ၊ ရက်ေရာစွာေသာ ေမတu ာသည ်ကိ?ယ်ေတာ်၏ြပZစ?ယ?ယ 

ေသာလEသားေကာငး်ြမတ်ြခငး်မKတဆင့ ်ထငW်Kားသည့ ်ဘ?ရားဆိ?ငရ်ာဂ?ဏအ်ဂq ါကိ? ြပသြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၂၃း၄၂-၄၃။	

D. ကိ?ယ်ေတာ်၏လEဇ့ာတိခံြခငး်အဆင့ ် ခရစေ်တာ်သည ် ကားတိ?ငေ်ပP အေသခံေတာ်မEြခငး်မKတဆင့ ် ကိ?ယ်ေတာ်၏ အရာအား 

လံ?းပါဝငေ်သာ တရားေရးဆိ?ငရ်ာေရွးM?တ်ြခငး်ကိ? ]ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ?ေစခဲသ့ည။်	

1. ကိ?ယ်ေတာ်၏တရားေရးဆိ?ငရ်ာ ေရွးM?တ်ြခငး်သည ်ဘ?ရားသခင်က့ယ်တငြ်ခငး်၏ ြဖစစ်\နညး်လမ်းအြဖစ ်ဘ?ရားသခင ် 

၏ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်အတိ?ငး် ြဖစက်ာ၊ ယငး်သည ် အြပစသ်ားများအေပP ဘ?ရားသခင၏် ေြဖာင်မ့တ်ေသာ ပညတ်တရား 

ေတာငး်ဆိ?ချက်များကိ? ေကျနပ်ေစသည ်- ေရာ၊၁း၁၇က။ ၃း၂၁-၂၆။ ၉း၃၀-၃၁။	

2. ၎ငး်သည ် အြပစသ်ားများကိ? ဘ?ရားသခင်ေ့WK bေတာ်၌ ခွင့လ်jတ်ခံရြခငး် (လ?၊၂၄း၄၇)၊ ေဆးေYကာခံရြခငး် (ေဟ]ဗဲ၊၁း၃)၊ 

ေြဖာင့မ်တ်ရာသိ?ေ့ရာက်ေစြခငး် (ေရာ၊၃း၂၄-၂၅)၊ ဘ?ရားသခငထ် ံြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ေစြခငး် (၅း၁၀က)၊ ဘ?ရားသခငထ် ံ

သိ? ့ အေနအထားဆိ?ငရ်ာ သန်W့Kငး်စငY်ကယ်ေစြခငး် (၁ေကာ၊၁း၂။ ေဟ]ဗဲ၊၁၃း၁၂) အတွက်ြဖစက်ာ၊ ထိ?သိ? ့ြဖင့ ် အရည ်

အချငး်ြပည်မီ့ေသာ၊ ေနရာချြခငး်ခံရေသာ ယံ?Yကညသ်Eများသည ် ဘ?ရားသခင၏် WKငသ်နေ်သာ ကယ်တငြ်ခငး်ကိ? ေမွb 

ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်၍ ဘ?ရားသခင၏် ထာဝရစမံီကိနး် ]ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ?ြခငး်MKင့ ် ဘ?ရားသခင၏် အဆံ?းစွနေ်သာ အYကံ 

အစညေ်တာ် ရWKိေအာငြ်ခငး်အတွက် ဘ?ရားသခင၏် ပိ?၍ြမင့မ်ားေသာ ေကျးဇEးေတာ်အထသဲိ? ့ ဝငေ်ရာက်ရနြ်ဖစသ်ည ်

(ေရာ၊၅း၁၀၊ ၁၇၊ ၂၁)။	

III. ဒ(တယိအဆင့ြ်ဖစသ်ည့် ကိ(ယေ်တာ်၏အရာအားလံ(းပါဝငြ်ခငး်အဆင့၊် ကိ(ယေ်တာ်+,ငြ်ပန်ထေြမာကြ်ခငး်မ, အသငး်ေတာ်ကျဆငး် 

သာွးြခငး်အထတိငွ ်ခရစေ်တာ်သည ်ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ အဓိကအရာများကိ( Xပီးေြမာကြ်ပည့်စံ(ေစခ့ဲသည။်	

A. ကိ?ယ်ေတာ်သည ် ဘ?ရားသခင၏်သားဦးြဖစရ်န ် WKငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ ေမွးဖွားခံရသည။် “ဒါဝိဒ၏်မျိZးေစ့”သည ် “ဘ?ရား 

သခင၏်သားေတာ်”ြဖစလ်ာြခငး်က ခရစေ်တာ်သည ် WKငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်အားြဖင့ ် ဘ?ရားသခင၏်သားဦးအြဖစ ် ခဲွခန်မ့Kတ် 

သားခံရြခငး် ြဖစစ်\ကိ? ေဖာ်ြပေနသည။် ဤသညမ်Kာ ဘ?ရားသခင၏်ဧဝံေဂလိတရားြဖစ]်ပီး၊ ထိ?အရာသိ? ့ ေပါလ?သည ်ခဲွြခား 

ထားြခငး် ခံရြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁း၁-၄။	

1. လEဇ့ာတိခံြခငး်အားြဖင့ ် ဘ?ရားဇာတိ၌ ဘ?ရားသခင၏်တစပ်ါးတညး်ေသာသားေတာ်ြဖစသ်ည် ့ ခရစေ်တာ်သည ် (ေယာ၊ 

၁း၁၈) ဘ?ရားဇာတိMKင့ ် ဘာမxမသက်ဆိ?ငသ်ည် ့ အေသးွအသားြဖစေ်သာ လEသားသေဘာသဘာဝကိ? ယEတငဝ်တ်ဆငခဲ် ့

သည။် ကိ?ယ်ေတာ်၏ လEသားဇာတိ၌ ကိ?ယ်ေတာ်သည ်ဘ?ရားသခင၏်သားေတာ်မဟ?တ်ေပ။	

2. WKငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်အားြဖင့ ် ကိ?ယ်ေတာ်၏လEသားသေဘာသဘာဝသည ် သန်W့Kငး်စငY်ကယ်ြခငး်၊ ြမ_င့တ်ငြ်ခငး်MKင့ ် ပံ? 

သyာနေ်ြပာငး်လဲြခငး် ခံရသည။် WKငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ ကိ?ယ်ေတာ်၏ လEသားဇာတိသည ်ဘ?ရားြဖစေ်စြခငး်၊ “သား 

ြဖစေ်စြခငး်” ခံရကာ၊ ယငး်မKာ ဘ?ရားသခင၏်သားေတာ်အြဖစ ်ခဲွခန်မ့Kတ်သားခံရြခငး်၊ ဘ?ရားဇာတိMKင့ ်လEသားဇာတိMKစခ်? 

လံ?းMKင့အ်တE ဘ?ရားသခင၏် သားဦးြဖစလ်ာြခငး်ကိ? ဆိ?လိ?သည ်- ေရာ၊၈း၂၉။ တ၊၁၃း၃၃။	

3. ခရစေ်တာ်၌ သန်W့Kငး်ြခငး်၏ ဝိညာ\ေတာ်ြဖစေ်သာ ဘ?ရားဇာတိသည ်ကိ?ယ်ေတာ်အေသခံြခငး်၌ ြပZြပငလ်?ပ်ေဆာငြ်ခငး် 

ြဖစလ်ာ]ပီး၊ WKငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ ကိ?ယ်ေတာ်သည ်ဘ?ရားသခင၏်သားဦးMKင့ ်အသက်ေပးေသာဝိညာ\ေတာ် ြဖစရ်န ်

“ဖEးပွင့”်လာခဲက့ာ၊ ကိ?ယ်ေတာ်၏ဘ?ရားဆိ?ငရ်ာအသက်ကိ? ကLM်?ပ်တိ?အ့ထသဲိ? ့ ေဝငKြဖန် ့ြဖrး]ပီး၊ ကLM်?ပ်တိ?ကိ့? ကိ?ယ်ေတာ်၏ 

များစွာေသာ ညမီျားြဖစေ်စသည ်- ေရာ၊၁း၄။ ၈း၂၉။ ၁ေကာ၊၁၅း၄၅ခ။	

4. ပံ?စနံမEနာသည ်ဘ?ရားသခင၏် သားဦးြဖစ]်ပီး၊ ပံ?တEပွားထ?တ်လ?ပ်ြခငး်သည ်ဘ?ရားသခင၏်များစွာေသာ သားများြဖစY်က 

ကာ၊ ပံ?စနံမEနာ၏ အဂq ါဝငမ်ျားြဖစ၍်၊ ေယV?WKလင]်မိZbသစ၌် ]ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ?မည် ့ကိ?ယ်ေတာ်၏ကိ?ယ်ခMaာေတာ်ြဖစရ်န ်

ြဖစသ်ည ်- ေကာ၊၁း၁၈။ ၁ေပ၊၁း၃။	

5. ခရစေ်တာ်သည ်ဘ?ရားသခင၏်သားေတာ်အြဖစ ်ခဲွခန်မ့Kတ်သားခံရ]ပီးြဖစသ်ည၊် သိ?ေ့သာ် ကLM်?ပ်တိ?သ့ည ်ခဲွခန်မ့Kတ်သား 

ခံရြခငး်ြဖစစ်\၌၊ “သားအရာြဖစေ်စြခငး်”၊ ဘ?ရားြဖစေ်စြခငး် ြဖစစ်\၌ WKိေနYကဆြဲဖစသ်ည ်- ေရာ၊၈း၂၈-၂၉။	



	

	

a. WKငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ လEသားဇာတိတွငW်Kိေသာ ခရစေ်တာ်သည ်ဘ?ရားသခင၏်သားေတာ်အြဖစ ် ခဲွခန်မ့Kတ်သား 

ခံရကာ၊ ထိ?သိ?ေ့သာ WKငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်အားြဖင့ ်ကLM်?ပ်တိ?သ့ညလ်ညး် ဘ?ရားသခင၏်သားများအြဖစ ်ခဲွခန်မ့Kတ် 

သားခံရြခငး် ြဖစစ်\၌ WKိေနYကသည ်- အငယ်၊၁၁။	

b. ခဲွခန်မ့Kတ်သားခံရြခငး် ြဖစစ်\အဖိ? ့ ေသာခ့ျက်မKာ WKငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ြဖစ]်ပီး၊ ယငး်သည ် Mိ?းထေစေသာဝိညာ\ 

ေတာ်၊ ခဲွခန်မ့Kတ်သားေပးေသာဝိညာ\ေတာ်၊ ကLM်?ပ်တိ?ဝိ့ညာ\၌ အသက်၏တနခိ်?းေတာ် အြဖစ ် ကိနး်ဝပ်ေနေသာ 

ခရစေ်တာ်ြဖစသ်ည။် ကLM်?ပ်တိ?သ့ည ် ဝိညာ\အတိ?ငး် မညသ်ိ?ေ့လxာက်လKမ်းရန၊် ခဲွခန်မ့Kတ်သားေပးေသာ ဝိညာ\ 

ေတာ်ကိ? ေမွbေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရနM်Kင့ ် ေတွb YကံZခံစားရန ် သငယ်Eဖိ? ့ အေရးတnကီး လိ?အပ်ေနသည ် - ေယာ၊၁၁း၂၅။ 

ေရာ၊၈း၁၀-၁၁။ တ၊၂း၂၄။ ၁ေကာ၊၁၅း၂၆။ ၅း၄။ ေရာ၊၈း၄၊ ၆၊ ၁၄။	

B. ေနာက်ဆံ?းေသာအာဒြံဖစသ်ည် ့ လEဇ့ာတိခံေသာခရစေ်တာ်သည ် အသက်ေပးေသာဝိညာ\ေတာ်ြဖစလ်ာသည ် - ၁ေကာ၊ 

၁၅း၄၅ခ။ ေဘာ၊၆း၆၃။ ၂ေကာ၊၃း၆။	

1. အရာအားလံ?းပါဝငြ်ခငး် ဟEေသာ စကားလံ?းကိ? ကLM်?ပ်တိ?အ့သံ?းြပZြခငး်သည ်အရာအားလံ?းပါဝငေ်သာ ဟEေသာကLM်?ပ်တိ? ့ 

အသံ?းြပZသည်စ့ကားလံ?းအေပP အေြခခံထားသည ် - ေနာက်ဆံ?းေသာအာဒအံြဖစ ် ခရစေ်တာ်သည ် အသက်ေပးေသာ 

ဝိညာ\ေတာ်ြဖစလ်ာြခငး်မKာ ကိ?ယ်ေတာ်သည ်အရာအားလံ?းပါဝငေ်သာ ဝိညာ\ေတာ်ြဖစလ်ာြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဖိ၊၁း၁၉။	

2. Mျrမက်တစခ်ရစေ်တာ်ြဖစေ်သာ အသက်ေပးေသာဝိညာ\ေတာ်ကိ? အသက်၏ဝိညာ\ေတာ် (ေရာ၊၈း၂)၊ ေယVf၏ဝိညာ\ 

ေတာ် (တ၊၁၆း၇)၊ ေယVfခရစ၏်ဝိညာ\ေတာ် (ဖိ၊၁း၁၉)MKင့ ် သခငဘ်?ရားဝိညာ\ေတာ် (၂ေကာ၊၃း၁၈) ဟE၍လညး် ေခP 

ဆိ?သည။်	

3. အသက်ေပးေသာဝိညာ\ေတာ်အြဖစ ်အရာအားလံ?းပါဝငြ်ခငး်အဆင့၌်WKိေသာ ခရစေ်တာ်၏အမfေတာ်ကိ? ေရာမ ၈ တွင ်

ဖွင်ြ့ပထား]ပီး၊ ယငး်၌ အသက်၏ဝိညာ\ေတာ်တရားအြဖစ ်သံ?းပါးတစပ်ါးဘ?ရား၏ အသက်သည ်ကLM်?ပ်တိ?၏့ သံ?းပိ?ငး် 

WKိေသာ ြဖစြ်ခငး်အထသဲိ? ့ ေဝငKြဖန် ့ြဖrးကာ၊ ကLM်?ပ်တိ?ကိ့? ကိ?ယ်ေတာ်၏ထငW်Kားြခငး်အတွက် ခရစေ်တာ်၏ကိ?ယ်ခMaာေတာ် 

ကိ? ေစ့စပ်ထံ?းဖဲွb ြခငး်ငKာ ဘ?ရားသခင၏်သားများMKင့ ်ခရစေ်တာ်၏အဂq ါဝငမ်ျားြဖစရ်န ်အသက်၏လEများြဖစေ်စ]ပီး၊ ထိ?သိ? ့ 

ြဖင် ့ဘ?ရားသခင၏်မEလအစ ရညရွ်ယ်ချက်ကိ? ]ပီးြပည်စ့ံ?ေစသည ်- က၊၂း၇၊၉။ ေရာ၊၈း၁၄။ ၁၂း၅။	

a. “အသက် (ဂရိ- ဇိ?းအ)ီ ၏ဝိညာ\ေတာ် တရားသည ်အြပစတ်ရားMKင့ ် ေသြခငး်တရား၏ လက်မK ငါကိ့? ခရစေ်တာ် 

ေယVf၌ ကယ်လjတ်]ပီ” - ၈း၂။	

b. “ခရစေ်တာ်သည ် သငတိ်?အ့ထ၌ဲ WKိေတာ်မEလxင၊် ကိ?ယ်ခMaာသည ် အြပစေ်Yကာင့ ် အေသြဖစေ်သာ်လညး်၊ ဝိညာ\မE 

ကား ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ေYကာင့ ်အသက် (ဂရိ-ဇိ?းအ)ီ ြဖစ၏်” - အငယ်၊၁၀။	

c. “အသဉိာဏကိ်? ဝိညာ\အေပP ထားWKိြခငး်သည ်အသက် (ဂရိ-ဇိ?းအ)ီ MKင့ ်]ငမ်ိသက်ြခငး်ြဖစ၏်” - အငယ်၊၆။	

d. “ေယVfကိ? ေသြခငး်မK ထေြမာက်ေစေတာ်မEေသာ ဘ?ရား၏ဝိညာ\ေတာ်သည ်သငတိ်?အ့ထ၌ဲ ကိနး်ဝပ်ေတာ်မEလxင၊် 

ခရစေ်တာ်ကိ? ေသြခငး်မK ထေြမာက်ေစေတာ်မEေသာ ဘ?ရားသည ် သငတိ်?အ့ထ၌ဲ ကိနး်ဝပ်ေသာ မိမိဝိညာ\ေတာ် 

အားြဖင့၊် ေသတတ်ေသာ သငတိ်?၏့ ကိ?ယ်ခMaာများကိ?လညး် အသက် (ဂရိ-ဇိ?းအ)ီ ေပးေတာ်မEမည”် - အငယ်၊၁၁။	

C. WKငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ ခရစေ်တာ်သည ်ကိ?ယ်ေတာ်၏ကိ?ယ်ခMaာေတာ်အတွက် ယံ?Yကညသ်Eများကိ? အသစေ်မွးဖွားေပးသည ်

- ၁ေပ၊၁း၃။	

1. Mျrမက်တစခ်ရစေ်တာ်သည ်ဘ?ရားသခင၏်သားဦးMKင့ ်အသက်ေပးေသာဝိညာ\ေတာ် ြဖစလ်ာ]ပီး၊ ယငး်သည ်ယံ?Yကည ်

သEများကိ? အသစေ်မွးဖွားြခငး်၊ သEတိ?ကိ့? ေယVfခရစကိ်? ေသြခငး်မK WKငြ်ပနထ်ေြမာက်ေစြခငး်မKတဆင့ ်စYကဝဠာဆိ?ငရ်ာ 

တစခ်?တညး်ေသာ nကီးမားသည် ့ေမွးဖွားြခငး်၌ ကိ?ယ်ေတာ်MKင့အ်တE ဘ?ရားသခငေ်မွးဖွားခဲေ့သာ များစွာေသာ ဘ?ရား၏ 

သားများြဖစေ်စြခငး်အတွက်ြဖစသ်ည။်	



	

	

2. ခရစေ်တာ်၏ယံ?Yကညသ်Eများအားလံ?းသည ် ဝိညာ\ေတာ်တစပ်ါးတညး်၌ ခရစေ်တာ်၏တစကိ်?ယ်တညး်ေသာကိ?ယ်ခMaာ 

ေတာ်အထသဲိ? ့ ဗတu ဇံိခံခဲY့က]ပီြဖစက်ာ၊ ခရစေ်တာ်၏ကိ?ယ်ခMaာေတာ်ကိ? ေစ့စပ်ထံ?းဖဲွb ြခငး်အတွက် ဤဝိညာ\ေတာ်တစ ်

ပါးတညး်ကိ? ေသာက်သံ?းခဲY့က]ပီြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁၂း၁၃။	

3. WKငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ ခရစေ်တာ်သည ် ဘ?ရားသခင၏်စကားများကိ? ေြပာဆိ?ြခငး်မKတဆင့ ် အရာအားလံ?းပါဝငေ်သာ 

အသက်ေပးေသာဝိညာ\ေတာ်အြဖစ ်မိမိကိ?ယ်ေတာ်တိ?ငကိ်? အတိ?ငး်အဆမWKိ ေပးအပ်ခဲသ့ည ်- ေယာ၊၃း၃၄။	

IV. အ+,ိန်အဟ(န်ြမQင့တ်ငြ်ခငး်အဆင့ြ်ဖစသ်ည့် တတယိအဆင့၊် အသငး်ေတာ်ကျဆငး်ြခငး်မ, ေယZ(+,လငX်မိ[\သစ ် Xပီးေြမာကြ်ပည့စ်ံ( 

ြခငး်အထတိငွ ်ခရစေ်တာ်သည ်ကိ(ယေ်တာ်၏ +,ငသ်န်ေသာကယတ်ငြ်ခငး်ကိ( အ+,ိန်အဟ(န်ြမQင့တ်ငX်ပီး၊ ေအာငြ်မငေ်သာသLများကိ( 

ထ(တလ်(ပ်ကာ၊ ေယZ(+,လငX်မိ[\သစက်ိ( Xပီးေြမာကြ်ပည့်စံ(ေစသည။်	

A. အသငး်ေတာ်၏ကျဆငး်ြခငး်ေYကာင် ့ အသက်ေပးေသာဝိညာ\ေတာ်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်သည ် ဝိညာ\ေတာ်ခ?နစပ်ါး - အWKိန ်

အဟ?နခ်?နစဆ်ြမ_င့တ်ငထ်ားသည် ့ အသက်ေပးေသာဝိညာ\ေတာ် ြဖစလ်ာရန ် ခ?နစဆ် အWKိနအ်ဟ?နြ်မ_င့တ်ငခဲ်]့ပီြဖစသ်ည ် - 

ဗျာ၊၁း၄။ ၃း၁။ ၄း၅။ ၅း၆။	

B. အWKိနခ်?နစဆ်ြမ_င့တ်ငထ်ားေသာ အသက်ေပးေသာဝိညာ\ေတာ်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်သည ် ယံ?Yကညသ်Eများကိ? ေအာက်ပါတိ?မ့K 

ကယ်တငရ်န ်ကိ?ယ်ေတာ်၏WKငသ်နေ်သာကယ်တငြ်ခငး်ကိ? အWKိနအ်ဟ?နြ်မ_င့တ်ငခဲ်သ့ည။်	

1. ဧဖက်]မိZb၌WKိေသာ အသငး်ေတာ်WKိ သမားVိ?းကျအသငး်ေတာ်အသက်တာMKင့ ်သခငဘ်?ရားထသံိ? ့ ေWKးဦးေမတu ာ၊ မီးခံ?တိ?င ်

၏ထနွး်လငး်Mိ?ငေ်သာ စွမ်းရညM်Kင့ ်ခရစေ်တာ်ကိ? အသက်အြဖစ ်ေမွbေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မf ေလျာန့ညး်ြခငး် - ၂း၁-၇။	

2. စမ?ရန]မိZb၌WKိေသာအသငး်ေတာ်WKိ ဒ?တိယေသြခငး်ကိ? ြမညး်စမ်းရြခငး်သိ? ့ ဦးေဆာငသ်ည် ့Vf ံးနမ့်ိမf - အငယ်၊၈-၁၁။	

3. ေပရဂံ]မိZb၌WKိေသာအသငး်ေတာ်WKိ ေလာကMKင့ ် လက်ထပ်ြခငး်အြဖစ ် ေရာေMKာေပါငး်စညး်ြခငး်၌ ေလာကဆနြ်ခငး်၊ 

ဗာလမ်MKင့ ်နေိကာလတပည့တိ်?၏့သနွသ်ငြ်ခငး် - အငယ်၊၁၂-၁၇။	

4. သာွတိရ]မိZb၌WKိေသာအသငး်ေတာ်အားြဖင့ ် ပံ?ေဆာငထ်ားသည် ့ ကာသိ?လစဝ်ါဒWKိ မတရားေသာေမထ?နြ်ပZြခငး်၊ V?ပ်တ? 

ကိ?းကွယ်ြခငး်၊ နတ်ဆိ?းဆိ?ငရ်ာသနွသ်ငြ်ခငး်MKင့ ်စာတနဆ်ိ?ငရ်ား နက်နြဲခငး်များ - အငယ်၊၁၈-၂၉။	

5. သာဒ]ိမိZb WKိေသာအသငး်ေတာ်အားြဖင့ ်ပံ?ေဆာငသ်ည့ ်ပVိ?တက်စတန်ဝ့ါဒWKိ ဝိညာ\ေရးရာေသြခငး် - ေသြခငး်MKင့ ်ေသလ? 

နးီပါးြဖစြ်ခငး် - ၃း၁-၆။	

6. ဖိလေဒလဖိ]မိZb၌WKိေသာအသငး်ေတာ်အားြဖင့ ် ပံ?ေဆာငသ်ည် ့ ညအီစကိ်?များအသငး်ဝါဒ၌ ရWKိခဲ]့ပီးေသာအရာြဖစသ်ည် ့

သရဖEကိ? ဆံ?းVf ံးြခငး် - အငယ်၊၇-၁၃။	

7. ေလာဒကိိ]မိZb၌WKိေသာအသငး်ေတာ်အားြဖင့ ် ပံ?ေဆာငသ်ည် ့ ကျဆငး်သာွးေသာ ညအီစကိ်?များအသငး်ဝါဒ၌ မပEမေအး 

ြဖစြ်ခငး်MKင့ ်ခရစေ်တာ်ကငး်မ့ဲေနြခငး် - အငယ်၊၁၄-၂၂။	

C. ကLM်?ပ်တိ?သ့ည ် ေအာငြ်မငေ်သာသEများြဖစလိ်?လxင ် သခငဘ်?ရားထသံိ? ့ ကLM်?ပ်တိ?၏့ ေWKးဦးေမတu ာကိ? ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်၊ 

ေစာင့ထ်နိး်ြခငး်MKင့ ်တိ?းတက်လာေစြခငး် WKိရမည။်	

1. ေWKးဦးေမတu ာကိ? စွန်လ့jတ်ြခငး်သည ် ေခတ်များတစေ်လxာက် အသငး်ေတာ်ကျဆငး်ြခငး်အတွက် အရငး်အြမစM်Kင့ ်

အဓိကအေYကာငး်ရငး် ြဖစသ်ည ်- ၂း၄-၅။	

2. သခငေ်ယVfကိ? ေWKးဦးေမတu ာြဖင် ့ချစြ်ခငး်သည ်အရာခပ်သမ်ိး၌ ကိ?ယ်ေတာ်ကိ? ပထမေနရာေပးြခငး်ြဖစသ်ည။် ကLM်?ပ်တိ? ့ 

သည ် ခရစေ်တာ်ကိ? အရာခပ်သမ်ိး၌၊ အေYကာငး်ကိစ|အားလံ?း၌ ပထမေနရာ၊ အဦးဆံ?းေနရာေပးရမည၊် ကိ?ယ်ေတာ်ကိ? 

ကLM်?ပ်တိ?အ့သက်တာWKိ အရာခပ်သမ်ိးအြဖစ ်မKတ်ယEရန ်လိ?အပ်သည ်- ေကာ၊၁း၁၈ခ။	

3. ကLM်?ပ်တိ?သ့ည ် သခငဘ်?ရားထက် ကLM်?ပ်တိ?၏့စတ်ိအသက်အပါအဝင ် မညသ်Eကိ့?မx သိ?မ့ဟ?တ် မညသ်ည်အ့ရာကိ?မx 

မချစရ်ပါ - မ၊၁၀း၃၇-၃၉။ ဗျာ၊၁၂း၁၁။	



	

	

D. ကLM်?ပ်တိ?သ့ည ် အWKိနခ်?နစဆ်ြမ_င့တ်ငထ်ားေသာ Mျrမက်တစခ်ရစေ်တာ်၏ စကားေြပာြခငး်အားြဖင်လ့ညး်ေကာငး်၊ ေအာင ်

ြမငေ်သာသန်W့Kငး်သEများက သEတိ?၏့ဝိညာ\၌ အသက်WKငြ်ခငး်အားြဖင်လ့ညး်ေကာငး် ကျဆငး်ြခငး်မK ကယ်တငခံ်ရYကသည ်- 

၂း၁၊၇။ ၁း၁၀။ ၄း၂။ ၁၇း၃။ ၂၁း၁၀။	

E. ခရစေ်တာ်၏ အWKိနအ်ဟ?နခ်?နစဆ်ြမ_င့တ်ငထ်ားေသာ ေကာငး်ကငဆ်ိ?ငရ်ာအမfေတာ်သည ် ခရစေ်တာ်အတွက် သတိ?သ့မီးကိ? 

ြပငဆ်ငြ်ခငး် (၁၉း၇-၉)၊ သတိ?သ့မီးစစတ်ပ်ကိ? ဖဲွbစညး်ြခငး် (အငယ်၊၁၁-၂၁။ ၁၇း၁၄)၊ စာတနကိ်? ချညေ်MKာငြ်ခငး် (၂၀း၁-၃)၊ 

ခရစေ်တာ်MKင့ ်ဘ?ရားသခင၏်Mိ?ငင်ေံတာ်ကိ? ယEေဆာငလ်ာြခငး် (အငယ်၊၄-၆) MKင့ ်ေယV?WKလင]်မိZbသစကိ်? ]ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ?ေစ 

ြခငး် (၂း၇။ ၂၁း၂) တိ?ကိ့? ]ပီးြပည်စ့ံ?ေစြခငး်အတွက် ြဖစသ်ည။်	

F. ေနာက်ဆံ?းေသာရလဒမ်Kာ အဆင့ဆ်င့ြ်ဖတ်ေကျာ်ေသာသံ?းပါးတစပ်ါးဘ?ရား၏ ]ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ?ြခငး်အြဖစ ် အဆံ?းစွန ် ]ပီး 

ေြမာက်ြပည်စ့ံ?ေသာ ဝိညာ\ေတာ်သည ်သတိ?သ့ားြဖစလ်ာ]ပီး၊ ေအာငြ်မငေ်သာသန်W့Kငး်သEစ?စ?ေပါငး်သည ်ကျမ်းစာတစခ်?လံ?း 

၏ အMKစခ်ျZပ်အြဖစ ်ေရွးM?တ်ေသာဘ?ရား သခငM်Kင့ ်ေရွးM?တ်ခံလEတိ?အ့Yကား စYကဝဠာဆိ?ငရ်ာ ချစဇ်ာတ်လမ်း၏ သတိ?သ့မီး 

ြဖစလ်ာြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၂၂း၁၇က။	

G. ကLM်?ပ်တိ?သ့ည ် ဤအWKိနအ်ဟ?နြ်မ_င့တ်ငြ်ခငး်အေYကာငး်အရာကိ? ဆငြ်ခင]်ပီး၊ သခငဘ်?ရားထသံိ? ့ အြပငး်အထန ် ဆ?ေတာငး် 

ကာ “ကLM်?ပ်သည ် အရာအားလံ?းပါဝငြ်ခငး်မK အWKိနအ်ဟ?နြ်မ_င့တ်ငြ်ခငး်သိ? ့ တိ?းတက်လိ?ပါသည။် သခင၊် ကိ?ယ်ေတာ်သည ်

အWKိနခ်?နစဆ် ြမ_င့တ်ငခဲ်ပ့ါ]ပီ၊ ကLM်?ပ်သညလ်ညး် အသငး်ေတာ်ကျဆငး်ြခငး်ကိ? ေအာငြ်မငရ်န ်အWKိနခ်?နစဆ် ြမ_င့တ်ငြ်ခငး်ခံလိ? 

ပါသည၊် ထိ?သိ? ့ြဖင့ ် ကိ?ယ်ခMaာေတာ်သည ် တညေ်ဆာက်ြခငး်WKိ၍ ေယV?WKလင]်မိZbသစကိ်? ]ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ?ေစMိ?ငပ်ါမည”်ဟ? 

ေြပာရန ်လိ?အပ်သည ်(Incarnation,	Inclusion,	and	Intensification,	p.	22)။	
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