
O PÃO DA VIDA

Mensagem Sete

O pão da vida

Leitura bíblica: Jo 6:22-71

I. Se lemos cuidadosamente João 6, devemos ter uma impres-
são profunda e prestar atenção à sequência de sete pontos 
cruciais:
A. O Senhor é o pão da vida – Jo 6:35, 48.
B. O Senhor dá o Seu pão da vida para comermos – Jo 6:51.
C. O Senhor também dá o Seu sangue para bebermos – Jo 6:53.
D. O Senhor não somente morreu, mas também ressuscitou – Jo 

6:56.
E. Porque Cristo vive em nós, vivemos por causa Dele e vivemos 

perante Deus – Jo 6:57.
F. O Seu Espírito, não a Sua carne física, nos dá vida e suprimento 

de vida – Jo 6:63a.
G. O Espírito está nas palavras faladas pelo Senhor; Suas palavras 

são espírito e são vida – Jo 6:63b.
II. O propósito principal pelo qual o Senhor Jesus desceu do céu 

para a terra foi cumprir algo essencial: dar-Se a nós como ali-
mento (o pão da vida) para podermos comê-Lo como alimen-
tação espiritual e digeri-Lo a fim de que Ele se torne a nossa 
constituição – Jo 6:50-51.

III. O capítulo 6 do Evangelho de João é um discurso detalhado 
sobre o Senhor Jesus ser o pão da vida; Ele declarou: “Eu sou 
o pão da vida” – Jo 6:48:
A. Muitos versículos em João 6 revelam que, para nossa experiência 

e desfrute, Cristo é o pão da vida – Jo 6:27, 32-35, 47-58, 63a, 68b:
1. O ponto mais importante em todo o capítulo 6 de João é que 

Cristo é o nosso alimento, o pão da vida – Jo 6:35, 48.
2. Comê-Lo não acontece de uma vez por todas; em vez disso, pre-

cisamos contatar o Senhor e comê-Lo diariamente, pois Ele é 
comestível – Jo 6:50.

3. Precisamos exercitar o nosso espírito para nos alimentar Dele, 
recebê-Lo, digeri-Lo, experimentá-Lo, desfrutá-Lo e aplicá-Lo 
a cada momento – Jo 6:56-57.

4. Todos devemos nos concentrar numa só coisa: comer Cristo e 
viver pelo que comemos Dele – Jo 6:54.

B. “Trabalhai, não pela comida que perece, mas pela comida que per-
manece para a vida eterna, a qual o Filho do Homem vos dará” – 
Jo 6:27:
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1. A vida eterna é a vida divina, a vida incriada de Deus que não 
somente é eterna com relação ao tempo, mas também é eterna 
e divina por natureza – Jo 3:15.

2. A comida que permanece para a vida eterna pode nos suprir e 
nos introduzir na vida eterna – Jo 6:27.

C. “Meu Pai vos dá o verdadeiro pão do céu. Porque o pão de Deus 
é Aquele que desce do céu e dá vida ao mundo” – Jo 6:32-33:
1. Somente coisas espirituais são reais; “o Espírito é a reali-

dade” – 1Jo 5:6b.
2. Como o verdadeiro pão, Cristo é o pão da verdade, da rea-

lidade; Cristo é verdadeiro, real.
3. Todos nós precisamos ficar profundamente impressionados 

com o fato de que precisamos de Cristo como o verdadeiro pão 
da vida enviado por Deus para nos trazer a vida eterna.

4. “O pão de Deus” em João 6:33 é “o verdadeiro pão” no versí-
culo 32.

5. Como o pão que desceu do céu, Cristo é o pão celestial, e como 
o pão de Deus, Ele é de Deus, foi enviado por Deus e estava 
com Deus – Jo 6:33.

6. Quando comemos este pão e o digerimos, ele se torna a nossa 
constituição e somos unidos e mesclados com o Senhor como 
um só – 1Co 6:17.

7. Quem comer o pão vivo que desceu do céu viverá eterna-
mente – Jo 6:50-51a.

D. No versículo 51b, o Senhor Jesus disse: “O pão que Eu darei é a 
minha carne, que Eu darei pela vida do mundo”:
1. Aqui, o pão se torna a carne.
2. O Senhor deu o Seu Corpo, ou seja, Sua carne, e morreu por 

nós para que tivéssemos vida.
E. “Em verdade, em verdade vos digo: Se não comerdes a carne do 

Filho do Homem e não beberdes o Seu sangue, não tendes vida 
em vós mesmos” – Jo 6:53:
1. O sangue separado da carne indica morte.
2. Aqui, o Senhor indicou claramente Sua morte, ou seja, o fato 

de que seria morto.
3. Ele deu o Seu corpo e derramou o Seu sangue por nós a fim 

de termos vida eterna:
a. Comer a Sua carne é receber pela fé tudo que Ele fez ao 

dar o Seu corpo para nós.
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b. Beber o Seu sangue é receber pela fé tudo que Ele cumpriu 
ao derramar o Seu sangue por nós.

4. Comer a Sua carne e beber o Seu sangue é recebê-Lo, em Sua 
redenção, como vida e suprimento de vida ao crer no que Ele 
fez por nós na cruz.

5. Ao comparar o versículo 53 com o 47, vemos que comer a carne 
do Senhor e beber o Seu sangue é crer Nele, porque crer é rece-
ber – Jo 1:12.

F. “Pois a Minha carne é verdadeira comida, e o Meu sangue é ver-
dadeira bebida” – Jo 6:55:
1. Se não comermos a carne do Filho do Homem e bebermos 

o Seu sangue, não teremos vida eterna em nós.
2. Se O comermos e bebermos, teremos vida por causa Dele.

G. A frase mais forte e mais estranha de toda a Bíblia é a de João 
6:57: “Assim como o Pai, que vive, Me enviou, e Eu vivo por causa 
do Pai, também quem de Mim se alimenta viverá por causa de 
Mim”:
1. Comer é ingerir alimento em nós para que ele seja assimilado 

organicamente pelo nosso corpo.
2. Comer o Senhor Jesus é recebê-Lo em nós para que Ele seja 

assimilado pelo novo homem regenerado na maneira da vida:
a. Então, vivemos por Ele a quem recebemos.
b. É por meio disso que Ele, o ressurreto, vive em nós – Jo 

14:19-20.
IV. “O Espírito é o que dá vida; a carne para nada aproveita; as 

palavras que Eu vos tenho dito são espírito e são vida” – Jo 
6:63:
A. A última parte de João 6 é a sessão sobre Cristo tornar-se o Espí-

rito que dá vida e a Palavra.
B. Uma vez que Cristo é o Espírito, podemos contatá-Lo como o 

Espírito em nós – 1 Co 15:45.
C. Porque Ele é o Espírito que dá vida, podemos nos alimentar Dele 

e assimilá-Lo como nosso alimento.
D. A fim de receber o Senhor Jesus como o pão da vida, nosso supri-

mento de vida para nos nutrir, precisamos ver que Ele é o Espírito 
que dá vida e que esse Espírito está corporificado na Palavra – 
Jo 6:63.

E. O que o Senhor nos dá é o Espírito que dá vida; esse Espírito é o 
próprio Senhor em ressurreição – 1Co 15:45.
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F. Em João 6:63 “as palavras” seguem o Espírito:
1. O Senhor indicou que para dar vida, Ele se tornaria o Espírito.
2. Então, Ele disse que as palavras que Ele fala são espírito e são 

vida; isso indica que Suas palavras faladas são a corporifica-
ção do Espírito que dá vida – Jo 6:63.

3. Se não tocarmos o Espírito na Palavra, não podemos receber 
vida.

4. Diariamente precisamos ir ao Senhor e tocá-Lo como o Espí-
rito na Palavra; se fizermos isso, nos alimentaremos de Cristo 
como o pão da vida – Jo 6:35.

G. O capítulo 6 de João termina com a palavra da vida, que é o meio 
de recebermos o Senhor como o pão da vida – Jo 6:63:
1. Se recebermos a Palavra, teremos o Espírito, e se tivermos o 

Espírito em nós, teremos Cristo como o suprimento de vida 
interior.

2. Que todos nós percebamos que a nossa necessidade é Cristo 
como nosso suprimento de vida e, então, O contatemos diaria-
mente como o Espírito que dá vida, corporificado na Palavra.


