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TEMA GENERAL: 
LOS PUNTOS CRUCIALES DE LA VERDAD EN LAS EPÍSTOLAS DE PABLO: 

EFESIOS 

Mensaje uno 

Las bendiciones espirituales dadas a la iglesia 

Lectura bíblica: Ef. 1:3-14 

I. Dios es el Dios de bendición—Gn. 1:22, 28; Sal. 115:13: 

A. La Biblia llama a Dios el Dios creador (Gn. 1:1; Sal. 100:3; Is. 45:18), el Dios redentor 
(Job 19:25; Sal. 19:14; 78:35), el Dios que juzga (Gn. 18:25; Sal. 7:11; 9:7) y el Dios de 
bendición (Gn. 1:22, 28; Sal. 115:13). 

B. La bendición es el rebosamiento de Dios por medio de la madurez en vida de alguien—
Gn. 47:7, 10. 

C. El primer caso de bendición mencionado en la Biblia es la bendición que Melquisedec 
dio a Abraham—Gn. 14:18-20. 

D. Números 6:22-27 habla acerca de ser bendecidos por Dios: 
1. En el Padre: “Jehová te bendiga y te guarde”—v. 24. 
2. En el Hijo: “Jehová haga resplandecer Su rostro sobre ti y te conceda Su gracia”—

v. 25. 
3. En el Espíritu: “Jehová alce sobre ti Su semblante y te dé paz”—v. 26. 
4. “La gracia del Señor Jesucristo, el amor de Dios y la comunión del Espíritu Santo 

sean con todos vosotros”; esta bendición mencionada en 2 Corintios 13:14 es en rea-
lidad la misma que la mencionada en Números 6:23-26. 

E. Por medio de Su pastoreo, el Señor nos introduce en el disfrute de Su bendición y hace 
que lleguemos a ser una fuente de bendición bajo las lluvias de bendición—Ez. 
34:26-27a, 29; Zac. 10:1. 

F. Bendecimos a Dios porque Dios nos ha bendecido—Ef. 1:3. 
G. Hebreos 7:7 dice: “Y sin discusión alguna, el menor es bendecido por el mayor”: 

1. En este versículo vemos el principio rector de la bendición: el mayor bendice al menor. 
2. Ser mayor o menor está relacionado con la medida de Cristo. 

H. Necesitamos valorar la bendición de Dios—Dt. 28:2-8; Sal. 84:4-5. 

II. “Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos bendijo con 
toda bendición espiritual en los lugares celestiales en Cristo”—Ef. 1:3: 

A. Efesios 1:3-14 revela la bendición triple de Dios dada a la iglesia: 
1. El Padre nos escogió con la intención de impartir, dispensar, Su naturaleza santa 

en nosotros para hacernos santos (v. 4), y Él nos predestinó a fin de impartir Su 
vida en nosotros para hacernos Sus hijos en vida y naturaleza (v. 5). 

2. La bendición de Dios dada a la iglesia también se encuentra en Su obra redentora 
en el Hijo (v. 7) y en el hecho de que nos hizo Su herencia al impartir Su elemento en 
nuestro ser (v. 11). 

3. Dios también bendijo la iglesia al sellarnos con el Espíritu como consumación del Dios 
Triuno (v. 13). 
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B. En los versículos del 3 al 14 se encuentran la elección y la predestinación del Padre, en 
las cuales se proclama el propósito eterno de Dios (vs. 3-6); la redención del Hijo, en la 
cual se proclama el cumplimiento del propósito eterno de Dios (vs. 7-12); y el sello y las 
arras del Espíritu, en los cuales se proclama la aplicación del propósito cumplido de 
Dios (vs. 13-14). 

C. Dios “nos bendijo con toda bendición espiritual en los lugares celestiales en Cristo”—v. 3b: 
1. Todas las bendiciones con las cuales Dios nos bendijo, siendo espirituales, están 

relacionadas con el Espíritu Santo—4:30: 
a. El Espíritu de Dios no sólo es el canal, sino también la realidad de las bendi-

ciones de Dios. 
b. Dios el Padre, Dios el Hijo y Dios el Espíritu están todos relacionados con las 

bendiciones que nos son concedidas. 
2. Literalmente, la palabra bendición significa “buen hablar, buena expresión, palabras 

agradables, palabras amables”; Efesios 1:4-14 son un relato de tal hablar, de tales 
bendiciones. 

3. Todas estas bendiciones son espirituales, están en los lugares celestiales y están en 
Cristo—v. 3b. 

4. Estas bendiciones espirituales están en los lugares celestiales: 
a. La frase lugares celestiales aquí no sólo denota el lugar celestial, sino también la 

naturaleza, estado, característica y atmósfera celestiales de las bendiciones 
espirituales con las cuales Dios nos ha bendecido. 

b. Los creyentes en Cristo disfrutan en la tierra de estas bendiciones celestiales, 
bendiciones que son espirituales y también celestiales. 

c. Las bendiciones que nos son concedidas provienen de Dios el Padre, están en Dios 
el Hijo, vienen por medio de Dios el Espíritu y están en los lugares celestiales. 

5. Estas bendiciones espirituales están en Cristo: 
a. Todo lo que Dios nos ha dado está en Cristo—v. 3. 
b. Cristo es la posición en la cual Dios bendice la iglesia—2:6. 
c. Cristo es la virtud, el instrumento y la esfera en la cual Dios nos ha bendecido. 
d. En Cristo Dios nos ha bendecido con toda bendición espiritual en los lugares 

celestiales. 
6. El resultado principal de esta bendición triple es la filiación—1:5. 

III. “Predestinándonos para filiación por medio de Jesucristo para Sí mismo, según 
el beneplácito de Su voluntad”—v. 5: 

A. El primer ítem de la bendición de Dios es que somos escogidos para ser santos—v. 4. 
B. Ser predestinados para filiación es el segundo ítem de la bendición de Dios—v. 5: 

1. En la eternidad pasada Dios nos predestinó para filiación, con lo cual marcó un 
destino para Sus escogidos antes de la fundación del mundo. 

2. La meta de la predestinación que Dios efectúa es la filiación. 
3. Fuimos predestinados para ser hijos de Dios incluso antes de que fuéramos creados. 
4. Como criaturas de Dios, necesitamos ser regenerados por Él a fin de poder parti-

cipar en Su vida para ser Sus hijos. 
5. Dios nos escogió y predestinó según Su presciencia—1 P. 1:2. 
6. Dios nos predestinó para filiación por medio de Jesucristo—Ef. 1:5: 

a. La frase por medio de Jesucristo significa por medio del Hijo de Dios, el Redentor. 
b. Por medio de Él fuimos redimidos para ser los hijos de Dios, con lo cual tenemos 

la vida y la posición de hijos de Dios. 
7. Dios nos predestinó para filiación según el beneplácito de Su voluntad, lo cual es Su 

propósito. 


