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TEMA GERAL: 

OS PONTOS CRUCIAIS DA VERDADE NAS EPÍSTOLAS DE PAULO: 

EFÉSIOS 

Mensagem Um 

As bênçãos espirituais à igreja  

Leitura bíblica: Ef 1:3-14 

I. Deus é um Deus de bênção – Gn 1:22, 28; Sl 115:13: 

A. A Bíblia chama Deus de Deus criador (Gn 1:1; Sl 100:3; Is 45:18), Deus redentor (Jó 19:25; Sl 

19:14; 78:35), Deus que julga (Gn 18:25; Sl 7:11; 9:7) e Deus de bênção (Gn 1:22, 28; Sl 115:13).  

B. Bênção é o transbordar de Deus por meio da maturidade em vida de alguém – Gn 47:7, 10. 

C. O primeiro caso de bênção na Bíblia é a bênção de Melquisedeque a Abraão – Gn (14:18-20). 

D. Números 6:22-27 fala de ser abençoado por Deus:  

1. No Pai: "O SENHOR te abençoe e te guarde” – Nm 6:24. 

2. No Filho: “O SENHOR faça resplandecer o rosto sobre ti e tenha misericórdia de ti” – Nm 6:25. 

3. No Espírito: “O SENHOR sobre ti levante o rosto e te dê a paz” – Nm 6:26. 

4. “A graça do Senhor Jesus Cristo, e o amor de Deus, e a comunhão do Espírito Santo sejam com 

todos vós”; essa bênção em 2 Coríntios 13:14 é, na verdade, a mesma que a de Números 6:23-

26. 

E. Por meio do Seu apascentar, o Senhor nos introduz no desfrute da Sua bênção e nos torna uma 

fonte de bênção sob as chuvas de bênção – Ez 34:26, 27a, 29; Zc 10:1. 

F. Bendizemos a Deus porque Ele nos abençoou – Ef 1:3. 

G. Hebreus 7:7 diz: “Ora, sem dúvida alguma, o inferior é abençoado pelo superior”: 

1. Nesse versículo, vemos o princípio da bênção: o superior abençoa o inferior. 

2. Ser superior ou inferior é uma questão da medida de Cristo.  

H. Precisamos apreciar a bênção de Deus – Dt 28:2-8; Sl 84:4-5. 

II. “Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que nos tem abençoado com todas as 

bênçãos espirituais nas regiões celestiais em Cristo” – Ef 1:3: 

A. Efésios 1:3-14 revela a bênção tripla de Deus à igreja:  

1. O Pai nos escolheu com a intenção de dispensar Sua natureza santa em nós para nos tornar 

santos (Ef 1:4), e nos predestinou a fim de dispensar a Sua vida em nós para nos tornar Seus 

filhos em vida e natureza (Ef 1:5). 

2. A bênção de Deus para a igreja também está em Sua redenção no Filho (Ef 1:7) e em nos 

tornar Sua herança ao nos transmitir Seu elemento (Ef 1:11). 

3. Deus também abençoou a igreja ao nos selar com o Espírito como a consumação do Deus 

Triúno (v. 13). 

B. Nos versículos de 3 a 14, estão a seleção e a predestinação do Pai, que falam do propósito eterno 

de Deus (vv. 3-6); a redenção do Filho, que fala do cumprimento do propósito eterno de Deus 

(vv. 7-12); e o selar e a garantia do Espírito, que falam da aplicação do propósito realizado de 

Deus (vv. 13-14).  

C. Deus “nos tem abençoado com todas as bênçãos espirituais nas regiões celestiais em Cristo” – Ef 

1:3b: 
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1. Todas as bênçãos com as quais Deus nos abençoou, sendo espirituais, estão relacionadas ao 

Espírito Santo – Ef 4:30: 

a. O Espírito de Deus é o canal e também a realidade das bênçãos de Deus. 

b. Deus Pai, Deus Filho e Deus Espírito estão todos relacionados às bênçãos que nos foram 

concedidas. 

2. Literalmente, bênção significa “boa fala, expressão, falar bem, discurso justo”; os versículos 

4-14 são um relato de tal fala, de tais bênçãos. 

3. Todas essas bênçãos são espirituais, nas regiões celestiais e em Cristo – Ef 1:3b. 

4. Essas bênçãos espirituais estão nas regiões celestiais: 

a. Regiões celestiais aqui indicam não somente o lugar celestial, mas também a natureza, o 

estado, a característica e atmosfera celestiais das bênçãos espirituais com as quais Deus 

tem nos abençoado. 

b. Os crentes em Cristo estão desfrutando, na terra, essas bênçãos espirituais, que são tanto 

espirituais como celestiais.   

c. As bênçãos concedidas a nós são de Deus Pai, em Deus Filho, por meio de Deus Espírito 

nas regiões celestiais. 

5. Essas bênçãos espirituais estão em Cristo: 

a. Tudo que Deus nos deu está em Cristo – Ef 1:3. 

b. Cristo é a posição na qual Deus abençoa a igreja – Ef 2:6. 

c. Cristo é a virtude, o instrumento e a esfera na qual Deus nos abençoou. 

d. Em Cristo, Deus nos abençoou com todas as bênçãos espirituais nas regiões celestiais. 

6. O principal resultado dessa bênção tripla é a filiação – Ef 1:5. 

III. “Predestinando-nos para a filiação, por meio de Jesus Cristo, para Si mesmo, segundo o bom 

prazer da Sua vontade” – Ef 1:5: 

A. O primeiro item da bênção de Deus é ser escolhido para ser santo – Ef 1:4. 

B. Ser predestinado para a filiação é o segundo item da bênção de Deus – Ef 1:5: 

1. Na eternidade passada, Deus nos predestinou para a filiação, traçando um destino para os 

Seus escolhidos antes da fundação do mundo. 

2. A meta da predestinação de Deus é a filiação. 

3. Fomos predestinados para ser filhos de Deus até mesmo antes de ser criados. 

4. Como criaturas de Deus, precisamos ser regenerados por Ele a fim de participarmos em Sua 

vida para sermos Seus filhos. 

5. Deus escolheu e predestinou segundo o Seu preconhecimento – 1Pe 1:2. 

6. Deus nos predestinou para a filiação por meio de Jesus Cristo – Ef 1:5: 

a. Por meio de Jesus Cristo significa por meio do Filho de Deus, o Redentor.  

b. Por meio Dele fomos redimidos para ser filhos de Deus, tendo a vida e a posição de filhos 

de Deus. 

7. Deus nos predestinou para filiação segundo o bom prazer da Sua vontade, que é o Seu pro-

pósito. 

 

 

 

 


