Esboco das
mensagens para o treinamento
de tempo-integral no primeiro semestre de 2025

TEMA GERAL:
0OS PONTOS CRUCIAIS DA VERDADE NAS EPISTOLAS DE PAULO:
EFESIOS

Mensagem QOito

Ser fortalecidos no homem interior
para que Cristo habite em nosso coracao

Leitura biblica: Ef 3:16-19

I. “Para que [0 Pail, segundo a riqueza da Sua gloria, vos conceda que sejais
fortalecidos com poder, mediante o Seu Espirito no homem interior” - Ef 3:16:

A. O homem exterior consiste no corpo como o seu 6rgiao com a alma como a sua vida e

B.

C.

pessoa — 2Co 4:16.

O homem interior consiste no espirito regenerado como a sua vida e pessoa com a alma
renovada como o seu orgéo.

A vida da alma deve ser negada (Mt 16:24-25), mas as faculdades da alma (a mente,
vontade e emocao) devem ser renovadas e elevadas ao serem subjugadas (2Co 10:4-5) a
fim de serem usadas pelo espirito, a pessoa do homem interior.

II. “Para que Cristo habite no vosso coracao pela fé” - Ef 3:17a:

A. A fim de experimentar Cristo de maneira subjetiva, precisamos ser fortalecidos com

B.

C.

poder no homem interior — v. 16:

1. O homem interior é nosso espirito regenerado com a vida de Deus como sua vida.

2. Precisamos ser fortalecidos no homem interior com o poder que ressuscitou Cristo
dentre os mortos, que assentou-O nas regides celestiais, que sujeitou todas as coisas
debaixo dos Seus pés, e que O deu a igreja para ser Cabeca sobre todas as coisas —
1:19-22.

3. Quanto mais somos fortalecidos no homem interior, mais as partes do nosso ser
interior sio levadas de volta ao espirito, a0 nosso homem interior.

A fim de experimentar Cristo nés precisamos de fé e amor (1Tm 1:14); fé nos capacita a

apreender Cristo e amor nos capacita a desfruta-Lo.

Paulo orou para que fossemos fortalecidos no homem interior com o resultado de que

Cristo habitasse em nosso coracéo e, assim, ocupasse, possuisse, encharcasse e saturasse

todo o nosso ser interior Consigo mesmo — Ef 3:17a:

1. Ja que o nosso coracio é a totalidade das nossas partes interiores, o centro do nosso
ser interior, e nosso representante com respeito a nossa inclinacéo, afeicéo, deleite e
desejo, quando habita em nosso coracdo Cristo controla todo o nosso ser interior, e
supre e fortalece todas as partes interiores Consigo mesmo — v. 17.

2. Quanto mais Cristo se espalha em nés, mais se instala em nés e habita em nés,
ocupando todas as partes do nosso ser interior, possuindo todas essas partes e
saturando-as Consigo mesmo.

3. A fim de que a revelacdo em Efésios 2 acerca do novo homem seja pratica em nossa
vida didria, precisamos permitir que Cristo habite em nosso coracao.



4.

Cristo habita em nosso coracio e isso significa que Ele é transmitido a nés de maneira
plena — 1:22-23.

Quando se espalha em nosso coracao, Cristo torna-se nossa pessoa — 3:17a:

1.

2.
3.

Precisamos tomar Cristo nfo apenas como vida em nosso espirito, mas também como
a pessoa em nosso coracao.

A tdnica maneira de Cristo ser a nossa pessoa é que Ele habite em nosso coracao.

Se tomarmos Cristo como a nossa pessoa, permitindo que Ele se espalhe em nosso
coracfo, a pessoa que vive em nosso coracio nio sera o ego, mas Cristo — Gl 2:20.

O Cristo que habita em nosso coracdo é um Cristo ilimitado e imensuravel — Ef 3:18b:

1.

2.
3.

A medida que Cristo habita em nosso coracéo, nés apreendemos com todos os santos
a largura, o comprimento, a altura e a profundidade; essas sdo as dimensées do
universo, as dimensdées do Cristo imensuravel.

Embora seja imensuravel, Cristo estd, no entanto, habitando em nosso coracao.
Cristo é o cubo universal e nossa experiéncia Dele no Corpo deve ser “ctibica”,
tridimensional.

Quando Cristo habitar em nosso coragao, seremos enchidos até toda a plenitude de Deus
- 3:19:

1.

2.
3.

A plenitude de Deus é o Corpo de Cristo como a expressao do Deus Tritno ao méaximo,
a consumacao final da expressao coletiva do Deus Tritno.

O Corpo de Cristo é a expressao ilimitada do Cristo ilimitado.

Se deixarmos Cristo habitar em nosso coracdo, nés seremos enchidos com o Deus
Tritno a tal ponto que nos tornaremos Sua expressao plena.

A vida da igreja genuina é o resultado de o Cristo ilimitado e imensuravel habitar
pessoalmente em nosso coracao — Ef 3:18a:

1.

2.

4.

O conteudo da igreja é o Cristo que tomamos como a nossa pessoa, o Cristo que é
trabalhado em nosso ser.

A fim de termos a realidade do Corpo de Cristo, devemos permitir que Cristo habite
em nosso coracgio.

A fim de que a palavra de Cristo em Mateus 16:18 acerca da edificacido da igreja seja
cumprida, a igreja deve entrar num estado em que muitos santos permitem que Cristo
habite em seu coracao, possuindo, ocupando e saturando todo o seu ser interior.
Quanto mais Cristo ocupar o nosso ser interior, mais seremos capazes de ser
edificados com outros no Corpo — Ef 2:21-22; 4:16.

Nosso coracao é composto de todas as partes da alma (mente, emocéo e vontade) mais a
nossa consciéncia, a parte principal do nosso espirito — Rm 10:1, 9-10:

1.
2.
3.

Essas partes sdo as partes interiores do nosso ser.
Por meio da regeneracio, Cristo entrou em nosso espirito — 2Tm 4:22.
Depois disso, devemos permitir que Ele se espalhe a todas as partes do nosso coracéo.

Cristo habita em nosso coracao pela fé — Ef 3:17a:

1.
2.
3.

Fé é a substantificacao de coisas que nao se veem — Hb 11:1.
O habitar de Cristo é misterioso e abstrato.
Nos o apreendemos néo pelo nosso sentido fisico, mas pelo sentido da fé.
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