
Message	Three	
ဓမ#ေဟာငး်*+ိ ေယာဘေတွ2 3က6ံခ့ဲေသာ ဘ;ရားသခင၏် က;န်ဆံ;းေစြခငး်B+င့ ်ခCတခွ်ာေပးြခငး်မ+ာ  

ဓမ#သစ*်+ိ ေပါလ;၏အေတွ2အ3က6ံထက ်များစွာ ေနာကက်ျကျန်ေနြခငး်	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ေယာဘ၊၃း၁။ ၂ေကာ၊၄း၁၀-၁၂၊ ၁၆-၁၈။ ဖိ၊၁း၁၉-၂၅။ ၄း၄	

I. ေယာဘသည ်အဆံ;းစွန်အထ ိစတိအ်ေB+ာင့အ်ယ+ကြ်ဖစြ်ခငး်၊ စတိေ်သာကေရာကြ်ခငး်၊ စတိM်N ပ်ေထးွြခငး် *+ိခ့ဲသည၊် အေ3ကာငး်မ+ာ သO 

၏စံ;လငြ်ခငး်၊ ေြဖာင့မ်+န်ြခငး်B+င့ ် တည3်ကညြ်ခငး် *+ိေစကာမO၊ သO၏ပိ;ငဆ်ိ;ငမ်NများB+င့ ် သO၏သားသမီးများအေပQ ကျေရာကခ့ဲ်သည့် 

ေဘးဒ;ကSများB+င့ ်သOက့ိ;ယခ်BTာေပQ မ+ ကပ်ေရာဂါဆိ;းတိ;က့ိ; ခံစားရြခငး်ေ3ကာင်ြ့ဖစသ်ည။်	

A. ေယာဘသည ်သ>၏ေမွးဖွားသည်ေ့နကိ့B ကျိနဆ်ေဲသာအခါ ၎ငး်မJာ သ>၏မိခငကိ်B ကျိနဆ်ြဲခငး်LJင့ ်ညမီNသည၊် သ>သည ်အမJနပ်င ်စံB 

လငြ်ခငး်မSJိ၊ ေြဖာင်မ့Jနြ်ခငး်လညး် မSJိသလိB၊ သ>၏တညT်ကညြ်ခငး်ကိBလညး် ကိBငစွ်ြဲခငး် မSJိေပ။ ထိBအစား သ>သည ်တညT်ကည ်

ြခငး်၌ ခWတ်ြခံXကျသ>ြဖစလ်ာခဲသ့ည ်- ေယာဘ၊၃း၁။ 	

B. ဘBရားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မJာ ဇာတိဆနေ်သာ ေယာဘကိB သ>၏စံBလငြ်ခငး်LJင့ ် ေြဖာင့မ်Jနြ်ခငး်၌ ZဖိXချရနြ်ဖစZ်ပီး၊ ထိBသိB ့ြဖင့ ်

ကိBယ်ေတာ်သည ်အသစြ်ပXြပငခံ်ရေသာ ေယာဘကိB ဘBရားသခင၏်သေဘာသဘာဝLJင့ ် ဂBဏအ်ငလ်က̂ဏာ၌ တညေ်ဆာက်ေပး 

ကာ၊ ေယာဘအား ဘBရားသခင၏်လ>၊ ကိBယ်ေတာ်၏စမံီကိနး်အတိBငး် ဘBရားသခငြ်ဖင့ ် ေစ့စပ်ထံBးဖဲွ_ေသာလ>ြဖစေ်စလိBသည။် ထိB 

သိBေ့သာလ> (ေပါလBကဲသ့ိBေ့သာသ>) သည ်မိမိ၏ေမွးဖွားြခငး်ကိB ကျိနဆ်ြဲခငး်၊ အသက်SJငဖိ်Bထ့က် ေသရနသ်ာ အလိBSJိြခငး် ြဖစေ်စ 

သည် ့မညသ်ည် ့ဒBက̂LJင့ ်ြပဿနာကမN ရစတွ်ယ်ေစြခငး် မခံရေပ - ဖိ၊၁း၁၉-၂၅။ ၄း၅-၉။	

C. ေယာဘသည ် သ>၏အေကာငး်ဆံBးေသာ အတိတ်တွင ် တညေ်နကာ၊ စတ်ိမချမ်းေြမ့ဖွယ် လက်SJိအေြခအေနအေပd သက်ြပငး်ချ 

ညညး်ညeေနခဲသ့ည ်(ေယာဘ၊၂၉း၁-၃၀း၃၁)။ သ>သည ်မိမိ၏ေြဖာင့မ်Jနြ်ခငး်၊ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၊ တညT်ကညြ်ခငး်LJင့ ်စံBလငြ်ခငး်ကိB 

အစfတစိBက် ကိBငစွ်ြဲခငး်၊ ၎ငး်တိBအ့ေပd ဝါgကားြခငး်ကိB ြပXခဲေ့လသည ်(၂၇း၁-၇။ ၃၁း၁-၄၀)။	

1. မညသ်ိBပ့ငဆ်ိBေစ၊ ေပါလBသည ် အတိတ်က လွနခဲ်Z့ပီးေသာအရာများကိB ေမ့ပစက်ာ၊ လက်SJိတွင ် "ယေန ့ ခရစေ်တာ်"ကိB 

အြပည်ဝ့ဆံBးအတိBငး်အတာအထ ိရSJိရနအ်လိBင့Jာ ေလက့ျင့ခဲ်သ့ည ်- ဖိ၊၃း၈၊ ၁၃-၁၄။	

2. ထိBမNမက ေပါလBသည ် မေနက့လ> မဟBတ်ဘ၊ဲ ယေန၏့ လ>ပBဂkိXလ်ြဖစသ်ည ် (ေဟZဗဲ၊၃း၇-၈၊ ၁၅။ ဆာ၊၉၅း၇-၈)။ ကWL်Bပ်တိB ့ 

သည ် အနာဂတ်သိB ့ mကိXတငT်ကည်n့o ြခငး် မSJိသင့သ်လိB၊ အတိတ်ကိBလညး် ေနာက်ြပနလ်Jည်T့ကည်ြ့ခငး် မြပXသင့ေ်ပ။ ကWL်Bပ် 

တိBသ့ည ်ယေန၏့လ>များြဖစT်ကသည ်(မ၊၆း၁၁၊ ၃၃-၃၄။ လB၊၁၉း၉-၁၀။ ၂၃း၄၃)။	

3. ကWL်Bပ်တိBခ့ျစေ်သာ ခရစေ်တာ်သည ် ယခBြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်၊ ယေန ့ြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်၊ ေကာငး်ကငမ်ျား၌ ပလp ငေ်ပdမJ 

ခရစေ်တာ်၊ ကWL်Bပ်တိB၏့ေနစ့fကယ်တငြ်ခငး်LJင့ ် တစခ်ျိနZ်ပီးတစခ်ျိန ် မစမoြဖစေ်သာ၊ ေြမmကီးေပd ေကာငး်ကငဆ်ိBငရ်ာ 

အသက်တာကိB အသက်SJငရ်န ်ကWL်Bပ်တိBကိ့B ေစာင့ထ်နိး်ေပးေသာ အSJငြ်ဖစသ်ည ်- မ၊၂၈း၂၀။ ၁ေပ၊၁း၈။ ေဟZဗဲ၊၈း၂။ ၄း၁၄-

၁၅။ ၇း၂၆။ ၂ေကာ၊၆း၂။ ေရာ၊၅း၁၀။	

4. ကWL်Bပ်တိBသ့ည ်ေယnBSJလငZ်မိX_သစ ်အြပည်အ့ဝြဖစလ်ာTကေသာအခါ ကWL်Bပ်တွင ်ယေနကိ့B ရSJိTကလိမ့်မည၊် အေTကာငး်မJာ 

ထာဝရကာလSJိ ေနရ့က်တိBငး်သည ် ယေန ့ြဖစေ်သာေTကာင့တ်ညး်။ ကWL်Bပ်တိB၌့SJိေသာ တစခ်Bတညး်ေသာရက်မJာ ယေန ့ြဖစ ်

Zပီး၊ မနက်ြဖန ်မဟBတ်ပါ။	

D. ေယာဘသည ်သ>၏မိတ်ေဆွများထ ံSJစm်ကိမ် စကားေြပာြခငး်အားြဖင့ ်မိမိသည ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဝိေသသလက̂ဏာများSJိသည့ ်

ပBဂkိXလ်ြဖစေ်Tကာငး် ထBတ်ေဖာ်ြပသေနသည။်	

1. ေယာဘသည ်မိမိကိBယ်ကိB ေြဖာင့မ်တ်ေသာသ>ြဖစသ်ည ်(ေယာဘ၊၆း၃၀။ ၉း၂၀။ ၂၇း၅-၆။ ၃၂း၁)။ သ>သည ်သ>၏ဇာတိြဖစ ်

ြခငး်SJိ ေအာငြ်မငမ်oLJင့ ်mကိXးပမ်းရယ>ခဲမ့oများအားြဖင် ့အေမJာငခ်ျခံရကာ၊ သ>ြဖစလ်ာခဲသ့ည်အ့ရာြဖင့ ်ေကျနပ်ေရာင့ရဲ်ခဲသ့ည၊် 



သိBေ့သာ် ဘBရားသခင်ေ့SJ _ေတာ်တွင ်သ>၏စတ်ိမချမ်းေြမ့ဖွယ်အေြခအေနကိB သတိမမ>မိဘ ဲ ြဖစေ်နသည ် (qrနး်၊ ဖိ၊၃း၉။ ဗျာ၊ 

၃း၁၇-၁၈)။	

2. ေယာဘသည ်အမညန်ာမ၌ ဘBရားသခငကိ်B သကိWမ်းခဲေ့သာ်လညး်၊ စစမ်Jနြ်ခငး်၌ သကိWမ်းခဲြ့ခငး်မဟBတ်ေပ၊ သ>သည ်ဘBရား 

သခငအ်ားြဖင့ ် ေပျာ်ဝငြ်ပည့ဝ်ြခငး်၊ ဘBရားသခငြ်ဖင့ ် ြဖည်ြ့ခငး်၊ ဘBရားသခငL်Jင့တ်စလံ်Bးတစဝ်ြဖစရ်န ်ဘBရားသခငြ်ဖင့ ် ေရာ 

ေLJာေပါငး်စညး်ြခငး် မSJိခဲေ့ပ - ဆာ၊၉၂း၁၀။ ဝတ်၊၂း၄-၅။ ေရာ၊၈း၁၆။ ၂တိ၊၄း၂၂။ ၁ေကာ၊၆း၁၇။ ဧ၊၃း၁၉။ ၅း၁၈၊ ၂၆။ ေဟZဗဲ 

၂း၁၀-၁၁။	

3. ေယာဘသည ်ထာဝရကာလပတ်လံBး ဘBရားသခငကိ်B အသက်SJငရ်နL်Jင့ ်ဘBရားသခငကိ်B ထငS်Jားရန ်ဘBရားသခင၏် SJငသ်န ်

ေသာထံBးဖဲွ_ မoြဖစသ်ည် ့ ေယnBSJလငZ်မိX_သစ၏် သငွြ်ပငအ်ချိX_ LJင့ ် လက̂ဏာအချိX_ SJိသညဟ်>ေသာ qrနြ်ပသည့ ် မညသ်ည်ြ့ဒပ် 

သဘာဝကိBမN ပိBငဆ်ိBငြ်ခငး် မSJိခဲေ့ပ။ ဤအရာLJင့ ် ဆန်က့ျငလ်ျက်၊ ဘBရားသခင၏်နာမေတာ်၊ ေယnBSJလငZ်မိX_သစ၏်နာမLJင့ ်

သခငဘ်Bရား၏နာမသည ်ေအာငြ်မငေ်သာသ>အေပdတွင ်ေရးသားလျက်SJိသည၊် ယငး်မJာ ဘBရားသခငြ်ဖစသ်ည်အ့ရာ၊ ေယnB 

SJလငZ်မိX_သစ၏် သေဘာသဘာဝLJင့ ်သခငဘ်Bရား၏ ပBဂkိXလ် စသညတိ်Bအ့ားလံBးသည ်ေအာငြ်မငေ်သာသ>အထသဲိB ့ ယ>ေဆာင ်

ခံရေTကာင့ ်qrနြ်ပေနြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၃း၁၂။	

E. ေယာဘ သာမက သ>၏မိတ်ေဆွများကပင ်ဘBရားသခငက် သ>ကိ့B ဆက်ဆေံြဖSJငး်ရြခငး်၏ အTကံအစညကိ်B မသခဲိT့ကေပ၊ တမန ်

ေတာ်ေပါလBက ဓမvသစယံ်BTကညသ်>များထ ံ ေTကညာေပးခဲသ့ည်အ့တိBငး် ယံBTကညသ်>များ ခံစားေနရသည် ့ ဖိစးီLJပ်ိစက်ခံရမoသည ်

သ>တိBအ့ဖိB ့ ထာဝရေလးလံသည် ့ဘBနး်ေတာ်ကိB လBပ်ေဆာငေ်ပးကာ၊ ဘBနး်mကီးေသာဘBရားသခငသ်ည ်သ>တိBအ့ဖိB ့ အြမတ်ရရနL်Jင့ ်

ထာဝရကာလတိBင ်ေမွ_ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန ်ဘBနး်အသေရSJိေသာ ေဝစBြဖစေ်ပသည ်- ၂ေကာ၊၄း၁၇။	

F. ေယာဘLJင့ ် သ>၏မိတ်ေဆွများသည ် LJမ့်ိချြခငး်ဝိညာf၌၊ ဆBေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ် သ>တိB၏့ဝိညာfကိB ေလက့ျင့ြ်ခငး်အားြဖင့ ် ဘBရား 

သခငကိ်B SJာေဖွရန ်အချိနယ်>Tကမညဆ်ိBလNင ် (ေဟSJာ၊၅၇း၁၅။ ၆၆း၂။ ေကာ၊၄း၂)၊ ဘBရားသခငသ်ည ်အသစေ်မွးဖွားခံရေသာ၊ ပံB 

သwာနေ်ြပာငး်လဲေသာ၊ ဘBနး်ထငS်Jားေသာ ခရစေ်တာ်၌SJိသည် ့သန်S့Jငး်သ>ကိB သ>တိBအ့ား ြပသေပးLိBငမ်ညြ်ဖစသ်ည၊် ၎ငး်သည ်

ဇာတိလ>LJင့ ်ဘာမN သက်ဆိBငြ်ခငး်မSJိ၊ ဇာတိေကာငး်ြမတ်ြခငး်များြဖင့ ်မိမိကိBယ်ကိB တညေ်ဆာက်ရနလ်ညး် မလိBအပ်ေပ။	

G. ဤေကာငး်ကငဆ်ိBငရ်ာn>ပါnံBသည ်သ>တိBကိ့B အချိနြ်ဖXနး်တီးြခငး်၊ အနာတိBးပွားြခငး်LJင့ ်အချညး်LJးီေသာ ေဆွးေLးွြငငး်ခံBြခငး် အစ 

SJိေသာ မျက်စကိနး်သည် ့အBပ်စBတစစ်Bက အေမJာငထ်တွဲင ်စမ်းတဝါးဝါးြဖင့S်Jာေနြခငး်ကိB မJတ်တမ်းတငထ်ားသည် ့အခနး်mကီးသံBး 

ဆယ်င့ါးခနး်SJိ အရာများမJ ကယ်တငေ်ပးLိBငပ်ါသည။် သ>တိBသ့ည ်ဘBရားသခငအ်ေTကာငး်ကိB ေြပာဆိBTကZပီး၊ သ>တိB၏့ ဝိညာfကိB 

လညး် ရညq်rနး်ေြပာဆိBြခငး် ြပXTကသည ် (ေယာဘ၊၃၂း၈)၊ သိBေ့သာ် သ>တိBသ့ည ်SJညလ်ျားလJသည် ့ ေဆွးေLးွြငငး်ခံBြခငး်ြပXသည် ့

သံBးmကိမ်စလံBး၌ သ>တိB၏့အသဉိာဏကိ်Bသာ ေလက့ျင့ခဲ်T့ကသည၊် ထိBအစား သ>တိBသ့ည ်ေယာဘအတွက် ဆBေတာငး်ရနL်Jင့ ်အချငး် 

ချငး် မိတ်သဟာယဖဲွ_ရန ် သ>တိB၏့ဝိညာfကိB ေလက့ျင့ခဲ်မ့ညဆ်ိBလNင၊် သ>တိBအ့ားလံBးသည ် ဘBရားသခငကိ်B ထေိတွ_ LိBငZ်ပီး၊ ဘBရား 

သခငကိ်B သ>တိB၏့အသက်၊ အလငး်LJင့ ်ဝိညာfေရးရာမစမoအြဖစ ်ရSJိLိBငလိ်မ့်မညြ်ဖစသ်ည။်	

1. ကWL်Bပ်တိBသ့ည ် LိBးTကားေသာအBပ်စBများ ရSJိလိBလNင ် ေယာဘစာေစာငS်Jိ ဤေဆွးေLးွစကားေြပာြခငး်များအားြဖင့ ် သတိေပး 

ြခငး် SJိရမညြ်ဖစသ်ည။် ေယာဘစာေစာင၌် ကWL်Bပ်တိBေ့တွ_ရသည် ့အBပ်စBသည ်အLBတ်လက̂ဏာ ဥပမာကိB ကWL်Bပ်တိBထ့ ံေပး 

ထားသည။် ဤသိBေ့သာ အBပ်စBအစညး်အေဝးမျိXးသည ် ယေန ့ အသငး်ေတာ်အသက်တာတွင ် ကWL်Bပ်တိB၌့မSJိသင့သ်ည်အ့ရာ 

ြဖစသ်ည။် ကWL်Bပ်တိBအ့တ>တကွ စBေဝးေရာက်SJိလာTကသည်အ့ခါ ပထမဦးဆံBး ကWL်Bပ်တိB ့ြပXရမည်အ့ရာမJာ ဆBေတာငး်ရန ်

ကWL်Bပ်တိB၏့ ဝိညာfကိB ေလက့ျင့ြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် LိBးTကားေသာအBပ်စBများသည ် LိBးTကားေသာဆBေတာငး်ြခငး်အBပ်စBများ ြဖစ ်

သည ်- qrနး်၊ တ၊၁၂း၅၊ ၁၁-၁၂။ ေဟZဗဲ၊၁၀း၂၄-၂၅။ ၃း၁၃။	

2. အBပ်စBများသည ် ဤဝိညာfLJစခ်B၌ LိBးTကားြခငး် SJိTကသည ် - ယငး်တိBမ့Jာ လ>သားဝိညာf၌ LိBးTကားြခငး်LJင် ့ ဘBရားသခင၏် 

ဘBရားဆိBငရ်ာဝိညာfေတာ်၌ LိBးTကားြခငး်တိB ့ြဖစသ်ည။် ခရစယ်ာနအ်သက်တာသည ် ကWL်Bပ်တိB၏့ အသစေ်မွးဖွားခံရေသာ 

ဝိညာf၌ တစဝိ်ညာfတညး်ြဖစရ်န ် ကိနး်ဝပ်ကာ၊ ေရာေLJာေပါငး်စညး်ေနသည် ့ သံBးပါးတစပ်ါးဘBရား၏ Zပီးေြမာက်ြပည်စ့ံB 



ြခငး်အြဖစ ် Zပီးေြမာက်ြပည့စ်ံBေသာ ဝိညာfေတာ်၏အသက်တာြဖစသ်ည ် - ေယာ၊၄း၂၄။ ေရာ၊၈း၁၆။ ၁ေကာ၊၆း၁၇။ ဂလ၊ 

၃း၁၄။ ၆း၁၈။	

3. ကWL်Bပ်တိB၏့ဝိညာf၌ ဘBရားဆိBငရ်ာဝိညာfေတာ်ကိB ထေိတွ_ရန ်သငယ်>ဖိBလိ့Bအပ်သည။် ဤသညမ်Jာ ခရစယ်ာနအ်သက်တာLJင့ ်

အလBပ်၏ ပငကိ်Bမ>လ ပံBေဆာငခ်ျက်ြဖစသ်ည။် ဤသညမ်Jာ ကိBယ်ေတာ်၏စမံီကိနး်၊ ကိBယ်ေတာ်၏အTကံအစညေ်တာ်ကိB ြပည့ ်

စံBေစရန ်လ>၌ ဘBရားသခင၏်လoပ်SJားမoLJင့ ်ဘBရားသခင၌် လ>၏လoပ်SJားမo ြဖစက်ာ၊ ယငး်မJာ ခရစေ်တာ်၌ မိမိကိBယ်ေတာ်တိBင ်

ကိB ဝိညာfေတာ်အြဖစ ်လ>အထသဲိB ့ ေဝငJြဖန် ့ြဖeးZပီး၊ ေယnBSJလငZ်မိX_သစကိ်B Zပီးေြမာက်ြပည်စ့ံBေစြခငး်ငJာ ကိBယ်ေတာ်၏ကိBယ် 

ခL{ာေတာ်ကိB တညေ်ဆာက်ရနL်Jင့ ် ကိBယ်ေတာ်၏သတိBသ့မီးကိB ြပငဆ်ငရ်နအ်တွက် ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၂း၁၃။ ဖိ၊၃း၃။ ေရာ၊ 

၁း၉။	

4. ေပါလBက ေရာမစာေစာင၌် ကWL်Bပ်ြဖစြ်ခငး်SJိသမN (၂း၂၉။ ၈း၅-၆၊ ၉)၊ ကWL်Bပ်တိB၌့ SJိသမN(အငယ်၊၁၀၊ ၁၆)၊ ဘBရားသခငထ်သံိB ့ 

ကWL်Bပ်တိB ့ြပXသမN (၁း၉။ ၇း၆။ ၈း၄။ ၁၂း၁၁) တိBသ့ည ် ကWL်Bပ်တိB၏့ဝိညာf၌ ြဖစရ်မညြ်ဖစေ်Tကာငး် အေလးေပးေြပာထား 

သည။် ကWL်Bပ်တိBသ့ည ်ဝိညာf၌SJိေသာ ပBဂkိXလ်များအြဖစ ်စံBလငြ်ခငး်ခံကာ၊ တညေ်ဆာက်ခံရမည။် ဘBရားသခငကိ်B ချစေ်သာ 

သ>၊ ခရစေ်တာ်ကိB SJာေဖွေသာသ> သိBမ့ဟBတ် ေအာငြ်မငေ်သာသ>ြဖစရ်နမ်Jာ ဝိညာf၌SJိြခငး်ထက် အြခားေသာ နညး်လမ်းမSJိပါ 

(ဗျာ၊၁း၁၀။ ၄း၂။ ၁၇း၃။ ၂၁း၁၀)။	

II. ဓမ#ေဟာငး်*+ိ ေယာဘေတွ2 3က6ံခ့ဲေသာ ဘ;ရားသခင၏် က;န်ဆံ;းေစြခငး်B+င့ ် ခCတခွ်ာေပးြခငး်မ+ာ ဓမ#သစ*်+ိ ေပါလ;၏အေတွ2အ3က6ံ 

ထက ်များစွာ ေနာကက်ျကျန်ေနခ့ဲသည ်- ၁တ၊ိ၁း၁၆။	

A. ဘBရားသခင၏်ကBနဆ်ံBးေစြခငး်သည ်ကWL်Bပ်တိBကိ့B ပငပ်နး်Lမ်ွးလျေစZပီး၊ ဘBရားသခင၏်ခWတ်ခွာေပးြခငး်မJာ ခရစေ်တာ်ကိB ထငS်Jား 

ြခငး်ငJာ ခရစေ်တာ်ကိB ကWL်Bပ်တိBအ့သက်SJငထ်က်ွြခငး်အား အစားထိBးေနသည် ့ ကWL်Bပ်တိB၏့ ဇာတိဆိBငရ်ာတညT်ကညြ်ခငး် စBစB 

ေပါငး် - ကWL်Bပ်တိB၏့ ဇာတိစံBလငြ်ခငး်LJင့ ်အကျင့စ်ာရိတ| ၌ ေြဖာင်မ့Jနြ်ခငး် - ကိB ZဖိXချကာ ဖယ်SJားေပးသည ်- ဖိ၊၁း၁၉-၂၀။ ၃း၄-

၉က။	

B. တစေ်န ့Zပီးတစေ်န ့၊ တစန်ာရီZပီးတစန်ာရီ ေယာဘသည ် ေပျာ်ရrငမ်oမSJိဘ ဲ ကBနဆ်ံBးေစြခငး်ခံရေနရသည၊် သိBေ့သာ် ဓမvသစတွ်ငမ်> 

ဘBရားသခင၏် ကBနဆ်ံBးေစြခငး်LJင့ ်ခWတ်ခွာေပးြခငး်သည ်LJစလိ်Bဖွယ်ေသာအရာြဖစလ်ာသည။် ေပါလBသည ်ေြပာငး်လဲခဲသ့ည်ေ့န ့ 

မJစ၍ သ>သည ်သခငဘ်Bရား၌ အကျfးသားအြဖစ ်ဘBရားသခင၏်ကBနဆ်ံBးေစြခငး်LJင့ ်ခWတ်ခွာေပးြခငး်ေအာက်တွင ်SJိေသာပBဂkိXလ် 

ြဖစလ်ာခဲသ့ည၊် သိBေ့သာ် သ>သည ် ဝမ်းေြမာက်ြခငး်LJင့ ် ရrငလ်နး်ြခငး်ြဖင် ့ ြပည့ဝ်ေနခဲသ့ည ် - တ၊၉း၁၅-၁၆။ ၂ေကာ၊၄း၁၆။ ဖိ၊ 

၁း၁၉-၂၁က။ ဧ၊၃း၁။ ၄း၁။ ဖိ၊၁း၄၊ ၁၈၊ ၂၅။ ၂း၂၊ ၁၇-၁၈၊ ၂၈-၂၉။ ၃း၁။ ၄း၁၊ ၄။	

C. ေပါလBသည ်ခရစေ်တာ်LJင့အ်တ> အေသခံခဲZ့ပီြဖစသ်ည။် အဆံBးသတ်ြခငး်LJင့ ်ေမွးဖွားလာြခငး်မJတစဆ်င့ ်အသစေ်မွးဖွားြခငး်သည ်

အသစေ်မွးဖွားေသာ အေသခံြခငး်ြဖစသ်ည ်(ေယာ၊၃း၅။ ေရာ၊၆း၄။ ေကာ၊၂း၁၂)။ ေပါလBကဲသ့ိBပ့င ်ကWL်Bပ်တိBသ့ည ်အသစေ်မွးဖွား 

ေသာ အေသခံြခငး်SJိTကသည၊် ယငး်မJာ ထိBအချိနမ်Jစ၍ ကWL်Bပ်တိBအ့သက်သည်အ့ရာမJာ ကWL်Bပ်တိBမ့ဟBတ်ဘ၊ဲ ကWL်Bပ်တိB၌့ ခရစ ်

ေတာ်အသက်SJငေ်နြခငး် ြဖစလ်ာရန ်ရညရွ်ယ်ချက်အတွက်ြဖစသ်ည ်(ဂလ၊၂း၂၀)။	

D. ယခB ကWL်Bပ်တိB၏့ခရစယ်ာနအ်သက်တာ၌ ကWL်Bပ်တိBသ့ည ်အသက်SJငရ်န ်အေသခံေနTကသည ်(အငယ်၊၂၀။ ၁ေကာ၊၁၅း၃၁၊ ၃၆။ 

ေယာ၊၁၂း၂၄။ ၂ေကာ၊၄း၁၁)။ အသက်SJငရ်န ် အေသခံြခငး်မJာ ကားတိBငကိ်B ထမ်းြခငး်၏ မJနက်နသ်င့ေ်လျာ်သည် ့ အဓိပ~ာယ်ြဖစ ်

သည ်(မ၊၁၆း၂၄-၂၆။ ဓမvသခီျငး် - ၆၂၂)။	

E. ဘBရားသခင၏်ကBနဆ်ံBးေစြခငး်LJင့ ် ခWတ်ခွာေပးြခငး်ကိB ေတွ_ TကံXခံစားြခငး်၌ ေပါလBသည ် နညး်လမ်းမျိXးစံBမJ ဖိLJပ်ိမoများေအာက် 

တွင ်တငး်ကျပ်ေစြခငး် မခံရသလိB၊ LJငထ်Bတ်ြခငး်ခံရေသာ်လညး် ပျက်စးီြခငး်သိB ့ မေရာက်ခဲေ့ပ။ ေပါလBသည ်သ>၏ေမွးဖွားသည့ ်

ေနရ့က်ကိB ကျိနဆ်ြဲခငး်မSJိပါ၊ အသက်SJငသ်ညထ်က် ေသရနသ်ာ ပိB၍ LJစသ်က်သညဟ်>၍လညး် မေြပာခဲပ့ါ။ ဆန်က့ျငဖ်က်အေန 

ြဖင့ ် များစွာ စfးစားဆငြ်ခငမ်oြပXZပီးေနာက် ေပါလBက သ>သည ် သန်S့Jငး်သ>များ၏ တိBးတက်မo (အသက်၌ သ>တိB၏့mကီးထာွးမo) 



အတွက်ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ ယံBTကညြ်ခငး်ကိB သ>တိBဝ့မ်းေြမာက်မo (ခရစေ်တာ်ကိB သ>တိB၏့ေမွ_ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မo)အတွက်ေသာ် 

လညး်ေကာငး် အသက်SJငရ်န ်ပိB၍LJစသ်က်လိBလားေTကာငး် ေြပာခဲသ့ည ်- ၂ေကာ၊၁း၈-၉။ ဂလ၊၂း၂၀။ ဖိ၊၁း၂၁-၂၅။	

F. ေပါလBသည ်ခရစေ်တာ်၏အကျိXးအလိBင့Jာ ဒBက̂ေဝဒနာများ ခံစားရေသာအခါ (၂ေကာ၊၁၂း၁၀)၊ သ>သည ်LJစသ်က်အားရြခငး်SJိကာ၊ 

ဝမ်းေြမာက်ေပျာ်ရrငလ်ျက် SJိZပီး၊ သ>၏အေတွ_အTကံXများအတွက် သခငဘ်Bရား၌ ဝမ်းေြမာက်ရrငလ်နး်ြခငး် SJိခဲသ့ည ်(ေကာ၊၁း၂၄။ 

ဖိ၊၂း၁၇-၁၈)။	

G. ေပါလBသည ်ခရစေ်တာ်ကိB သကိWမ်းရန၊် ကိBယ်ေတာ်၏ထေြမာက်ြခငး်တနခိ်BးကိB သရိန၊် ခရစေ်တာ်၏အေသခံြခငး်သိB ့ သwာနတ်> 

ရနအ်လိBင့Jာ ကိBယ်ေတာ်၏ဒBက̂ဆငး်ရခံြခငး်များကိB မိတ်သဟာယဖဲွ_ရန ် အလိBSJိခဲသ့ည ် (၃း၁၀)။ သ>သည ် ခရစေ်တာ်၏အေသခံ 

ြခငး်ကိB သ>အ့သက်တာအဖိB ့ ပံBစခွံက်အြဖစ ်ယ>ေဆာငက်ာ၊ ခရစေ်တာ်၏ အေသခံြခငး်၌ ပံBစသံငွး်ခံရြခငး်မJ သ>၏mကီးစွာေသာ LJစ ်

သက်အားရမo ြဖစခဲ်သ့ည။်	

H. ေပါလBသည ် ေယnoခရစ၏် ဝိညာfေတာ် gကယ်ဝစွာ မစေပးြခငး်အားြဖင့ ် အသက်SJငြ်ခငး်ြဖင့ ် ြဖစေ်စ၊ ေသြခငး်ြဖင့ ် ြဖစေ်စ 

ကိBယ်ေတာ်ကိB အသက်SJငြ်ခငး်အားြဖင့ ် ခရစေ်တာ်ကိB mကီးမားထငS်Jားေစခဲသ့ည။် ဘBရားသခငသ်ည ် လ>ကိB ဖနဆ်ငး်ေသာအခါ 

ဤအရာသည ်လ>က အသက်SJငရ်မည့အ်သက်တာအြဖစ ်ကိBယ်ေတာ်အလိBေတာ်SJိသည်အ့ရာြဖစသ်ည ်-၁း၁၉-၂၁က။ က၊၁း၂၆။	

I. ေပါလBက သ>သည ် ေယno၏ အေသသတ်ခံြခငး်၊ ေသေစြခငး်ကိB ကိBယ်ခL{ာ၌ အZမဲယ>ေဆာငခဲ်ေ့Tကာငး်၊ သ>၏ေသတတ်ေသာ 

အေသးွအသား၌ ေယno၏အသက်သည ် mကီးမားထငS်Jားေစြခငး်အလိBင့Jာ ေသြခငး်သိB ့ အစfအပ်LJခံံရေTကာငး် ေြပာခဲသ့ည။် 

ကWL်Bပ်တိBသ့ည ်သခငဘ်Bရား အေသခံြခငး်၏ ေသေစြခငး်ေအာက်တွင ်SJိေသာအခါ ကိBယ်ေတာ်၏SJငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်အသက် 

သည ်ကWL်Bပ်တိBမ့Jတစဆ်င့ ်အြခားသ>များအထသဲိB ့ ထည်သ့ငွး်ေပးေဝြခငး် SJိေလသည ်- ၂ေကာ၊၄း၁၀-၁၂။	

1. ကWL်Bပ်တိB၏့ပတ်ဝနး်ကျင၌် ေယno၏ ေသေစြခငး်သည ် ကိနး်ဝပ်ေနေသာ ဝိညာfေတာ်LJင့ ် ပ>းေပါငး်၍ ကWL်Bပ်တိB၏့ခL{ာLJင့ ်

ကWL်Bပ်တိB၏့စတ်ိတိB ့ြဖင့ ် ဖဲွ_စညး်ထားသည် ့ကWL်Bပ်တိB၏့ဇာတိလ> (ကWL်Bပ်တိB၏့အြပငလ်>)ကိB ေသေစသည။် ကWL်Bပ်တိB၏့အြပင ်

လ>သည ်ေသြခငး်၏ ေသေစြခငး်အလBပ်အားြဖင့ ်ကBနဆ်ံBးေစြခငး်ခံရစf ကWL်Bပ်တိB၏့အတွငး်လ>သည ်SJငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး် 

အသက်၏ သစလွ်ငလ်နး်ဆနး်ေသာ မစမoအားြဖင့ ်တစေ်န ့Zပီးတစေ်န ့ အသစြ်ပXြပငခံ်ရသည ်- အငယ်၊၁၆။	

2. ေပါလBက သ>သည ် ေနစ့f အေသခံခဲသ့ညဟ်B ေြပာခဲသ့ည ် (၁ေကာ၊၁၅း၃၁)။ ေနစ့fတိBငး် သ>သည ် ေသြခငး်ကိB ေတွ_ TကံXခဲ ့

သည၊် ေသြခငး်ကိB ရငဆ်ိBငခဲ်သ့ည၊် အတ| ကိB ေသေစခဲသ့ည ်(၂ေကာ၊၁၁း၂၃။ ၄း၁၁။ ၁း၈-၉။ ေရာ၊၈း၃၆)။	

3. ခရစေ်တာ်၏အေသခံြခငး်LJင့ ် ၎ငး်၏အကျိXးသက်ေရာက်မoကိB လက်ေတွ_ယ>ေဆာငြ်ခငး်မJာ ေပါငး်စညး်ထားေသာ ဝိညာf 

ေတာ်၌ SJိZပီး၊ ကိBယ်ေတာ်သည ်ကWL်Bပ်တိB၏့ဝိညာf၌ ကိနး်ဝပ်ကာ၊ ခရစေ်တာ်၏အေသခံြခငး်LJင့ ်၎ငး်၏အကျိXးသက်ေရာက် 

မoကိB ကWL်Bပ်တိB၏့ဝိညာfမJ ကWL်Bပ်တိB၏့စတ်ိသိBသ့ာမက ကWL်Bပ်တိB၏့ေသတတ်ေသာ ကိBယ်ခL{ာသိBတိ့Bင ် ေဝငJြဖန် ့ြဖeးေပးေန 

သည ်- ထ၊ွ၃၀း၂၂-၂၅။ ေရာ၊၈း၆၊ ၉း၁၁။	

4. ဤေဝငJြဖန် ့ြဖeးြခငး်သည ်ဘသိက်ိေပးြခငး်ြဖစZ်ပီး (၁ေယာ၊၂း၂၀၊ ၂၇)၊ ဘသိက်ိေပးြခငး်သည ်ကိနး်ဝပ်ေနေသာ ဝိညာfေတာ် 

၏ လoပ်SJားမoြဖစသ်ည။် ကWL်Bပ်တိB၏့ဆBေတာငး်ြခငး်က ကိနး်ဝပ်ေနေသာ ဝိညာfေတာ်၏ လoပ်SJားမoကိB လoံ_ေဆာ်SJငသ်နေ်စ 

ကာ၊ ဤလoပ်SJားမoအတွငး်၌ ေသေစေသာ တနခိ်Bး ပါဝငေ်နသည။်	

J. ေပါလBသည ် ဘBရားသခင၏်ကBနဆ်ံBးေစြခငး်LJင့ ် ခWတ်ခွာေပးြခငး်ကိB ေတွ_ TကံXခံစားရြခငး်၌ သ>က ကWL်Bပ်တိB၏့ ယာယီမNသာြဖစ ်

ေသာ ေပါပ့ါးသည် ့ဒBက̂ဆငး်ရဲြခငး်သည ်ကWL်Bပ်တိBအ့ဖိB ့ အတိBငး်ထက်အလွန ်ထာဝရေလးလံေသာ ဘBနး်အသေရကိB လBပ်ေဆာင ်

ေပးေနေTကာငး် ေြပာခဲသ့ည။် ထာဝရ	ဟ>သညမ်Jာ ယာယီမNသာြဖစြ်ခငး် LJင့ ် ဆန်က့ျငဘ်က်ြဖစZ်ပီး၊ ေလးလံြခငး် သည ် ေပါပ့ါး 
ြခငး် LJင့ ်ဆန်က့ျငဘ်က်ြဖစက်ာ၊ ဘBနး်အသေရ သည ်ဒBက̂ဆငး်ရဲခံြခငး် LJင့ ်ဆန်က့ျငဘ်က်ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၄း၁၆-၁၇။ ေရာ၊ 

၈း၂၈-၂၉။	

K. ေယာဘက သ>၏ဒBက̂ဆငး်ရဲခံစားရြခငး်ကိB အလွနေ်လးလံလJေသာ တစစ်ံBတစရ်ာအြဖစ ်မJတ်ယ>ခဲသ့ည၊် သိBေ့သာ် ေပါလBက သ>၏ 

ဒBက̂ဆငး်ရဲခံြခငး်သည ် ယာယီြဖစေ်သာ၊ ေပါပ့ါးေသာအရာအြဖစ ် မJတ်ယ>ခဲသ့ည။် ကWL်Bပ်တိB၏့ဒBက̂ဆငး်ရဲခံြခငး်ကိB ဂnBစိBက်ရ 

မည့အ်စား ကWL်Bပ်တိBသ့ည ်ဘBနး်အသေရအဆင့ ်တစခ်BမJ ေနာက်တစဆ်င့သ်ိB ့ ကWL်Bပ်တိBပံ့Bသwာနေ်ြပာငး်လဲခံြခငး်အားြဖင့ ်ကWL်Bပ် 



တိBအ့တွငး်၌ ေလးလံေသာ ဘBနး်အသေရအြဖစ ်ဘBရားသခင၏်တိBးပွားြခငး်ကိB ဂnBစိBက်ရမညြ်ဖစသ်ည။် ကWL်Bပ်တိB၌့ ဘBရားသခင ်

၏ပမာဏ များများSJိေနသေရွ_၊ ဤအရာသညသ်ာ အေရးmကီးသည်အ့ေTကာငး်အရာြဖစသ်ည ် - တ၊၇း၂။ ၂ေကာ၊၃း၁၈။ ေကာ၊ 

၂း၁၉။	

1. ေပါလBကဲသ့ိBပ့င ်ကWL်Bပ်တိBသ့ည ်ဒBက̂ဆငး်ရဲခံြခငး်LJင့ ်ဖိLJပ်ိမo ပတ်ဝနး်ကျငတွ်င ်ဝိညာfေတာ်က ကWL်Bပ်တိB၏့ဇာတိလ>ကိB ေသ 

ေစရန ်လBပ်ေဆာငြ်ခငး်၌ SJိေနTကသည။် ကWL်Bပ်တိBသ့ည ်ကိနး်ဝပ်ေနေသာ ဝိညာfေတာ်LJင့ပ်>းေပါငး်ကာ၊ ကWL်Bပ်တိB၏့ဝိညာf၊ 

စတ်ိLJင့ ် ခL{ာSJိ အြပငပိ်Bငး် ပတ်ဝနး်ကျငအ်ေြခအေနကိB လက်ခံရမညြ်ဖစသ်ည၊် အေTကာငး်မJာ ကWL်Bပ်တိBသ့ည ် ြမငရ်ေသာ 

ယာယီြဖစသ်ည် ့ ဒBက̂ဆငး်ရဲခံြခငး်ကိB မမJတ်ဘ၊ဲ မြမငရ်ေသာ ထာဝရဘBနး်အသေရ၏ အရာများကိBသာ အေလးထားTက 

ေသာေTကာင် ့ြဖစသ်ည ်- ဖိ၊၁း၁၉-၂၀။ ၂ေကာ၊၄း၁၈။ ေဟZဗဲ၊၁၁း၁၊ ၂၇။ ၂ေကာ၊၅း၇။		

2. ကWL်Bပ်တိBသ့ည ် ေသေစြခငး် ပတ်ဝနး်ကျငအ်လယ်တွင ် ရrငလ်နး်ဝမ်းေြမာက်ရန ် ကWL်Bပ်တိB၏့ ဝိညာfကိB ေလက့ျင့ဖိ်B ့ လိBအပ် 

သည ်(ဖိ၊၄း၄)။ သခငဘ်Bရား၏အBပ်စိBးဦးေဆာငမ်oက ကWL်Bပ်တိBကိ့B ခရစေ်တာ် အေသခံြခငး်၏ ေသေစြခငး်ေအာက်တွင ်ထား 

SJိရန ် ြပXြပငလ်Bပ်ေဆာငေ်နသည၊် သိBမ့Jသာ ကိBယ်ေတာ်၏ အသက်ေတာ်သည ် ကWL်Bပ်တိBကိ့B ေယnBSJလငZ်မိX_သစကဲ်သ့ိB ့ သစ ်

လွငေ်စြခငး်ငJာ ကWL်Bပ်တိB၏့အတွငး်လ>ကိB အသစြ်ပXြပငြ်ခငး်၌ ကWL်Bပ်တိB၏့ ကိBယ်ခL{ာတွင ် ထငS်Jားေပdလွငလ်ာLိBငမ်ညြ်ဖစ ်

သည ်(၂ေကာ၊၄း၁၀-၁၂၊ ၁၆။ ၅း၁၇။ ဂလ၊၆း၁၅။ ဗျာ၊၂၁း၂၊ ၅၊ ၁၀)။	
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