
Message	Ten	
ဘ"ရားဝတေ်မွ,ေလျာ်ေသာအသကတ်ာကိ" အသက4်5ငြ်ခငး်	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ သ-၊၂၉း၁၈က။ ၂၃း၂၃။ ၂၀း၂၇။ ၄း၂၃။ ၁၀း၁၂ခ။ ၁၇း၉	

I. "!"ပါ!ံ&မ()ိလ,င ်လ"တိ&သ့ည ်အထန်ိးအကပ်ွမ့ဲ ြဖစ>်က၏" - သ&၊၂၉း၁၈က။	

A. သမ8ာကျမ်းစာ၌ <=ပါ<ံ-  ဟ=သညမ်Cာ သာမနထ်က် လွနကဲ်ေသာ ြမငကွ်ငး်ကိ- ရညL်Mနး်သည။် ၎ငး်မCာ အထ=းြဖစေ်သာ ြမင ်

ြခငး်မျိPး - ဘ-နး်ထငS်Cားေသာ၊ အတွငး်ပိ-ငး်ြဖစေ်သာ ြမငြ်ခငး် - TCင် ့ဘ-ရားသခငထ်မံC ကVT်-ပ်တိ- ့ြမငရ်သည် ့ဝိညာXေရးရာ 

ြမငကွ်ငး်ကိ- ရညL်Mနး်သည ်- ေယဇ၊၁း၁၊ ၄-၂၈။ ဒ၊ံ၇း၁၊ ၉-၁၀၊ ၁၃-၁၄။	

B. <=ပါ<ံ-SCိရနအ်လိ-င့Cာ ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ်ဖွင့ြ်ပြခငး်၊ အလငး်TCင့ ်အြမငS်Cိရန ်လိ-အပ်သည ်- ဧ၊၁း၁၇-၁၈က။	

C. ေကာငး်ကငဆ်ိ-ငရ်ာ<=ပါ<ံ-သည ် ကVT်-ပ်တိ-ကိ့- အ-ပ်စိ-းေနသည၊် ကVT်-ပ်တိ-ကိ့- ကန်သ့တ်ေပးသည၊် ကVT်-ပ်တိ-ကိ့- ထနိး်ချPပ် 

ေပးသည၊် ကVT်-ပ်တိ-ကိ့- လမ်းLMနေ်ပးသည၊် ကVT်-ပ်တိ-ကိ့- ေစာင်ထ့နိး်ေပးသည၊် ကVT်-ပ်တိ-ကိ့- လံ-းလံ-းြပPြပငေ်ြပာငး်လဲေပး 

သည၊် စစမ်Cနေ်သာတစလံ်-းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၌ ကVT်-ပ်တိ-ကိ့- ထနိး်ထားေပးသည၊် ေSC ^ဆက်သာွးရန ်ရဲရင့ြ်ခငး်ေပးသည ်- သ-၊ 

၂၉း၁၈က။	

D. ဤ<=ပါ<ံ-ကိ- ကVT်-ပ်တိ- ့ြမငေ်သာအခါ ကVT်-ပ်တိ-၏့အတွငး်ပိ-ငး် ြဖစြ်ခငး်တစခ်-လံ-းသည ်အတွငး်ပိ-ငး် အလCည့အ်ေြပာငး် SCိ 

လာaပီး၊ ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ်စXးစားြခငး်၊ ခံယ=ချက်TCင့ ်စတ်ိေနသေဘာထားတိ-၌့ ေြပာငး်လဲမcSCိdကသည။်	

E. ေကာငး်ကငဆ်ိ-ငရ်ာ<=ပါ<ံ-သည ်ကVT်-ပ်တိ-ကိ့- လcံ^ေဆာ်ေပးသည၊် ကVT်-ပ်တိ-ကိ့- စွမ်းအားေပးသည၊် ကVT်-ပ်တိ-ကိ့- ကိ-ငစွ်ထဲား 

ေပးသည၊် ကVT်-ပ်တိ-ကိ့- သညး်ခံြခငး်SCိေစသည၊် သခငဘ်-ရား၏ ေခတ်TCင့အ်ညြီဖစေ်သာ လcပ်SCားမcအထသဲိ- ့ ကVT်-ပ်တိ-ကိ့- 

ေခeေဆာငေ်ပးသည၊် ကVT်-ပ်တိ-၏့အသက်တာကိ- အဓိပgာယ်TCင့ ် ရညရွ်ယ်ချက် ြပည်ဝ့ြခငး်SCိရန ် ြဖစေ်စသည ် - ေဟaဗဲ၊ 

၁း၈။ ၁၂း၁-၂။ ဧ၊၃း၁၁။ ၂တိ၊၁း၉။ ၃း၁၀။ ဗျာ၊၁း၉။ ၃း၁၀။	

F. သခငဘ်-ရားကိ- အေစခံေသာသ=အေယာက်တိ-ငး်သည ်<=ပါ<ံ-SCိေသာပ-ဂjိPလ်ြဖစရ်မညြ်ဖစသ်ည။် အတွငး်ပိ-ငး် <=ပါ<ံ-သည ်

ကVT်-ပ်တိ- ့ သခငဘ်-ရားကိ- အေစခံသည်န့ညး်လမ်းကိ- လံ-းလံ-းြပPြပငေ်ြပာငး်လဲေပးလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ် - တ၊၂၆း၁၃-၁၉။ 

ေရာ၊၁း၉။	

G. ေကာငး်ကငဆ်ိ-ငရ်ာ<=ပါ<ံ-ေအာက်တွင ် ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ် ဘ-ရားသခင၏်လမ်းဆံ-းပနး်တိ-ငဆ်သီိ- ့ လမ်းLMနေ်ပးြခငး် ခံရdက 

ကာ၊ ကVT်-ပ်တိ-၏့အသက်တာသည ်ဘ-ရားသခင၏်စမံီကိနး်အတိ-ငး် ထနိး်ချPပ်ခံရသည ်- ဖိ၊၃း၁၃-၁၄။ ၁တိ၊၁း၄။	

H. သမ8ာကျမ်းစာ၏ အ-ပ်စိ-းေနေသာ <=ပါ<ံ-မCာ သံ-းပါးတစပ်ါးဘ-ရားသည ်မိမိကိ-ယ်ေတာ်တိ-ငကိ်- ေရွးချယ်ခံTCင့ ်ေရွးT-တ်ခံလ= 

များအထသဲိ- ့ လ-ပ်ေဆာငa်ပီး၊ သ=တိ-၏့ြဖစြ်ခငး်တစခ်-လံ-းကိ- ဘ-ရားဆိ-ငရ်ာ သံ-းပါးတစပ်ါးြဖစြ်ခငး်ြဖင့ ်ေပျာ်ဝငြ်ပည့ဝ်ေစ 

ကာ၊ ေယ<-SCလငa်မိP^သစ၌် aပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ-သည် ့ ခရစေ်တာ်၏ကိ-ယ်ခTlာေတာ်ကိ- ထ-တ်လ-ပ်ြခငး်TCင့ ် တညေ်ဆာက် 

ြခငး် SCိလာေစရန ်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၄း၄-၆။ ဗျာ၊၂၁း၂၊ ၉-၁၀။	

II. " သမGာတရားကိ& ဝယေ်လာ။့ မေရာငး်M)င့"် - သ&၊၂၃း၂၃က။	

A. သမ8ာတရားသည ်ကVT်-ပ်တိ-ဝ့ယ်ယ=ရမည်တ့စစ်ံ-တစရ်ာ၊ အဖိ-းအခSCိေသာ တစစ်ံ-တစရ်ာ ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၂၃က။	

1. ဝယ်ယ=ြခငး်မCာ အဖိ-းအခ ေပးြခငး်ကိ- ေတာငး်ဆိ-ေနသည။်	

2. ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ် သခငဘ်-ရားကိ- TCစသ်က်ဝမ်းေြမာက်ေစရနT်Cင့ ် သမ8ာတရားအတွက် ရပ်တညလိ်-သညဆ်ိ-လmင ်

ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ်အဖိ-းအခေပးရမညြ်ဖစသ်ည ်- LMနး်၊ ဗျာ၊၃း၁၈။	

3. ကVT်-ပ်တိ-၏့စတ်ိTCလံ-းများသည ် သမ8ာတရား၏ချစြ်ခငး်အား လက်ခံရယ=ရန ် အဆငသ်င့S်Cိaပီး၊ သမ8ာတရားကိ- မည ်

သည်အ့ဖိ-းအခြဖင့မ်ဆိ- ဝယ်ယ=မညဆ်ိ-လmင၊် ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ် ေကာငး်ချီးခံရလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ် - ၂သက်၊၂း၁၀-၁၁။ 

သ-၊၂၃း၂၃။	



B. ဘ-ရားဆိ-ငရ်ာသမ8ာတရားသည ် လံ-းလံ-းအnကငး်မ့ဲြဖစသ်ည၊် ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ် သမ8ာတရားအတွက် လံ-းလံ-းအnကငး်မ့ဲြဖစ ်

ကာ၊ သမ8ာတရား၏ လံ-းလံ-းအnကငး်မ့ဲြဖစြ်ခငး်ကိ- ကိ-ငစွ်ထဲားရမည ်- ေယာ၊၁၄း၆။ ၁၈း၃၇။ ၃ေယာ၊ ၃-၄၊ ၈။	

1. သမ8ာတရားအတွက် လံ-းလံ-းအnကငး်မ့ဲြဖစြ်ခငး်မCာ ခံစားချက်များကိ- ေဘးဖယ်ထားြခငး်၊ ပ-ဂjိPလ်ေရးရာ ဆက်T Mယ်မc 

များကိ- ြငငး်ပယ်ြခငး်TCင့ ်အတo အတွက် မရပ်တညဘ်ေဲနြခငး်ကိ- ဆိ-လိ-သည ်- မ၊၁၆း၂၄-၂၅။ ၁ေပ၊၁း၂၂။	

2. သမ8ာတရားသည ်တ-Tcငိး်ရာမ့ဲ စTံcနး်ြဖစသ်ည၊် ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ်သမ8ာတရားဘက်တွင ်ရပ်တညက်ာ၊ ကVT်-ပ်တိ-ကိ့-ယ် 

ကိ- ဆန်က့ျငရ်မည။် သမ8ာတရား၏ လံ-းလံ-းအnကငး်မ့ဲြဖစြ်ခငး်ကိ- ကိ-ငစွ်ထဲားြခငး်မCာ ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ်မိမိတိ-ကိ့-ယ်ကိ- 

မC ထက်ွေြမာက်လာေသာအခါမCသာလmင ်ြဖစT်ိ-ငေ်ချSCိသည ်- ေယာ၊၈း၃၂။ ၂ေယာ၊၂။ ၃ေယာ၊၃-၄။	

3. ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ် ဘ-ရားသခင၏်သမ8ာတရားကိ- <ိ-ေသေလးြမတ်ရမည၊် သမ8ာတရား၏ လမ်းကိ- ယ=ေဆာငရ်မည၊် 

မညသ်ည်န့ညး်ြဖင့မ်ဆိ- သမ8ာတရားကိ- အေပးအယ=လ-ပ်ြခငး် မSCိရေပ - ၂ေပ၊၂း၂။	

C. ဘ-ရားဆိ-ငရ်ာစမံီကိနး် aပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ-ြခငး်အတွက် ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ် မျက်ေမCာက်ေခတ် သမ8ာတရားအတွက် လံ-းလံ-း 

အnကငး်မ့ဲ ြဖစd်ကရန ်လိ-အပ်သည ်- ၁း၁၂။	

1. မျက်ေမCာက်ေခတ်သမ8ာတရားသည ်ယံ-dကညသ်=များTCင့အ်တ= လက်SCိ SCိေနေသာ၊ သ=တိ-လ့က်ခံရSCိခဲa့ပီး၊ ပိ-ငဆ်ိ-ငa်ပီး 

သားြဖစေ်သာ သမ8ာတရားြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၂။	

2. မျက်ေမCာက်ေခတ်သမ8ာတရားတွင ် ဘ-ရားသခင၏် ထာဝရစမံီကိနး် (ဧ၊၁း၁၀။ ၃း၉)၊ ဘ-ရားဆိ-ငရ်ာ သံ-းပါးတစပ်ါး 

ြဖစြ်ခငး် (၂ေကာ၊၁၃း၁၄။ ဗျာ၊၁း၄-၅)၊ အရာအားလံ-းပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်၏ ပ-ဂjိPလ်TCင့အ်လ-ပ် (ေကာ၊၂း၉၊ ၁၆-

၁၇။ ၃း၁၁)၊ aပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ-သည် ့အသက်ေပးေသာ ဝိညာXေတာ် (ေယာ၊၇း၃၉။ ၁ေကာ၊၁၅း၄၅ခ။ ဗျာ၊၂၂း၁၇)၊ 

ဘ-ရားသခင၏် ထာဝရ အသက် (ေယာ၊၃း၁၅-၁၆)၊ ခရစေ်တာ်၏ကိ-ယ်ခTlာေတာ်ြဖစေ်သာ အသငး်ေတာ် (ဧ၊၁း၂၂-

၂၃)၊ ေယ<-SCလငa်မိP^သစ ်(ဗျာ၊၂၁း၂၊ ၁၀-၁၁) စသညတိ်-T့Cင့ ်စပ်လျXးသည် ့ဖွင့ြ်ပြခငး် ပါဝငသ်ည။်	

3. မျက်ေမCာက်ေခတ် သမ8ာတရားတွင ် ဘ-ရားဆိ-ငရ်ာ ဖွင့ြ်ပြခငး်၏ အြမင်ဆ့ံ-းအထတ်ွအထပ်ိ ပါဝငက်ာ၊ ယငး်မCာ 

ဘ-ရားသခငသ်ည ် လ=ြဖစလ်ာြခငး်မCာ လ=သည ် ကိ-းကွယ်ခံအရာ၌မဟ-တ်ဘ ဲ အသက်TCင့ ် သေဘာသဘာဝ၌ ဘ-ရား 

ြဖစလ်ာရနဟ်=ေသာ ဖွင့ြ်ပြခငး်ြဖစသ်ည၊် ၎ငး်သည ် ဤေခတ်ကိ- အဆံ-းသတ်၍ ခရစေ်တာ် ြပနn်ကလာကာ သ=၏ 

Tိ-ငင်ေံတာ်ကိ- တညေ်စြခငး်ငCာ ဘ-ရားသခင၏်စမံီကိနး် aပီးြပည်စ့ံ-ြခငး်အတွက် SCငသ်နေ်သာ ခရစေ်တာ်၏ကိ-ယ်ခTlာ 

ေတာ်ကိ- ထ-တ်လ-ပ်ရနT်Cင့ ်တညေ်ဆာက်ရန ်ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁း၁၂-၁၄။ ၁ေယာ၊၃း၁-၂။ ေရာ၊၈း၃။ ၁း၃-၄။ ၁၂း၄-

၅။ ဗျာ၊၁၁း၁၅။	

III. "လ"၏ဝိညာOသည ်ေယေဟာဝါ၏ မီးခွကြ်ဖစ၍်၊ / အတငွး်ြဖစြ်ခငး်၏ အတငွး်ဆံ&းအပိ&ငး် ()ိသမ,တိ&က့ိ& စစေ်ဆး()ာေဖွ၏" 

- သ&၊၂၀း၂၇။	

A. လ=၏ဝိညာXသည ်လ=အတွငး်SCိ ဘ-ရားသခင၏် မီးခွက်ြဖစသ်ည ်- မ၊၂၅း၁။	

1. လ=၏အသစေ်မွးဖွားခံရေသာ ဝိညာXအတွငး်SCိ ထနွး်လငး်ေနေသာ အလငး်သည ် ဘ-ရားသခငကိ်-ယ်ေတာ်တိ-ငြ်ဖစ ်

သည ်- ၁ေယာ၊၁း၅။	

2. မီးခွက်တွင ် အလငး်ပါSCိကာ ၎ငး်ကိ- ထငS်Cားေစသည်န့ညး်တ=၊ လ=၏ဝိညာXသည ် ဘ-ရားသခငကိ်- ထည်ဝ့ငက်ာ၊ 

ကိ-ယ်ေတာ်ကိ- ထငS်Cားေစြခငး်ငCာ ဖနဆ်ငး်ခံရသည။်	

3. ဘ-ရားဆိ-ငရ်ာအလငး်သည ် လ=၏အတွငး်အစတ်ိအပိ-ငး်များအထသဲိ- ့ ထနွး်လငး်ရနအ်လိ-င့Cာ ဆြီဖစေ်သာ ဘ-ရား 

သခင၏်ဝိညာXေတာ်သည ် မီးစာြဖစေ်သာ လ=၏ဝိညာXကိ- စမ့်ိဝငြ်ခငး် (ေရာေTCာေပါငး်စညး်ြခငး်) SCိaပီး၊ လ=၏ 

ဝိညာXTCင့အ်တ=တကွ "ေလာငက်Vမ်းြခငး်" SCိရမညြ်ဖစသ်ည ်- ေရာ၊၈း၁၆။ ၁၂း၁၁။	

4. ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ်ဝိညာX၏ ထနွး်လငး်ြခငး်ကိ- တ-န် ့ြပနမ်ညဆ်ိ-လmင ်ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ်ဝိညာXအတိ-ငး် ေလmာက်လCမ်းdက 

လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ၈း၄။	



B. ဘ-ရားသခင၏်ဝိညာXေတာ်သညလ်ညး် မီးခွက်ြဖစက်ာ၊ ကိ-ယ်ေတာ်၏ထနွး်လငး်ြခငး်အတွက် အSCိနခ်-နစဆ် ြမuင့တ်င ်

လျက်SCိသည ်- ဗျာ၊၄း၅။	

1. ကVT်-ပ်တိ-၏့ အသစေ်မွးဖွားခံရေသာ ဝိညာXသည ်မီးခွက်ြဖစက်ာ၊ အတွငး်၌ မီးခွက်ြဖစေ်တာ်မ=သည် ့ဘ-ရားသခင ်

၏ဝိညာXေတာ် ကိနး်ဝပ်ြခငး်SCိေနသည။်	

2. လ=၏ဝိညာXTCင့ ် ဘ-ရားသခင၏်ဝိညာXေတာ်TCစခ်-လံ-းသည ် မီးခွက်ြဖစက်ာ၊ အတွငး် အစတ်ိအပိ-ငး်များကိ- အတ= 

တကွ အလငး်ထနွး်လငး်ေပးေနသည ်- သ-၊၂၀း၂၇။ ဗျာ၊၄း၅။	

3. ဝိညာXသည ်ကVT်-ပ်တိ-စ့တ်ိ၏ အစအိပိ-ငး်တိ-ငး်ကိ- အလငး်ထနွး်လငး်ေပးလိ-သည။်	

C. ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ် မCနက်နသ်င့ေ်လျာ်စွာ ဆ-ေတာငး်ရန ် ကVT်-ပ်တိ-၏့ဝိညာXကိ- ေလက့ျင့ေ်သာအခါ ထိ-ေနရာတွင ် မီးခွက် 

ထနွး်လငး်ြခငး် SCိေနသည ်- ဧ၊၆း၁၈။ ၁း၁၇-၁၈။ ၅း၈-၉။	

1. ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ် ဆ-ေတာငး်ေသာအခါ ကVT်-ပ်တိ-၏့ဝိညာXသည ် ထနွး်လငး်ေသာ မီးခွက်အြဖစ ် လcပ်SCားြပPမ=ကာ 

ကVT်-ပ်တိ-စ့တ်ိ၏ အပိ-ငး်အားလံ-းကိ- SCာေဖွြခငး် ြပPေနသည ်- သ-၊၂၀း၂၇။	

2. ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ် ဆ-ေတာငး်ြခငး်၌ ကVT်-ပ်တိ-၏့ဝိညာXကိ- ပိ-၍ ေလက့ျင့ေ်လေလ၊ ကVT်-ပ်တိ-ပိ့-၍ အလငး်ထနွး်လငး် 

ခံရေလေလြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၄း၆။	

a. မီးခွက်သည ်ကVT်-ပ်တိ-၏့စXးစားြခငး်များ၊ ခံစားချက်များTCင့ ်အလိ-ဆTvတိ-တွ့င ်ထနွး်လငး်ေပးေနသည။်	

b. ကVT်-ပ်တိ-၏့ အတွငး်အစတ်ိအပိ-ငး်များသည ် သခငဘ်-ရားအားြဖင့ ် လံ-းလံ-းအက-နအ်စင ် SCာေဖွစစေ်ဆးြခငး် SCိရ

လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ဆာ၊၁၃၉း၂၃-၂၄။	

3. ထိ-သိ-ေ့သာ ဆ-ေတာငး်ြခငး်အချိနa်ပီးေနာက် ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ် ေတာက်ပြခငး်TCင့ ် ထငွး်ေဖာက်ြမငT်ိ-ငြ်ခငး်ကိ- ခံစားရ 

ကာ၊ ဘ-ရားသခငT်Cင့ ်ြပည့ဝ်ြခငး် SCိလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ဧ၊၅း၈-၉။	

IV. "သင့စ်တိM်)လံ&းကိ& သတြိဖင့ ်ေစာင့ေ်()ာကေ်လာ။့ / အေ>ကာငး်မ"ကား ၎ငး်မ) အသက ်ထကွေ်ပY၏။" - သ&၊၄း၂၃။ 	

A. စတ်ိသည ် ပ-ဂjိPလ်ကိ-ယ်တိ-ငြ်ဖစသ်ည၊် သိ-ေ့သာ် စတ်ိTCလံ-းသည ် ြပPမ=ြခငး်၌SCိေသာ ပ-ဂjိPလ်ြဖစသ်ည ် - လ-၊၁း၆၆။ ၂း၁၉၊ 

၅၁။ တ၊၁၁း၂၃။ ဧ၊၃း၁၇။ ၁သက်၊၃း၁၃။	

1. ကVT်-ပ်တိ-၏့အတွငး်ြဖစြ်ခငး်၌ ကVT်-ပ်တိ-ကိ့- ကိ-ယ်စားြပPေနသည် ့ တစစ်ံ-တစရ်ာ SCိေနaပီး၊ ဤကိ-ယ်စားြပPသ=သည ်

ကVT်-ပ်တိ-၏့ စတ်ိTCလံ-းြဖစသ်ည ်- လ-၊၆း၄၅။ ေယာ၊၁၆း၂၂။ ၂ေကာ၊၃း၁၆။	

2. ဘ-ရားသခငT်Cင် ့ ကVT်-ပ်တိ-အ့dကားSCိ ဆက်T Mယ်မcမCာ ပထမဦးစွာ ကVT်-ပ်တိ-၏့စတ်ိTCလံ-းအေပe မ=တညေ်နသည၊် 

အေdကာငး်မCာ စတ်ိTCလံ-းသည ်ကVT်-ပ်တိ-ကိ့-ယ်ကိ- ထငS်Cားေဖာ်ြပရေသာ၊ အရာများကိ- လက်ခံြခငး် သိ-မ့ဟ-တ် ြငငး် 

ပယ်ြခငး်ြပPရန ်ဆံ-းြဖတ်ရေသာ အဂx ါြဖစေ်သာေdကာင် ့ြဖစသ်ည ်- တ၊၈း၃၇။ ေရာ၊၁၀း၉-၁၀။	

3. ကVT်-ပ်တိ-၏့ဝိညာXသည ် စငd်ကယ်ေသာ်လညး်၊ ကVT်-ပ်တိ-၏့ ဝိညာXမC ထငS်Cားေဖာ်ြပသည်အ့ရာမCာ ကVT်-ပ်တိ-၏့ 

စတ်ိTCလံ-းအေပe မ=တညေ်နသည ်- ၂သက်၊၂း၁၇။ ၃း၅။	

B. စတ်ိTCလံ-းသည ်ကVT်-ပ်တိ- ့ြဖစြ်ခငး် တစခ်-လံ-းသိ- ့ ဝငေ်ပါက်TCင့ ်ထက်ွေပါက်ြဖစသ်ည ်- မ၊၁၃း၁၉၊ ၁၅း၁၈-၁၉။	

1. ကVT်-ပ်တိ-၏့စတ်ိTCလံ-းမCတစဆ်င့ ်ကVT်-ပ်တိ- ့ြဖစြ်ခငး် အစစအ်မCနသ်ည ်ထက်ွေပeလာသည၊် အေdကာငး်မCာ ကVT်-ပ်တိ- ့ 

ြဖစြ်ခငး်၏ အသာွးအလာ လမ်းေdကာငး်မCာ ကVT်-ပ်တိ-စ့တ်ိTCလံ-းမCတစဆ်င့ ်ြဖစေ်သာေdကာင် ့ြဖစသ်ည ်- လ-၊၆း၄၅။	

2. ကVT်-ပ်တိ-၏့ဝိညာXသည ် ကVT်-ပ်တိ- ့ြဖစြ်ခငး်၏ အရငး်အြမစြ်ဖစသ်ည၊် သိ-ေ့သာ် ကVT်-ပ်တိ-၏့စတ်ိTCလံ-းသည ် လမ်း 

ေdကာငး်၊ ဝငေ်ပါက်TCင့ ်ထက်ွေပါက်ြဖစက်ာ၊ ယငး်မCတစဆ်င့ ်ကVT်-ပ်တိ- ့ြဖစြ်ခငး် သာွးလာြဖတ်သနး်ြခငး် SCိေနြခငး် 

ြဖစသ်ည ်- မ၊၁၂း၃၄-၃၅။ 	

3. မCနက်နသ်င့ေ်လျာ်ေသာ ခရစယ်ာနတ်စဦ်း ြဖစရ်နအ်လိ-င့Cာ ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ် ကVT်-ပ်တိ-၏့ဝိညာXကိ- ေလက့ျင့က်ာ၊ 

သတိSCိစွာ ေစာင်ေ့SCာက်ြခငး်အားြဖင့ ်ကVT်-ပ်တိ-၏့စတ်ိTCလံ-းကိ- ေစာင့d်ကပ်ရန ်လိ-အပ်သည ်- သ-၊၄း၂၃။	



C. သ-တo  ံ၄း၂၃ SCိ "ေစာင်ေ့SCာက်"ဟ- ြပနဆ်ိ-ထားသည် ့ေဟaဗဲစကားလံ-းမCာ "ေစာင့d်ကပ်ြခငး်"ဟ- ဆိ-လိ-သည။်	

1. ကVT်-ပ်တိ-၏့စတ်ိTCလံ-းကိ- ခပ်သမ်ိးထက် ေစာင့ေ်SCာက်ရမည၊် အေdကာငး်မCာ ၎ငး်မC အသက်၏ရလဒမ်ျား ထက်ွေပe 

လာေသာေdကာင်ြ့ဖစသ်ည။်	

2. သ-တo  ံ ၄း၂၃ SCိ ရလဒထ်က်ွေပeလာြခငး် ဟ=သညမ်Cာ အရငး်အြမစT်Cင့ ် ထက်ွေပeလာမcများကိ-သာမက ရလဒမ်ျားကိ- 

လညး် ရညL်Mနး်ပါသည။်	

a. အသက်၏ထက်ွေပeလာေသာ ရလဒမ်ျားမCာ အသက်၏ စးီထက်ွလာြခငး် ြဖစသ်ည ်- LMနး်၊ ေယာ၊၄း၁၄။	

b. စတ်ိTCလံ-းသည ်အသက်၏အရငး်အြမစ၊် အသက်၏ပွင်ထ့က်ွလာမc၊ အသက်၏ရလဒမ်ျား စသညတိ်-T့Cင့ ်ဆက် 

T Mယ်ေနသည ်- LMနး်၊ ေဟSCာ၊၁၂း၃။	

c. ကVT်-ပ်တိ- ့ြဖစေ်သာအရာ၊ ကVT်-ပ်တိ- ့ြဖစြ်ခငး်အစစအ်မCန၏်စမ်းေရတွငး်၊ အရငး်အြမစမ်Cာ ကVT်-ပ်တိ-၏့စတ်ိTCလံ-း 

မC စးီထက်ွလာြခငး်ြဖစသ်ည ်- LMနး်၊ ေယာ၊၇း၃၇-၃၈။	

D. ကVT်-ပ်တိ-၏့စတ်ိTCလံ-းအတွက် ဂ<-စိ-က်ြခငး်TCင့ ် အသက်၏နညး်လမ်း၌ သခငဘ်-ရားေSC ^ေတာ်တွင ် ကVT်-ပ်တိ-၏့စတ်ိTCလံ-း 

ကိ- အက-နအ်စင ်ဆက်ဆေံြဖSCငး်ြခငး်အားြဖင့	်ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ်စတ်ိTCလံ-းကိ- ေစာင်d့ကပ်dကသည။် ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ်ကVT်-ပ် 

တိ-၏့ စတ်ိTCလံ-းကိ- ဆက်ဆေံြဖSCငး်ေလေလ၊ ကVT်-ပ်တိ-၏့စတ်ိTCလံ-းကိ- ေစာင့d်ကပ်ြခငး် SCိေလေလြဖစသ်ည ်- ဆာ၊၂၆း၂။ 

၁၃၉း၂၃-၂၄။ သ-၊၄း၂၃။ ေရာ၊၈း၂၇။ ဗျာ၊၂း၂၃။ မ၊၃း၁၈-၂၃။ ၅း၈။	

E. ဘ-ရားသခင၏်တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် အသက်၌ yကီးထာွးရနအ်လိ-င့Cာ ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ် သခငဘ်-ရားကိ- ချစရ်မည၊် 

ကVT်-ပ်တိ-၏့ဝိညာXကိ- အေလးထားရမည၊် အသက်၏လမ်းေdကာငး်အေပe တညေ်နရန ် သတိyကီးစွာြဖင့ ် ကVT်-ပ်တိ-၏့ 

စတ်ိTCလံ-းကိ- ေစာင့d်ကပ်ရမညြ်ဖစသ်ည ်- ၁ေပ၊၁း၈။ ၂း၂၊ ၅။ ၃း၄၊ ၁၅။ သ-၊၂၁း၂။ ၄း၁၈-၂၃။ တရား၊၁၀း၁၂။ မာ၊၁၂း၃၀။	

V. "ချစြ်ခငး်ေမတ] ာသည ်ခပ်သမ်ိးေသာ ကျ^းလန်ွြခငး်တိ&က့ိ& ဖံ&းအ&ပ်တတ၏်" - သ&၊၁၀း၁၂ခ။	

A. “သ=တစပ်ါးြပစမ်Cားေသာအမcကိ- ဝCက်ထားေသာသ=သည ်ေမတo ာကိ- ြပPစ-၏။ / dကားေြပာေသာသ=မ=ကား၊ မိတ်ေဆွတိ-ကိ့- 

ကဲွြပားေစ၏" - ၁၇း၉။	

B. ဖံ-းအ-ပ်ေပးြခငး်သည ်ချစြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် ထ-တ်ေဖာ်dကားေြပာြခငး်သည ်ချစြ်ခငး် မဟ-တ်ေပ - ယာ၊၅း၂၀။	

C. ဖံ-းအ-ပ်ြခငး်သည ် ေကာငး်ချီးမဂxလာကိ- ယ=ေဆာငလ်ာသည၊် သိ-ေ့သာ် ထ-တ်ေဖာ်dကားေြပာြခငး်သည ် ကျိနြ်ခငး်ကိ- 

ယ=ေဆာငလ်ာသည ်- က၊၉း၂၂-၂၇။	

1. အြခားသ=များကိ- ထ-တ်ေဖာ်ေြပာdကားသ=တိ-သ့ည ်ကျိနြ်ခငး်ကိ- ခံစားရသည။်	

2. အြခားသ=များ၏ အြပစမ်ျား၊ ချိP^ယွငး်ချက်များTCင့ ် အားနညး်ချက်များကိ- ဖံ-းအ-ပ်ေပးေသာသ=သည ် အြမတ်ရSCိြခငး် 

ကိ- ေမ̂ွေလျာ်ရကာ၊ ေကာငး်ချီးမဂxလာကိ- လက်ခံရSCိdကသည။်	

D. "ေမတo ာသည ်ခပ်သမ်ိးေသာအရာကိ- ဖံ-းအ-ပ်တတ်၏" (၁ေကာ၊၁၃း၇က)၊ ေကာငး်ေသာအရာများကိ-သာမက မေကာငး် 

ေသာအရာများကိ-ပင ်ဖံ-းအ-ပ်ေပးသည။် 	

1. "အသက်yကီးသ=များသည ် သ=တိ-၏့ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်၌ သ=တိ-သ့ည ် အြခားသ=များ၏ အြပစမ်ျားကိ- ဖံ-းအ-ပ်ေပးaပီး၊ 

အြခားသ=များ၏ ဆိ-းညစမ်cများကိ- ထည်တွ့က်စXးစားြခငး် မSCိရမည်အ့ေdကာငး် သနိားလညရ်န ် လိ-အပ်သည"် - 

The	Vital	Groups,	p.	72။	

a. "အသငး်ေတာ်SCိ အဂx ါဝငမ်ျား၏ ချိP^ယွငး်ချက်များ၊ အားနညး်ချက်များTCင့ ် အြပစမ်ျားကိ- ထ-တ်ေဖာ်ေြပာdကား 

တတ်ေသာ မညသ်=မဆိ- အသက်yကီးသ=အ<ိ-က်အရာမC အရညအ်ချငး် မြပည့မီ်ေပ" – p.72။	

b. "ကVT်-ပ်တိ-၏့ အသက်yကီးသ=အရာ၊ ကVT်-ပ်တိ-၏့ ထနိး်ေကျာငး်ြခငး် ေအာက်တွင ် အဂx ါဝငမ်ျားကိ- ထ-တ်ေဖာ် 

ေြပာdကားြခငး်သည ်ကVT်-ပ်တိ-၏့အရညအ်ချငး် ြပည်မီ့မcကိ- ပယ်ဖျက်ေပးသည"် –	p.	72။	



2. ကVT်-ပ်တိ-သ့ည ် အြခားသ=များကိ- ဘ-ရားသခငအ်တိ-ငး်၊ ကျ|းလွနြ်ခငး်များအားလ-း့ကိ- ဖံ-းအ-ပ်ေပးေသာ ချစြ်ခငး် 

ေမတo ာြဖင့ ်ထနိး်ေကျာငး်ရန ်လိ-အပ်သည ်- ၁ေပ၊၅း၂။ သ-၊၁၀း၁၂ခ။	

E. "အြခားေသာ အမcအရာထက်မက၊ အချငး်ချငး် အားyကီးေသာ ချစြ်ခငး်ေမတo ာ SCိdကေလာ။့ အေdကာငး်မ=ကား၊ ချစြ်ခငး် 

ေမတo ာသည ်များစွာေသာ အြပစတိ်-ကိ့- ဖံ-းအ-ပ်တတ်၏။" - ၁ေပ၊၄း၈။	
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