
Message	Twelve	

အနတ$ သကသ်ကြ်ဖစြ်ခငး်၊ ေယ23၌56ိေသာ စစမ်6န်ြခငး်:6င့ ် 

ဘ=ရားသခင်သ့ားများ၏ ေပBထန်ွးြခငး်	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။  ။ ေဒ၊၁း၂-၁၁၊ ၁၄။ ၂း၁၇၊ ၂၂။ ၃း၁၁။ ၁၂း၈။ ဆာ၊၃၉း၄-၆။ ဧ၊၄း၁၇-၂၁၊ ၂၄။ ၁ေယာ၊၅း၂၀။ ေရာ၊၈း၁၉-၂၂	

I. “အနတ% များ၏ အနတ% ၊ ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိ4သ့ည ်အနတ% ြဖစ:်က၏” - ေဒ၊၁း၂ခ။	

A. ေဒသနာကျမ်း၊၁း၂-၁၁ တွင ် ဤစာေစာင၏် အဓိကဆိGလိGရငး်မIာ အနတJ သက်သက်ြဖစြ်ခငး် အေMကာငး်ြဖစသ်ညကိ်G 

ကOP်Gပ်တိG ့ြမငရ်သည။်	

1. ေဒသနာကျမ်း၏ အလယ်ဗဟိG စUးစားချက်မIာ ဘGရားသခငထ်မံI ေရွYေလျာက့ျဆငး်သာွးခဲသ့ည် ့ လ[သားအသက် 

တာ၏ ေနေအာက်၌]Iိေသာ အနတJ သက်သက်ြဖစြ်ခငး် ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၂။	

2. ေဒသနာကျမ်း၏ ပါ၀ငေ်သာအရာများမIာ ေနေအာက်]Iိ ကျဆငး်သာွးေသာ လ[သားမျိ_းPယ်ွ၏ လ[သားအသက်တာ၊ 

ပျက်စးီယိGယွငး်ေသာ ေလာက]Iိ အသက်တာကိG ေဖာ်ြပြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၂း၁၂။	

3. ေဒသနာကျမ်း]Iိ ေ]IာလမGန၏် သနွသ်ငြ်ခငး်များက ပျက်စးီယိGယွငး်ေသာ ေလာက]Iိ လ[သားအသက်တာသည ်

အနတJ သက်သက်ြဖစa်ပီး၊ ေလေနာက်သိG ့ လိGက်ေနြခငး်သာြဖစေ်Mကာငး် ြပသေနသည ်- ၁း၁၄။	

4. ေဒသနာကျမ်းအရ လ[သားသမိGငး်ေMကာငး်သည ်အစအဦးမIစ၍ လက်]Iိအချိနအ်ထ ိအနတJ သက်သက်ြဖစသ်ည ်- 

၁၂း၈။	

5. မညမ်dပင ် ေကာငး်မွနေ်သာ၊ ထ[းကဲေသာ၊ အံဩ့ဖွယ်ေသာ၊ ရငသ်ပ်fgေမာဖွယ်ေသာ အရာပငြ်ဖစေ်နပါေစ၊ ၎ငး် 

သည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်အေဟာငး်၏အရာ ြဖစေ်နသေရွY ယငး်မIာ ေနေအာက်၌]Iိေသာ အနတJ တကာအ့နတJ ြဖစြ်ခငး်၏ 

အစတ်ိအပိGငး်သာ ြဖစသ်ည ်- ၁း၉။ ၂း၁၁၊ ၁၇၊ ၂၂။	

6. ေကာငး်ကငမ်ျား၌]Iိေသာ၊ “ေနေအာက်၌”(၁း၉)မဟGတ်ေသာ ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစသ်ာလdင ် အနတJ ြဖစြ်ခငး်မဟGတ် 

ဘ၊ဲ စစမ်Iနြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၅း၁၇။ ဂလ၊၆း၁၅။ ဧ၊၄း၂၄။	

B. ဆာလံ၊၃၉း၄-၆ တွင ်ဒါဝိဒက် သ[အ့သက်တာ၏ အချညး်PIးီြဖစြ်ခငး်PIင့ ်အနတJ ြဖစြ်ခငး်ကိG သနိားလညခဲ်သ့ည။်		

1. ဤဆာလံ၌ ဒါဝိဒသ်ည ် မိမိမIာ အချညး်PIးီြဖစေ်Mကာငး်၊ အနတJ သက်သက်ြဖစေ်Mကာငး် သနိားလညြ်ခငး်]Iိရန ်

ဘGရားသခငအ်ားြဖင့ ် ေခoေဆာငခံ်ရသည။် သ[သည ် လ[သားတိGငး် လGပ်PိGငသ်မdအားလံGးမIာ လံGးလံGး အနတJ မdသာ 

ြဖစေ်Mကာငး် သ]ိIိနားလညခဲ်သ့ည ်- အငယ်၊၅။	

2. ကOP်Gပ်တိG၏့ အေနအထားသည ်အြပစြ်ပည့၀်ေMကာငး် (ဆာ၊၃၈)၊ ကOP်Gပ်တိG၏့အေြခအေနသည ်အနတJ ြဖစြ်ခငး်မI 

တစခ်Gြဖစေ်Mကာငး် ကOP်Gပ်တိGသနိားလညြ်ခငး်က ခရစေ်တာ်အား ကOP်Gပ်တိGကိ့G ကားတိGငေ်ပoေသေစရန၊် ကOP်Gပ်တိGမ့I 

တစဆ်င့ ်မိမိကိGယ်ေတာ်တိGင ်အသက်]Iငြ်ခငး်အားြဖင့ ်ကOP်Gပ်တိGကိ့G အစားထိGးြခငး်ငIာ ကOP်Gပ်တိGအ့ထသဲိG ့ ၀ငေ်ရာက် 

ရန၊် ဂလာတိ၊၂း၂၀ တွင ် ေပါလGေဖာ်ြပထားသည်အ့တိGငး် ကိGယ်ေတာ်PIင့အ်တ[ ]Iငသ်နေ်သာ ေပါငး်စညး်ြခငး်၌ 

အတ[တကွ အသက်]Iငြ်ခငး်]Iိစရန ်လမ်းကိG ဖွင့ေ်ပးသည။်	

C. လ[သည ်ဘGရားသခငအ်ားြဖင့ ်အြမင်မ့ားဆံGး၊ အြမင်ြ့မတ်ဆံGး အMကံအစညေ်တာ်ြဖင့ ်ဖနဆ်ငး်ခံရသည၊် ယငး်မIာ ကိGယ် 

ေတာ်၏ဘGရားဆိGငရ်ာအသက်PIင့ ်သေဘာသဘာ၀ြဖင့ ် ကိGယ်ေတာ်၏ပံGသpာနေ်တာ်၌ ဘGရားသခငကိ်G ထင]်Iားေစရန ်

ြဖစသ်ည ်- က၊၁း၂၆။	



1. ဘGရားသခင၏်ရနသ်[ စာတန ် မာရ်နတ်သည ် ဘGရားသခငက် ကိGယ်ေတာ်၏အMကံအစညေ်တာ်အတွက် ဖနဆ်ငး် 

ထားသည် ့လ[အထသဲိG ့ မိမိကိGယ်ကိG ထည့သ်ငွး်ရန ်ေရာက်လာခဲသ့ည ်- ၃း၁-၆။ ေရာ၊၅း၁၈။ ၃း၂၃။ ၁ေယာ၊၃း၄။	

2. လ[၏ ဤကျဆငး်ြခငး်ေMကာင် ့လ[PIင့ ်သ[၏အGပ်စိGးမgသိG ့ ဘGရားသခငအ်ပ်PIေံပးထားခဲသ့ည် ့ဖနဆ်ငး်ခံအရာအားလံGး 

တိGသ့ည ်အနတJ ြဖစြ်ခငး်သိG ့ ေရာက်]IိသာွးခဲM့ကသည ်(ေရာ၊၈း၂၀-၂၁)။ ထိGေ့Mကာင် ့ပျက်စးီယိGယွငး်ေနသည်ေ့လာက 

]Iိ လ[သားအသက်တာသညလ်ညး် အနတJ သက်သက် ြဖစလ်ာခဲသ့ည။်	

3. ဤအနတJ ြဖစြ်ခငး်မI ကOP်Gပ်တိG ့ လွတ်ရန ် နညး်လမ်းမIာ ဘGရားသခငထ်သံိG ့ ြပနလ်ာြခငး်PIင့ ် ခရစေ်တာ်၌ ]Iိေသာ 

ဘGရားသခငကိ်G ေရွးPGတ်ြခငး်၊ အသက်၊ ချမ်းသာqကယ်၀မg၊ ေမွYေလျာ်၀မ်းေြမာက်မg၊ ေပျာ်ရrငမ်gPIင့ ်ေကျနပ်PIစသ်မ့်ိ 

မgအြဖစ ်ရယ[ြခငး် ြဖစသ်ည၊် ထိGသိG ့ြဖင့ ်ကOP်Gပ်တိGသ့ည ်ကိGယ်ေတာ်၏ ထာ၀ရစမံီကိနး်ကိG aပီးြပည်စ့ံGေစရနအ်တွက် 

လ[ကိG ဖနဆ်ငး်ြခငး်၌ ကိGယ်ေတာ်၏နဂိGမ[လ အMကံအစညေ်တာ်ကိG ြပည်စ့ံGေစြခငး်ငIာ ဘGရားသခငက် ဆက်လက် 

အသံGးြပ_ြခငး် ခံရPိGငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ေဒ၊၁၂း၁၃-၁၄။	

D. ပျက်စးီယိGယွငး်ေနေသာ ေလာက]Iိ လ[သားအသက်တာသည ်အနတJ ြဖစြ်ခငး်၊ ေလေနာက်သိG ့ လိGက်ြခငး် ြဖစေ်နေသာ် 

လညး်၊ ဘGရားသခငသ်ည ်လ[၏စတ်ိPIလံGး၌ ထာ၀ရကိG ထည်သ့ငွး်ထားေMကာငး် ကOP်Gပ်တိG ့ သနိားလညရ်န ်လိGအပ်သည ်

(၃း၁၁)။	

1. ေဒသနာ၊၃း၁၁ ]Iိ “ထာ၀ရ” မIာ “ေခတ်ကာလများတစေ်လdာက် ေနေအာက်တွင]်Iိေသာ မညသ်ည့အ်ရာမd ေကျနပ် 

PIစသ်မ့်ိြခငး် မေပးPိGငဘ်၊ဲ ဘGရားသခင ်တစပ်ါးတညး်သာလdင ်ေကျနပ်PIစသ်မ့်ိြခငး် ေပးPိGငသ်ည ်ဟ[ေသာ ဘGရား 

ဆိGငရ်ာ အာfံGခံစားမgကိG ရညရွ်ယ်ချက်ြဖင့ ်ထည့သ်ငွး်ေပးထားြခငး် ြဖစသ်ည”်	(The	Amplified	Bible)။	

2. ဘGရားသခငသ်ည ် မိမိ၏ပံGသpာနေ်တာ်၌ လ[ကိGဖနဆ်ငး်ခဲa့ပီး၊ သ[၌ ဝိညာUကိG သငွး်ေပးခဲ၍့၊ ယငး်မIာ လ[သည ်

ကိGယ်ေတာ့်ကိG လက်ခံရ]Iိကာ၊ ထည့ဝ်ငP်ိGငရ်နြ်ဖစက်ာ၊ ဘGရားသခငကိ်Gယ်ေတာ်တိGငကိ်G ]Iာေဖွမည် ့ စတ်ိPIလံGးကိG 

ထည်သ့ငွး်ေပးခဲသ့ည၊် ယငး်မIာ ဘGရားသခငသ်ည ်လ[၏ေကျနပ်PIစသ်မ့်ိြခငး် ြဖစလ်ာPိGငရ်နြ်ဖစသ်ည ်- က၊၁း၂၆။ 

၂း၇။ ဇာ၊၁၂း၁။	

3. လ[သည ်ဘGရားသခငထ်မံI ကျဆငး်သာွးခဲက့ာ၊ လ[၏ေကျနပ်PIစသ်မ့်ိြခငး်အတွက် ဘGရားသခငကိ်G လက်ခံရ]Iိြခငး်မI 

လ[အား ေPIာင့ယ်Iက်ရန ် စာတနမ်Iတစဆ်င့ ် အြပစ၀်ငေ်ရာက်လာခဲေ့သာ်လညး်၊ ဘGရားသခငအ်တွက် အလိGဆPt၊ 

ဘGရားသခငကိ်G ]Iာေဖွဆာငတ်မgသည ်လ[၏စတ်ိPIလံGး၌ ကျန]်Iိေနဆြဲဖစသ်ည ်- ေဒ၊၃း၁၁။	

4. ယာယီြဖစေ်သာ အရာများသည ် လ[ကိG ဘယ်အခါမd ေကျနပ်PIစသ်မ့်ိမg မေပးPိGငပ်ါ။ ခရစေ်တာ် တညး်ဟ[ေသာ 

ထာ၀ရ ဘGရားသခငသ်ာလdင ်လ[၏စတ်ိPIလံGး၌ ရညရွ်ယ်ချက်]Iိစွာ ထည့သ်ငွး်ထားေသာ နက်fg ိငး်ေသာ အာfံGခံစား 

မgကိG ေကျနပ်PIစသ်မ့်ိမgေပးPိGငမ်ည ်ြဖစသ်ည ်- urနး်၊ ၂ေကာ၊၄း၁၈။	

II. ဧဖက၊်၄း၁၇-၂၁ EFင့ ် ၂၄ တငွ ် ေပါလ4က အသဉိာဏ်၏အချညး်EFးီြဖစြ်ခငး်၌ မOFိေတာသ့ည့် ေလPာကလ်Fမ်းြခငး်အတကွ ်

ေယRS၌OFိေသာ စစမ်Fန်ြခငး်ကိ4 တငဆ်ကြ်ပသထားသည။်	

A. ဧဖက်၊၄း၁၇ တွင ် ေပါလGက ယံGMကညသ်[များထသံိG ့ “တစပ်ါးအမျိ_းသားတိGက့ အချညး်PIးီေသာ သ[တိG၏့အသဉိာဏ၌် 

ေလdာက်လIမ်းသည်န့ညး်တ[၊ မေလdာက်လIမ်းေတာမ့ည်အ့ေMကာငး်” တိGက်တွနး်Pgးိေဆာ်ခဲသ့ည။်	

1. ကျဆငး်သာွးေသာ လ[သားမျိ_းPယ်ွ၏ ေနစ့Uအသက်တာ]Iိ အေြခခံြဒပ်သဘာ၀မIာ အသဉိာဏ၏် အချညး်PIးီြဖစ ်

ြခငး်ြဖစသ်ည။်	

2. တစပ်ါးအမျိ_းသားများ၊ တိGငး်PိGငင်လံ[မျိ_းများသည ် ကျဆငး်ေသာလ[များြဖစM်ကaပီး၊ သ[တိG၏့ ေတွးဆြခငး်များ၌ 

အချညး်PIးီြဖစလ်ာMကသ[များြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၁း၂၁။	



a. သ[တိGသ့ည ်သ[တိGအ့သဉိာဏ၏် အချညး်PIးီြဖစြ်ခငး်၌ ဘGရားသခငမ်ပါဘ ဲေလdာက်လIမ်းကာ၊ သ[တိG၏့အချညး် 

PIးီစUးစားြခငး်များအားြဖင့ ်ထနိး်ချ_ပ်ြခငး်၊ urနM်ကားြခငး် ခံရMကသည။်	

b. ဘGရားသခငP်Iင့ ်တမနေ်တာ်ေပါလG၏ အြမင၌် ေလာက]Iိလ[တိGက့ စUးစားသမd၊ ေြပာသမdPIင့ ်လGပ်သမdသည ်

ဘာမdမဟGတ်ဘ၊ဲ အချညး်PIးီသက်သက်သာြဖစသ်ည။်	

3. အသဉိာဏ၏် အချညး်PIးီြဖစြ်ခငး်၌ ေလdာက်လIမ်းMကသည် ့ တိGငး်PိGငင်လံ[မျိ_းများသည ် သ[တိG၏့နားလညသ်ေဘာ 

ေပါက်ြခငး်၌ ေမIာငမိ်Gက်ြဖစေ်နသည၊် အေMကာငး်မIာ သ[တိG၏့စတ်ိPIလံGး ခိGငမ်ာြခငး်ေMကာငး်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၄း၁၈။	

a. ကျဆငး်ေသာလ[တိG၏့ အသဉိာဏသ်ည ် အနတJ ြဖစြ်ခငး်ြဖင့ ် ြပည်၀့ေနေသာအခါ သ[တိG၏့နားလညသ်ေဘာ 

ေပါက်မgသည ်ဘGရားသခင၏်အရာများ၌ ေမIာငမိ်Gက်ြဖစေ်နသည ်- ဆာ၊၉၄း၁၁။	

b. ကျဆငး်ေသာ လ[၏စတ်ိPIလံGး ခိGငမ်ာြခငး်သည ်သ[၏နားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး်၌ ေမIာငမိ်Gက်ြဖစြ်ခငး်PIင့ ်သ[ 

၏အသဉိာဏ၌် အချညး်PIးီြဖစရ်ြခငး်၏ အရငး်အြမစြ်ဖစသ်ည ်- ဧ၊၄း၁၇-၁၈။	

B. ဧဖက်၊၄း၁၇ PIင့ ် ၂၁ တွင ် ေယfg၌]Iိေသာ စစမ်Iနြ်ခငး်PIင့ ် ကျဆငး်ေသာလ[သား အသဉိာဏ၏် အချညး်PIးီြဖစြ်ခငး် 

အMကား ဆန်က့ျငကဲွ်လဲွမg ]Iိေနသည။်	

1. ကျဆငး်ေသာလ[၏ ဘGရားမ့ဲေသာ ေလdာက်လIမ်းြခငး်၌ အချညး်PIးီြဖစြ်ခငး်]Iိေနaပီး၊ ေယfg၏ ဘGရား၀တ်ေမွYေလျာ် 

ြခငး်အသက်တာ၌ စစမ်Iနြ်ခငး်]Iိေနသည။်	

2. ေယfg၌]Iိေသာ စစမ်Iနြ်ခငး်သည ်အငယ်၊၂၄ တွင ်ေဖာ်ြပထားသည် ့လ[သစ၏် “စစမ်Iနြ်ခငး်” ြဖစသ်ည။်	

a. လIည်ြ့ဖားြခငး်(အငယ်၊၂၂) သည ်စာတနကိ်G ပGဂxိ_လ်အြဖစ ်တငစ်ားေဖာ်ြပြခငး်ြဖစa်ပီး၊ စစမ်Iနြ်ခငး် (အငယ်၊၂၄) 

သည ်ဘGရားသခငကိ်G ပGဂxိ_လ်အြဖစ ်တငစ်ားေဖာ်ြပြခငး်ြဖစသ်ည။် လIည်ြ့ဖားြခငး်သည ်မာရ်နတ်ြဖစa်ပီး၊ စစ ်

မIနြ်ခငး်သည ်ဘGရားသခငြ်ဖစသ်ည။်	

b. စစမ်Iနြ်ခငး်ြဖစေ်သာ ဘGရားသခငသ်ည ်ေယfg၏အသက်တာ၌ ထင]်Iားြပသြခငး် ]Iိသည ်- အငယ်၊၂၁။	

3. ေယfg၌]Iိေသာ စစမ်Iနြ်ခငး်သည ်ဧဝံေဂလိစာေစာငေ်လးေစာငတွ်င ်မIတ်တမ်းတငထ်ားသည် ့ေယfg၏အသက်တာ 

အေြခအေနအမIန ်ြဖစသ်ည။်	

a. ေယfg၏ လ[သားအသက်]Iငြ်ခငး်သည ် စစမ်Iနြ်ခငး်အတိGငး်၊ တစန်ညး်အားြဖင့ ် ဘGရားသခငကိ်Gယ်ေတာ်တိGင ်

အတိGငး် ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၄း၂၄။	

b. ေယfg၏အသက်တာ အPIစသ်ာရမIာ စစမ်Iနြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် ကိGယ်ေတာ်သည ်စစမ်Iနြ်ခငး်၌ အaမဲေလdာက်လIမ်း 

ခဲသ့ည။်	

c. သ[၏လ[သားအသက်တာ၌ သခငဘ်Gရားြပ_ခဲသ့မd အရာအားလံGးမIာ ဘGရားသခင ်ထင]်Iားြခငး်ြဖစ၍်၊ ယငး်မIာ 

စစမ်Iနြ်ခငး်ြဖစသ်ည။်	

4. စစမ်Iနြ်ခငး်အတိGငး်ြဖစေ်သာ ေယfg၏အသက်တာသည ် ယံGMကညသ်[များ၏အသက်တာအတွက် စနံမ[နာြဖစသ်ည ်

- ၂ေယာ၊၁-၂၊ ၄။ ၃ေယာ၊၃-၄။	

a. ကOP်Gပ်တိGသ့ည ်စစမ်Iနြ်ခငး်အသက်တာကိG အသက်]Iငရ်န ်ခရစေ်တာ်ကိG သငယ်[ကာ၊ ကိGယ်ေတာ်၌ သနွသ်ငခံ် 

ရနလိ်Gအပ်သည ်- ဧ၊၄း၂၀-၂၁။ ၂ေယာ၊၁။ ေယာ၊၄း၂၃-၂၄။	

b. ခရစေ်တာ်ကိGယ်ခPyာေတာ်၏ အဂz ါ၀ငမ်ျားအေနြဖင့ ် ကOP်Gပ်တိGသ့ည ် ဘGရားသခငကိ်G ထင]်Iားသည်အ့သက် 

တာ တညး်ဟ[ေသာ ေယfg၌]Iိသည် ့စစမ်Iနြ်ခငး်ြဖစသ်ည် ့စစမ်Iနြ်ခငး်အသက်တာကိG အသက်]Iငသ်င့သ်ည။်	



C. ေယfg၌]Iိေသာ ထိGစစမ်Iနြ်ခငး်၌ ကOP်Gပ်တိGအ့သက်]IငP်ိGငM်ကသည၊် အေMကာငး်မIာ “ကOP်Gပ်တိGသ့ည ် မIနေ်သာအ]Iင ်

ကိGယ်ေတာ်၌ ]IိMကေသာေMကာင်”့ ြဖစသ်ည ်- ၁ေယာ၊၅း၂၀။	

1. မIနေ်သာအ]Iင ် ကိGယ်ေတာ်	 မIာ ဘGရားသခငသ်ည ် ကOP်Gပ်တိGထ့သံိG ့ အတွငး်ကျကျြဖစလ်ာေMကာငး်၊ အြပငပိ်Gငး်ကျ 

သည် ့ ဘGရားသခငသ်ည ် ကOP်Gပ်တိG၏့အသက်တာPIင့ ် အေတွYအMကံ_၌ မIနေ်သာအ]Iငြ်ဖစလ်ာေMကာငး် ရညu်rနး် 

ြခငး်ြဖစသ်ည။်	

2. မIနေ်သာအ]Iင ်-ဟGတ်မIနေ်သာသ[- ၌ ]Iိြခငး်မIာ ကိGယ်ေတာ်၏သားေတာ် ေယfgခရစ၌် ]Iိြခငး်ြဖစသ်ည၊် အေMကာငး် 

မIာ ဘGရားသခင၏်သားေတာ်ြဖစသ်ည် ့သခငေ်ယfgသည ်မIနေ်သာ ဘGရားသခငြ်ဖစသ်ည ်- အငယ်၊၂၀။	

3. ဟGတ်မIနေ်သာအ]Iငသ်ည ်ဘGရားဆိGငရ်ာစစမ်Iနြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် ဟGတ်မIနေ်သာအ]Iငကိ်G သကိOမ်းြခငး်မIာ ဤစစမ်Iန ်

ြခငး်ကိG ေတွY Mကံ_ခံစားြခငး်၊ ေမွYေလျာ်ြခငး်PIင် ့ ပိGငဆ်ိGငြ်ခငး်အားြဖင် ့ဘGရားဆိGငရ်ာစစမ်Iနြ်ခငး်ကိG သကိOမ်းြခငး်အား 

ဆိGလိGြခငး်ြဖစသ်ည။်	

III. ဖန်ဆငး်ြခငး်သည ် အနတ% ြဖစြ်ခငး်ေအာကသ်ိ4 ့ ေရာကO်Fိသာွးခ့ဲသည့်အတကွေ်:ကာင်၊့ ဖန်ဆငး်ြခငး်သည ် ဘ4ရားသခင်သ့ား 

များ၏ ေပXထန်ွးြခငး်ကိ4 အလန်ွေတာင်တ့ ေမPာ်လင်ေ့နသည၊် “ဖန်ဆငး်ြခငး် တစခ်4လံ4းသည ် ေဖာကြ်ပန်ပျကစ်းီြခငး်၏ 

ကZန်အြဖစမ်F ဘ4ရားသခင့သ်ားများ၏ လ[တြ်ခငး်ဘ4န်းေတာ်အထသဲိ4 ့ လတွေ်ြမာကမ်ညအ်ေ:ကာငး် ေမPာ်လင့လ်ျက ်OFိ၏” - 

ေရာ၊၈း၁၉-၂၀။	

A. စာတနက် မိမိကိGယ်ကိG လ[အထသဲိG ့ အြပစအ်ြဖစ ် ထိGးသငွး်ခဲြ့ခငး်၏ ရလဒအ်ြဖစ ် လ[PIင့ ် ဖနဆ်ငး်ခံအရာအားလံGးတိG ့ 

သည ် ပျက်စးီယိGယွငး်ြခငး်၏ ကOနအ်ြဖစသ်ိG ့ ေခoေဆာငခံ်ရကာ၊ အနတJ ြဖစြ်ခငး်ေအာက်သိG ့ ေရာက်သာွးခဲသ့ည ် - 

၅း၁၂။ ၈း၂၀။	

1. ဖနဆ်ငး်ြခငး်သည ် အနတJ ြဖစြ်ခငး်ေအာက်တွင ် ေရာက်သာွးခဲa့ပီး၊ ယိGယွငး်ပျက်စးီြခငး်၏ကOနအ်ြဖစသ်ိG ့ ေရာက် 

သာွးခဲသ့ည်အ့တွက်ေMကာင်၊့ ေနေအာက်]Iိ အရာခပ်သမ်ိးသည ်အနတJ သက်သက်ြဖစသ်ည ်- ေဒ၊၁း၂။ ၁၂း၈။	

2. လက်]Iိတွင ် ဖနဆ်ငး်ြခငး်သည ် ယိGယွငး်ေဖာက်ြပနြ်ခငး်PIင့ ် ပျက်စးီြခငး်၏ တရားေအာက်တွင ် ကOနခံ်ေနရသည။် 

၎ငး်၏တစခ်Gတညး်ေသာ ေမdာ်လင်ခ့ျက်မIာ ပျက်စးီယိGယွငး်ြခငး်၏ကOနအ်ြဖစမ်I ဘGရားသခင့သ်ားများ ေပoထနွး်ချိန ်

ဘGရားသခင်သ့ားများ၏ လrတ်ြခငး် ဘGနး်ေတာ်အထသဲိG ့ လွတ်ေြမာက်ြခငး်]Iိရန ်ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၈း၂၀-၂၁။	

B. ဖနဆ်ငး်ြခငး်၏ လိGလားစွာ ေစာင့ေ်မdာ်ြခငး် - အြပည့အ်၀အေလးထားြခငး်ြဖင့ ်ေစာင့ေ်မdာ်ြခငး် - မIာ “ဘGရားသခင၏် 

သားများ ေပoထနွး်ြခငး်အရာကိG အလွနေ်တာင်တ့ ေစာင့ေ်မdာ်ေနြခငး်” ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၉။	

1. ေပoထနွး်ဖွင်ြ့ပြခငး်မIာ ယခငက် ဖံGးအGပ်ထားေသာ သိGမ့ဟGတ် ၀Iက်ထားေသာ တစစ်ံGတစခ်G၏ ဖွင့ေ်ပးြခငး် သိG ့ 

မဟGတ် ေပoထနွး်လာြခငး် ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၁း၁၇။ ၃း၅။ ဂလ၊၁း၁၅-၁၆။ ဗျာ၊၁း၁။	

2. သခငဘ်Gရား၏ ဒGတိယအ{ကိမ် qကလာြခငး်၌ ကOP်Gပ်တိGသ့ည ် ဘGနး်ထင]်Iား၍၊ ကOP်Gပ်တိG၏့ခPyာများသည ် အြပည် ့

အ၀ေရွးPGတ်ခံရေသာအခါ၊ ဖံGးကွယ်ရာကန်လ့န်က့ာသည ်ဖွင့ြ်ခငး်]Iိလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ေရာ၊၈း၁၈။	

3. “ယခGတိGငေ်အာင ် တညတီuွတ်တညး် ညညး်တွား၍ ဆငး်ရဲြခငး်ေဝဒနာကိG ခံရေသာ” (အငယ်၊၂၂) ဖနဆ်ငး်ြခငး် 

သည ်ဘGရားသခင်သ့ားများ၏ ေပoထနွး်ြခငး်ကိG ေစာင့ေ်မdာ်ေနသည ်(အငယ်၊၁၉)။	

4. ဤေပoထနွး်ြခငး်သည ်ယခG ကOP်Gပ်တိG ့ ြဖတ်သနး်သာွးေနMကရသည် ့ ခဲွခန်မ့Iတ်သားြခငး် ြဖစစ်U၏ aပီးေြမာက်ြပည် ့

စံGြခငး်၏ ြဖစလိ်မ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- urနး်၊ ၁း၄ မIတ်စG ၁။	

C. ဖနဆ်ငး်ြခငး်တစခ်GလံGးသည ် လက်]Iိတွင ် အနတJ ြဖစြ်ခငး်PIင့ ် ပျက်စးီယိGယွငး်ြခငး်၏ အေြခအေန၌ ]Iိေနေသာ်လညး်၊ 

ဘGရားသခငသ်ည ်လက်]IိအေနအထားကိG ေြဖ]Iငး်ရန ်PိGငင်ေံတာ်ကိG ယ[ဆာငလ်ာလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၁၁း၁၅။	



1. လာမည်P့ိGငင်ေံတာ်သည ် ဘGရားသခင်ဘ့Gနး်ေတာ်၏ PိGငင်ေံတာ်၊ ေပoထနွး်ြခငး်]IိMကသည် ့ ဘGရားသခင်သ့ားများြဖင့ ်

အဓိက ဖဲွYစညး်ထားသည် ့PိGငင်ေံတာ် ြဖစလိ်မ့်မည ်- မ၊၆း၁၀၊ ၁၃။ ေရာ၊၈း၁၉။	

2. ဘGရားသခင၏်ဘGနး်ေတာ်သည ် PိGငင်ေံတာ်PIင့အ်တ[ သာွးကာ၊ ကိGယ်ေတာ့်PိGငင်ေံတာ်၏ နယ်ပယ်အ၀နး်အ၀ိGငး်၌ 

ထင]်Iားြခငး်]Iိသည ်- မ၊၆း၁၀၊ ၁၃ခ။ ဆာ၊၁၄၅း၁၁-၁၃။	

3. ဘGရားသခငက် ကOP်Gပ်တိGအ့ား ကိGယ်ေတာ်၏PိGငင်ေံတာ်PIင့ ်ဘGနး်ေတာ်အထသဲိG ့ ၀ငေ်ရာက်ေစြခငး်ငIာ ေခoေတာ်မ[ခဲ ့

သည ်- ၁သက်၊၂း၁၂။	

a. ဘGရားသခင၏်PိGငင်ေံတာ်သည ် ဘGရားသခင၏်ဘGနး်ေတာ်အထသဲိG ့ ၀ငေ်ရာက်ြခငး်အြမငP်Iင့အ်တ[ ဘGရားဆိGင ်

ရာအGပ်စိGးြခငး်ေအာက်၌ ကOP်Gပ်တိGက့ ဘGရားသခငကိ်G ကိGးကွယ်ရနP်Iင့ ် ဘGရားသခငကိ်G ေမွYေလျာ်ရနအ်တွက် 

နယ်ပယ်တစခ်Gြဖစသ်ည ်- မ၊၆း၁၃ခ။	

b. PိGငင်ေံတာ်သည ် ဘGရားသခငက် ကိGယ်ေတာ်၏တနခိ်Gးေတာ်ကိG ေလက့ျင့လ်Gပ်ေဆာငရ်ာ အ၀နး်အ၀ိGငး်ြဖစ၍်၊ 

ထိGသိG ့ြဖင့ ်ကိGယ်ေတာ်၏ ဘGနး်ေတာ်ကိG ထင]်Iားေစမညြ်ဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၅း၁၀၊ ၁၃။	

c. PိGငင်ေံတာ်၏ ထနွး်ေတာက်ြခငး်သည ်ခမညး်ေတာ်၏ ဘGနး်ေတာ်ထင]်Iားြခငး်အတွက် ြဖစသ်ည ်- မ၊၅း၁၆။	

4. ဘGရားသခင၏်PိGငင်ေံတာ်သည ် ကိGယ်ေတာ်၏ဘGရားဆိGငရ်ာ စမံီခန်ခဲွ့ြခငး်အတွက် သ[၏အခွင့အ်ာဏာPIင့အ်တ[ သ[ 

၏ဘGနး်ေတာ်၌ ဘGရားသခင၏် ထင]်Iားေပoထနွး်ြခငး်ြဖစသ်ည။် ထိGေ့Mကာင် ့ဘGရားသခင၏်PိGငင်ေံတာ်အထသဲိG ့ ၀င်

ေရာက်ြခငး်PIင့ ် ဘGရားသခင၏်ဘGနး်ေတာ် ထင]်Iားြခငး်အထသဲိG ့ ၀ငေ်ရာက်ြခငး်သည ် တစခ်Gတညး်ေသာ အရာ 

အြဖစ ်အလိGအေလျာက် ြဖစေ်ပoမညြ်ဖစသ်ည ် - ေဟaဗဲ၊၂း၁၀။ မ၊၅း၂၀။ ၁သက်၊၂း၁၂။ ၂သက်၊၁း၁၀။ ဗျာ၊၂၁း၉-

၁၁။ ၂၂း၁၊ ၅။	

5. ဖနဆ်ငး်ြခငး်သည ် ဘGရားသခင၏်PိGငင်ေံတာ် ေရာက်လာြခငး်ကိG အလွနေ်တာင်တ့ ေမdာ်လင့က်ာ၊ လိGလားစွာြဖင့ ်

ေစာင့ေ်မdာ်ေနသည။် PိGငင်ေံတာ် ဖွင့ြ်ပေပoထနွး်သည်အ့ချိနတွ်င ် ဖနဆ်ငး်ြခငး်တစခ်GလံGးသည ် လွတ်ေြမာက်ြခငး်]Iိ 

လိမ့်မညြ်ဖစက်ာ၊ ဘGရားသခင်သ့ားများ၏ ထင]်Iားေပoထနွး်လာြခငး်သည ် အနတJ ြဖစြ်ခငး်မI လွတ်ေြမာက်လာ 

ြခငး် ြဖစလိ်မ့်မညြ်ဖစa်ပီး၊ “ေနထနွး်လငး်သကဲသ့ိG ့ မိမိတိGအ့ဖ၏ PိGငင်ေံတာ်၌ ထနွး်လငး်Mကလိမ့်မည”် ြဖစသ်ည ်- 

မ၊၁၃း၄၃။	
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