
 پ�ام دوازدە
، و هشدارهای مقدس 

گ
، دروس زند�  اصول روحاین

ن ن�کو   در�ارۀ م�ت از �زمنی
 شوددر اول و دوم سموئ�ل د�دە � شخصپنج  با که 

 ؛  ۲۳، ۵-۳: ۱۲؛  ۲۱: ۳؛ ۳۵، ۳۰-۲۷: ۲مطالعۀ متون مقدس: اول سموئ�ل 
 ؛  ۱۳-۱۲،  ۱: ۱۶؛ ۲۳، ۱۹: ۱۵؛ ۱۴-۱۳: ۱۳؛  ۱۷، ۲-۱:  ۹؛ ۱۸-۱۶: ۲۳؛ ۱-۴: ۱۸

 ۲۷-۱:  ۱۱؛ دوم سموئ�ل ۱۰-ب۶: ۳۰

)، و خدا ما�ل بود  ۳۰-۱۲:  ۲ع�� کهانت هاروئن کهنه و رو به زوال شدە بود (اول سموئ�ل  تحت  .۱
 که آغازی نو برای به انجام رساندن اقتصادش داشته باشد: 

� ب�ات مۀ ما ن�اه آ.  ، و   و ز دار�م که هر چ�ی
گ

لر� و غرور را رد کن�م و خود را خا�، باز، تازە، نو،  کهن�
باش�م،    ه دار�م؛ ما با�د با خواست او �ک باش�م که با مسیح �کزندە و جوان �سبت به خداوند نگ

   ارگان�ک  اسازیاز مسیح پر ش��م، و با مسیح اشغال گرد�م تا مسیح را برای بن
گ

بدن مسیح زند�
  ؛ ۱۹:  ۴؛  ۲۰:  ۲؛  ۱۶-۱۵:  ۱؛ غلاط�ان  ۱۴- ۷:  ۳؛ ف�لیپ�ان  ۱۷:  ۱۸؛ لوقا  ۲۲- ۱۵:  ۳مکاشفه    – کن�م  

 . ۱۶: ۴افسس�ان 
 از    ر روزهای ع�� کلام خدا نادر بود؛د ب. 

�
ن  سخن خدا تق��با در  ).  ۱:  ۳رفته بود (اول سموئ�ل  بنی

ن کاری که �ک کاهن با�د بکند  )؛ �ک  ۳۰:  ۲۸صحبت کردن برای خداست (خروج    کهانت اولنی
، قلب خدا را شناخته و تعال�م استکاهن با�د شخ� باشد که با خدا صم�� بودە، با خدا �ک 

 ). ۳:  ۶، ۴- ۳: ۱ت�موتائوس کند (اول �منح� به فرد و سالم اقتصاد جاودان خدا را ب�ان 
شنود»؛ برای  آموخت که به خداوند بگ��د: «خداوندا، بفرما که خدمتگزارت �ع�� به سموئ�ل   پ. 

اول با�د ارزش  �ک باش�م،  اجرای اقتصاد جاودا�ش  اینکه برای خداوند سخن گفته و با او برای  
 – خواسته و ترجیح او را بدان�م سخنان او را دا�سته و با دقت به سخنا�ش گوش ده�م تا بتوان�م 

 . ۵-۴: ۵۰؛ اشع�ا ۲۱،  ۱۰-۹: ۳اول سموئ�ل 
ور خود،    ع�� در تنب�ه سستِ  ت.  )؛ این  ۲۹-۲۸:  ۲کهانت را ناد�دە گرفت (اول سموئ�ل  دو �� �ش

ن ن�کو، و   کهانت در مکاشفۀ  محو شدن  باعث مصیبت پا�ان تار�ــــخ او، خاتمۀ م�ت او از �زمنی
�م که  ال�، �عین   ف برای خدا، شد. امروز ما با�د از ع�� �اد بگ�ی آنچه خدا در باز�ایب  سخن گفنت

 خود به ما دادە است را �س�ار مورد توجه قرار ده�م. 
 ها و مناصب خدادادی خود به خدا وفادار بود: سموئ�ل در تمام مقام  .۲

وقف خود را بدون  او  خدا را خدمت کرد؛ به عنوان �ک نذیرە،  تمام عمرش  وی، او  به عنوان �ک لا  آ. 
راستکارانه برای خدا سخن گفت و نبوت نیب  -به عنوان �ک کاهناو  )؛  ۳۵(آ.  شکست حفظ کرد  

، جا�گ��ن کند؛ به عنوان �ک داور، او به خدا را آغاز کرد تا کهانت رو به زوال را در مکاشفۀ ال�
ن    اوت را خاتمه داد و مقام پادشا� را جهت تحقق اقتصاد خدا آورد. بودە، قض  عادلمردم    با و  امنی

آ)،  ۱:  ۶؛ دوم قرنت�ان  ۱۷:  ۵به عنوان ک� که به همراە خدا برای اجرای اقتصاد او کار کرد (یوحنا   ب. 
 � به جای او سخن گ��د (اول    ،شد که با گوش دادن به کلام او  یهوە مقرر  سموئ�ل به عنوان نئب

شن�دن  برای گوش داشته باش�م   تا )؛ ما با�د مدام خود را تم��ن ده�م ۲۱-۲۰، ۱۰-۹: ۳سموئ�ل 
وی ۷:  ۲گ��د» (مکاشفه  «که روح به کل�ساها چه �  این )؛ علاوە بر این، ما با�د از الگوی م��م پ�ی

 ): ۴۲-۳۸: ۱۰داد» (لوقا � «کنار پاهای خداوند �شسته بود و به سخنان او گوشکن�م که 
 از   ن�ست  �شست و نه پای شخص د�گری؛ هیچ رو�ش به�ت   ع��  خداوند م��م پ�ش پای   .۱

وقفه مشارکت با او و و یب   لحظه به لحظه آمدن نزد او ، محبت کردن به او، پرست�دن او،  
 باق�ماندن در حضور او. 

خداوند �شست؛ او خود را در موقعییت فروتن گذاشت تا سخنان خداوند را   پ�ش پایم��م   .۲



و برکت او را در�افت کند؛ فروتیف به معنای تحق�ی کردن خود ن�ست؛ فروتیف �عیف   شن�دە
ف    خود، ن�ف خود، و خود را هیچ تل�ت کردن. ناد�دە گرفنت

شوند، ذهین خداوند منحرف �؛ کسایض که به حدی مشغولند که از حضور  �شسته بوداو   .۳
ف  لزل دارند. آنها با�د خود را متوقف کنند تا به طور روزانه زمان شخ� با �گردان و افکار م�ت

 خداوند �ف کنند. 
گ��د روح و ح�ات است (یوحنا ؛ سخناین که خداوند به ما �دادبه کلام خداوندگوش � او   .۴

 برقرار کردەبا او ارتباط  فرصت را به خداوند داد تا  )؛ گوش دادن او به کلام خداوند این  ۶۳:  ۶
   خداوند را بدست آورد.  و خود را در او توز�ــــع کند تا او بتواند خودِ 

ن ن�کو    از   از سهم خود   در تمام عمرش  سموئ�ل پ.  کامً� م�ت برد؛ از این رو، در معنای عهد  �زمنی
توان�م بگ���م که هیچ نق� در م�ت بردن او از مسیح وجود نداشت؛ تنها نقص در جد�د، �

 – برقرار کرد  تار�ــــخ سموئ�ل این بود که او دو �� خود را به عنوان داور در م�ان فرزندان ا�ای�ل  
 : ۳-۱: ۸اول سموئ�ل 

 او بود کل  پدرشان در    عادلانۀ��ان سموئ�ل بر خلاف راە خالص و    عادلانۀهای غ�ی  راە .۱
گ

زند�
برای آنها مقرر   �ک پادشاەاز سموئ�ل بخواهند که  مردم ا�ای�ل    اعث شد ) و ب۲۳،  ۳-۵:  ۱۲( 

بدین جهت، ��ان سموئ�ل نبا�د در )؛  ۷-۱:  ۸داوری کند (   را   کند که مانند همۀ امتها آنها 
داو  ا�ای�ل  فرزندان  (اعمال  م�ان  شوند  محسوب  با�د ۲۰:  ۱۳ر  را  سموئ�ل  پدرشان  و   ،(

 آخ��ن داور دا�ست. 
، سموئ�ل در این مورد اشتباە کرد،   .۲ با این اشتباە به خداوند کمک کرد    و�از نطر ا�سانئ تا 

ض مردمش مدی��ت کند.   آوردن مقام پادشا� برای تحقق اقتصاد خود، اوضاع را در بنی
را   .۳ داوود  پ�شیوناتان  و  �ست،  عهد  او  با  داشت،  آن  دوست  و  شدە  پادشاە  داوود  بیین کرد که 

؛  ۴۲-۴۱،  ۱۷-۱۴،  ۸:  ۲۰؛  ۷-۱:  ۱۹؛  ۴-۱:  ۱۸اول سموئ�ل    –پادشا�، پادشا� او خواهد بود  
۲۳ :۱۶-۱۸ : 

قصد شائول حفظ پادشا� برای یوناتان بود؛ و� یوناتان ما�ل به تصاحب پادشا� نبود، بل�ه   آ. 
 داوود با�د بر تخت باشد. که   �شخ�ص داد 

کرد تا نزد داوود باشد؛ در  گفت و سپس پدرش را ترک �این مورد را به پدرش �یوناتان با�د   ب. 
وی یوناتان از داوود   وی ما از  امروز  نمادشنا�، پ�ی  بود �مسیح و برتری را به او دادن  به معنای پ�ی

 . ۴: ۲ب؛ مکاشفه ۱۸: ۱کولس�ان   –
ن ن�کوی موعود خدا ر   در م�ت مناسب و کا�ف از سهم خود  یوناتان   پ.  وی نکردن  ا به خاطر  �زمنی پ�ی

در�افت که یوناتان  گرچه  .  از دست داد   ،از داوود طبق ارادۀ خدا به علت علاقۀ طب�� به پدرش
بار، به �نوشت پدرش  در نت�جۀ مصیبتدر کنار پدرش ماند و  و�  داوود پادشاە خواهد شد،  

د مرد  دچار شد     . ۶-۲: ۳۱اول سموئ�ل  –و با او در ن�ب
ن شائول و داوود ا�ستاد؛  یو  ت.  ن دو خدمتگزاری ا�ستادە بود؛ او با�د از  ناتان بنی او ا�ساین بود که بنی

وی � د، نتوا�ست و اش با خدمتگزاری اول �س�ار عمیق ب، و� چون رابطهکرد خدمتگزاری دوم پ�ی
 خود را از گ�ی درآورد: 

های خود و کارهای  در هر ع�ی خداوند امور خا� برای به انجام رساندن دارد؛ او باز�ایب  .۱
دهد، خدمتگزاری  باز�ایب و کار خا� که او در �ک ع� انجام �خود را دارد که انجام دهد؛  

 . ۱۴-۱۳: ۶ر.ک. پ�دا�ش  –آن ع� است 
آ)؛ در عهد  ۳۶،  ۲۲-۲۱:  ۱۳داوود خدمتگزار ع� خود با خدمتگزاری آن ع� بود (اعمال   .۲

ن کشیت داشت، مو� خدمتگزاری آن ع�  قد�م، ن�ح خدمتگزاری آن ع� را برای   ساخنت
معبد   بنای  برای  را  ع�  آن  خدمتگزاری  سل�مان  و  داوود  و  داشت،  مسکن  بنای  برای  را 

 داشتند. 



با خدمتگزاران مح� فرق دارد؛ لوتر خدمتگزار   ،خدمتگزاری ع�   مراەخدمتگزار ع� به ه .۳
ن خدمتگزار ع� خود بود؛ برای رس�دن   به خدمتگزاری این ع�  ع� خود بود، و داریب ن�ی

ی   ن ، برای ما لازم است که بینش را ببین�م؛ م�کال با داوود ازدواج کردە بود، و� او چ�ی کنوین
توا�ست آن را تحمل کند؛ در نت�جه، او و ن�  اوود را د�د ند�د؛ او فقط موقع�ت ظاهری د

 . ۲۳-۲۰؛ ۱۶: ۶دوم سموئ�ل  –عقب ماند 
به عنوان بدن مسیح است (میت   در عهد جد�د، خدمتگزاری خداوند ع�� بناسازی کل�سا  .۴

�ک )؛  ۱۸:  ۱۶ فقط  شدند،  تول�د  خداوند  صعود  در  عط�ه که  دارای  افرادِ  از  �س�اری 
بخش کردن مسیح برای بناسازی بدن مسیح، کل�سا؛ این بناسازی خدمتگزاری دارند، �عین  

 نه توسط  
�
ع�ب دار یب افراد عط�ه، بل�ه توسط مقدسیین که بوس�لۀ  دار افرادِ عط�همستق�ما

 ). ۱۶، ۱۲-۱۱: ۴ شود (افسس�اناند انجام �شدە
-�خدمتگزاری آن ع�  پ�شوای  که در هر ع�ی  در خدمتگزاری بنای خدا کساین هستند   .۵

ا�سان هست�م، با�د  که    تا وقیت   که  ببین�متا  ؛ باشد که خداوند چشمان ما را باز کند  اشند ب
 م. مس�� باش�م؛ تا وقیت که مس�� هست�م، با�د وارد خدمتگزاری خداوند در این ع� ش��

خدمتگزاری ع� را د�دە و با آن در تماس باشد،  این رحمت خداست که �ک شخص بتواند   .۶
این حال، �ک مورد کامً� متفاوت است که �ک شخص   باشد که    را   شهامتاین  با  داشته 

ر.ک. اول سموئ�ل   – فع� خدا شود های گذشته را رها کردە و وارد خدمتگزاری  خدمتگزاری
 . ۲۳-۲۰؛  ۱۶: ۶سموئ�ل ؛ دوم ۱-۴۶: ۱۴

خدا   .۷ مردم  به  را  حق�قت کنوین  ع�،  پطرس    ؛کند �   بخشخدمتگزاری  دوم    ۱۲:  ۱در 
ن �   »حق�قت کنوین « هر کارگر خداوند با�د در برابر    ؛توان «حق�قت به روز» ترجمه کرد را ن�ی

سد که حق�قت کنوین چ�ست   ،  ۷:  ۲؛ مکاشفه  ۱۶-۱۵:  ۴؛ افسس�ان  ۱۸:  ۱۶میت    –خدا ب�پ
 . ۲:  ۲۱؛  ۹-۷: ۱۹؛ مکاشفه ۲: ۴۸؛ مزام�ی ۲۱، ۱۲، ۵: ۳؛ ۲۶-۲۹، ۱۷، ۱۱

اول سموئ�ل    –   تا پادشاە ا�ائ�ل باشد   شائول توسط خدا برگ��دە شد و توسط سموئ�ل مسح شد  .۴
 : ۲۴، ۱: ۱۰؛ ۱۷، ۱-۲: ۹
� خود را از به طوری که مقام پادشا� و پادشا  شائول حداقل دو بار از کلام خدا نافرمافئ کرد  آ. 

از خدا   ۱۵)؛ وقئت که شائول در اول سموئ�ل  ۱۹-۱۷:  ۲۸؛  ۲۳،  ۱۹:  ۱۵؛  ۱۴-۱۳:  ۱۳دست داد ( 
 کرد.   طغ�اننافرمایف کرد، در واقع عل�ه او 

]  «   سموئ�ل در این باب به شائول گفت:  ب.  ، / و  [گردنک�ش همچون   [تمرد]همچون گناە غیبگویی
ارتِ بت (آ.  �ش  « با  ۲۳پرسیت �ر آ)؛ غیبگویی �عین تماس  ؛ کاری که شائول در گردنک�ش  ارواح �ش

انجام داد همچون   نبود و در واقع  عل�ه خدا  تابع خدا  او  �ک خدا  برای  این گناەِ غیبگویی بود. 
 شد؛ در نت�جه، مقام پادشا� خود را از دست داد. دشمن 

به دل�ل  بار شائول  مصیبت پا�ان   پ.   
�
بود؛ خدا که � تماما اقتصاد خدا  با  او  ارتباط مناسب  -عدم 

شائول را وارد اقتصاد خود کردە بود،   اش بنا کند،خواست پادشا� خود را در م�ان مردم برگ��دە
کت کردن در اقتصاد خدا و همکاری با آن، شائول خودخواە بود و پادشا� خدا را   و� به جای �ش

، از جمله افکار در مورد  و �شار از افکار مقام پادشا� بود غصب کرد تا سلطنت خود را �سازد؛ ا
ن او �  . ۳۱:  ۲۰ –شد اینکه ��ش چگونه جا�شنی

کرد و او را قطع   رد خواە و به ک� اشتباە بود؛ عاقبت، خدا شائول را  در این مورد، شائول خود  ت. 
، مانند �ک یت�م تنها )؛ چون شائول توسط خدا رد شد ۲۸:  ۱۵پارە کرد ( کردە، پادشا� را از او  

 مشکل نداشت.  وق�عە، هیچ کم� در هنگام ماند 
قتل عام به دل�ل خودخوا� شائول، مردم ا�ائ�ل شکست خوردند و در جنگ با فلسطین�ان   ث. 

و   گشته، برای خود  پادشا�  ن  داشنت برای  شائول  جاە طلئب  و ��ا�ش کشته شدند؛  و شائول 
ن ن�کوی موعود خدا را مصادرە کردە و ��ش، با حسادت او �سبت به داوود،  م�ت او از �زمنی



 . ۳۴-۳۰:  ۲۰ –پا�ان داد 
 بود که خدا در مورد ک�سلاحدار او، داوری منصفانۀ  مرگ دسته جم� شائول، سه ��ش، و   ج. 

توار�ــــخ   (اول  شد  او  دشمن  و  غصب کرد  را  او  طغ�ان کردە،  او  پا�ان  ۱۴-۱۳:  ۱۰بر ضد  از  )؛ 
منفعت    –جسم خود و انکار خودخوا� خود  بار شائول، ما با�د درس مصلوب کردن  مصیبت

 ). ۳: ۲؛ ف�لیپ�ان ۲۴: ۱۶؛ میت ۲۴: ۵(غلاظ�ان  را ب�اموز�م  –شخ� و خود جویی 
خدمت گزارش پا�ان وحشتنا� شائول هشداری قوی برای همۀ کسانئ است که در پادشا� خدا   چ. 

ی در پادشا� سوءکار جدا�انه  که کنند  � ن استفادە نکنند. ما ای در پادشا� خدا نکردە و �ا از چ�ی
با�د �ک    �ک "سلطنت" برای خودمان بنا کن�م؛ در عوض، همۀ ما نبا�د مانند شائول س� کن�م  

 . ۱۳-۱: ۳۱اول سموئ�ل  –ار منح� به فرد برای بنای پادشا� خدا، بدن مسیح، انجام ده�م ک
 : ۱۳-۱۲،  ۱:  ۱۶  –از ط��ق سموئ�ل برگ��دە و مسح شد تا پادشاە ا�ای�ل باشد  داوود توسط خدا   .۵

)،  ۷:  ۱۸گرفت ( بالاتر از شائول قرار    ،زنان ا�ای�لدر ستا�ش  �س اینکه داوود جُل�ات را کشت،   آ. 
ای به مغرور شدن او �ا جاە طلیب او برای مقام پادشا� ن�ست؛ وقیت که  و� با داوود هیچ اشارە

محا�مۀ آزار شائول بود، تصدیق شد که او آن شخص درست برای اجرای اقتصاد داوود تحت  
ن بود.   خدا توسط استقرار پادشا� خدا بر روی زمنی

ول بود، دو فرصت داشت که شائول را نابود کند، و� داوود به دل�ل شائوقیت که داوود تحت آزار   ب. 
دهد که  ، این کار را انجام نداد. این �شان �شدۀ خدا بود شائول مسح  در این مورد که  ترس از خدا 

 . ۳: ۱۲؛ ر.ک. روم�ان ۲۶و   ۲۴های باب –ا حفظ کردداوود نظم خویب را در پادشا� خد
های   پ.  ن ف از خود، بل�ه انکار خود برای تحقق مقصود بدون شک، داوود چ�ی ز�ادی در�ارۀ انتقام نگرفنت

 آ. ۱۴: ۱۳اول سموئ�ل  –خدا، بر این اساس که او ا�ساین بر طبق دل خدا بود، آموخت 
ف ن�کوی موعود خدا داوود نمونۀ عادی  ت.  که خدا به  ،  از �ک فرزند ا�ای�� واق� در م�ت �زمنی

ی و    ؛ او بهاست،  مردم برگ��دۀ خود داد  خدا اعتماد کرد و با خدا طبق حا�م�ت او و طبق ره�ب
در  دستور او  آزمونالعمل  با�ت همۀ  ن�کو  ف  در �زمنی داشت که  انتظار  داوود  رفت؛  راە  ها�ش، 

�ک بودە و او را خدمت کند   اث خدا �ث ؛  ۱۰-ب۶:  ۳۰، ۱۶-۱۴:  ۲۳؛  ۳۷-۳۶:  ۱۷  –ماندە، در م�ی
 ب. ۱۹: ۲۶

ف�  داوود به خدا و راەاعنماد خالصانۀ  ث. 
ف رفنت وفادارانۀ او با خدا، او را کامً� صلاح�ت داد تا از �زمنی

د، حیت تا مقام پادشا�   با آن پادشا� که پادشا�   دل خدا   بر طبق ن�کو به حد اعلا م�ت ب�ب
ن شد؛ داوود با خدا �� بود؛ آنچه از آنِ او بود از آنِ خدا بود و آنچه از آ نِ خدا  خدا بر روی زمنی

ن ن�کو، نماد مسیح، بود از آنِ او بود؛ او و خدا فقط �ک پادشا� داشتند  ن ک� از �زمنی . چننی
 . مند شد نها�ت بهرەیب 

�س از مرگ شائول، «جنگ م�ان خاندان شائول و خاندان داوود دیرزمافئ ادامه �افت. داوود روز   ج. 
ومندتر � )؛  ۱:  ۳شد» (دوم سموئ�ل  روز ضع�ف�ت �، اما خاندان شائول روز به  شد به روز ن�ی

داوود توسط خدا به عنوان پادشاە با پادشا� او که به خاطر مردم خدا، ا�ای�ل، تعا� �افته بود،  
ومندتر � ) ۲۵-۶:  ۵مستقر شد (  شد، و یهوە صبایوت [خدای  ؛ علاوە بر این، «داوود هر روز ن�ی

 د که داوود حضور خدا را داشت. ده)؛ این �شان �۱۰لشکرها] با او بود» (آ. 
در هر موردی که این حس دروین را ندار�م که خداوند با ماست، با�د مراقب باش�م و راە خود را   چ. 

ده�م، با�د ). در باز�ایب خداوند، هرگاە هر کاری انجام �۱۴:  ۱۶(اول سموئ�ل    تجد�د نظر کن�م
از دو مورد را ب�اموز�م: حضور درویض  مراقب حس حضور خدا باش�م؛ همۀ ما با�د درس مراقبت  

وین در مح�ط ما   ). ۱۲-۱۱: ۵(ر.ک. دوم سموئ�ل خدا و تأی�د ب�ی
ف از جنبۀ مثبتِ  ح.  عن�ی داوود ب�اموز�م؛ ام�ال جسماین    علاوە بر این، همۀ ما با�د از جنبۀ من�ف و ن�ی

همچون داوود بتواند وسوسه شود، ما تواند ما را نابود کند؛ ا�ر ا�سانِ با خدایی  و�رانگر است که � 
 : ۱۸، ۱۳:  ۶؛ اول قرنت�ان  ۲۲:  ۲وتائوس  ؛ ر.ک. دوم ت�م۲۷- ۱: ۱۱  - توان�م فرار کن�م؟  چگونه � 



ی روحاین خود، برای هر �ک از ما ممکن است که مرتکب  �ف .۱ نظر از دست�ایب ما در پ�گ�ی
ض گنا� ش��م؛ ما با�د این روا�ت را با جد�ت در حضور خدا بخوان�م؛ این روا�ت به ما  چننی

 با �ک نگاە وسوسه شد و هشدار �
گ

دهد که افراط جسم امری جدی است؛ داوود �ساد�
 کست خورد. سپس در محدود کردن خود ش

، بخصوص جوانان، با�د   .۲ ن دلهای خود را کاوش کنند و در دل مصمم شوند که  همۀ مقدسنی
(داوران   ند  نگ�ی بر  را  افراط جسم  راە  بگ���م: «خداوند ع��، ۱۶-۱۵:  ۵هرگز  با�د  ما  )؛ 
دهندە و نجات او نجاتکنم.» ا�ر این را بگ���م،  عاشقتم، به تو ن�از دارم، و تو را در�افت �

ما خواهد بود؛ به عنوان مسیح روح، او ما را نجات دادە، ما را حفظ کردە، و ما را از    یپ��ا
 این ع� حفاظت خواهد کرد تا بتوان�م 

گ
 ا�م را حفظ کن�م. جلا� که به دست آوردەآلود�
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