
Message	Ten	
ဧဇရ$%င့ ်ေနဟမိ၏ ြပန်လညရ်ယ5ြခငး်စာေစာငမ်ျား၏ အလယဗ်ဟိ=$%င့ ်အေရး>ကးီေသာအချက ်-  

သခငဘ်=ရားြပန်လညရ်ယ5ြခငး်၌ မ%န်ကန်သင်ေ့လျာ်ေသာ၊ လံ=ေလာကမ်GH%ိေသာ ဦးေဆာငသ်5အရာ	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။    ။ ေန၊၈း၁-၁၀။ ၁၃း၁၄၊ ၂၉-၃၁။ မ၊၂၀း၂၅-၂၈။ ၂၃း၈-၁၃။ ေဟ8ဗဲ၊၁၃း၇	

I. ဘ=ရားသခင၏် ထာဝရစမံီကန်ိး၌လညး်ေကာငး်၊ သခငဘ်=ရား၏ ြပန်လညရ်ယ5ြခငး်၌လညး်ေကာငး် ဦးေဆာငသ်5အရာသည ်

ဝိညာMေရးရာ စွမ်းေဆာငရ်ညအ်ေပO မ5တညေ်နသည။် ဦးေဆာငသ်5အရာသည ် တရားဝငြ်ဖစြ်ခငး်၊ အSမဲတမ်းအတညြ်ဖစ ်

ြခငး်၊ အဖဲွUအစညး်ဆိ=ငရ်ာြဖစြ်ခငး် သိ=မ့ဟ=တ ်ရာထ5းအနိမ့်အြမင်ဆ့ိ=ငရ်ာြဖစြ်ခငး် မဟ=တပ်ါ - ၁သက၊်၁း၅။ ၂း၁-၁၄။ ၅း၁၂-၁၃။ 

ေဟSဗဲ၊၁၃း၇၊ ၁၇၊ ၂၄။	

A. သခငဘ်@ရား၏ ဦးေဆာငသ်Eအရာ ခံယEချက်မIာ ဇာတိဆိ@ငရ်ာခံယEချက်LIင့ ်ဆက်ကျငဘ်က်ြဖစသ်ည။် ဘ@ရားသခင၏်လEများ 

အလယ်၌ အမIနပ်င ်ဇာတိဆိ@ငရ်ာသေဘာ၌TIိေသာ ဦးေဆာငသ်Eအရာ မTIိပါ - မ၊၂၀း၂၅-၂၈။ ၂၃း၈-၁၃။	

1. ဘ@ရားသခင၏် ဓမWသစစ်မံီကိနး်၌ ဦးေဆာငသ်Eအရာသည ်ကYနခံ်ြခငး်ဟ@ ဆိ@လိ@သည။် ဦးေဆာငသ်Eြဖစလိ်@ေသာသE မည ်

သEမဆိ@ ကYနြ်ဖစရ်န ်လိ@လားဆLZTIိရမညြ်ဖစသ်ည ်- မာ၊၁၀း၃၅-၄၅။	

2. ဦးေဆာငသ်Eအရာသည ် အသက်၌[ကီးထာွးြခငး်အားြဖင့ ် ပံ@သငွး်ခံရ8ပီး၊ လိ@အပ်မ̂မI ထက်ွေပ_လာြခငး်ြဖစသ်ည။် လိ@ 

အပ်မ̂မTIိလ`င ်ဦးေဆာငသ်Eအရာလညး် ထငT်Iားေပ_လာမညမ်ဟ@တ်ပါ - ၁ေပ၊၅း၁-၃။	

3. ဦးေဆာငသ်Eအရာ၏ လEသားခံယEချက်ကိ@ ေဘးဖယ်ထားရနအ်လိ@င့Iာ ဘ@ရားသခငက် ကိ@ယ်ေတာ်၏လEများအလယ်TIိ ဦး 

ေဆာငသ်Eအရာသည ် ဝိညာbေရးရာစွမ်းေဆာငရ်ညအ်ေပ_ အ8မဲပင ်မEတညရ်မညြ်ဖစေ်cကာငး် စမံီထားခဲသ့ည ် - တ၊ 

၁၃း၂၊ ၉။ ၁၄း၁၂။ ဂလ၊၂း၁၁-၁၄။	

4. သခငဘ်@ရား၏ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်၌ မည်သ့ည်စ့နစတ်ကျစစီbထားသည် ့ ဦးေဆာငသ်EအရာမTIိပါ၊ မညသ်ည်ေ့ပါငး် 

စညး်ထားသည် ့ အဖဲွeအစညး်မ` မTIိပါ။ ထိ@အစား၊ အဂf ါဝငမ်ျားအားလံ@းထသံိ@ ့ တိ@က်gိ@က် အမိန်ေ့ပးေနသည့ ် ဦးေခါငး် 

ေတာ်တစပ်ါးတညး်သာTIိ8ပီး၊ တစခ်@တညး်ေသာ အသက်ဆိ@ငရ်ာထံ@းဖဲွe မ̂ြဖစသ်ည် ့ကိ@ယ်ခLhာေတာ်တစကိ်@ယ်တညး်သာ 

TIိသည ်- ဧ၊၁း၂၂-၂၃။	

B. ဓမWသစက်ျမ်းအရ တမနေ်တာ်များ၏အခွင့အ်ာဏာသည ် ဝိညာbေရးရာြဖစ8်ပီး၊ သEတိ@၏့ Lတ်̂ကပတ်ေတာ်အမ̂ေတာ်၌ TIိ 

သည ်- တ၊၂း၄၂။ ၂ေကာ၊၁၃း၅-၆။ ၁သက်၊၂း၁၃။	

1. သEတိ@တွ့င ်အသငး်ေတာ်၏အေရးကိစlများတွင ်ဝငေ်ရာက်စွက်ဖက်ရန ်အဆင့ရ်ာထEး၌ အခွင့အ်ာဏာTIိြခငး်မဟ@တ်ပါ၊ 

သEတိ@အ့ားြဖင့ ်အမ̂ေဆာငသ်ည် ့Lတ်̂ကပတ်ေတာ်သာလ`င ်အခွင့အ်ာဏာTIိသည ်- ေကာ၊၄း၁၆။ ေဟ8ဗဲ၊၁၃း၇။	

2. အသငး်ေတာ်များက တမနေ်တာ်များေနာက်သိ@လိ့@က်ြခငး်မIာ တမနေ်တာ်များတွင ်ဓမWသစသ်နွသ်ငြ်ခငး် TIိေသာေcကာင့ ်

ြဖစသ်ည ်- ဖိ၊၂း၁၂။ တ၊၂၀း၁၇-၃၆။	

3. အသငး်ေတာ်သည ်လမ်းလဲွြခငး် သိ@မ့ဟ@တ် လIည့စ်ားခံရြခငး်TIိလ`င ်တမနေ်တာ်များသည ်အခွင့အ်ာဏာTIိေသာ ဘ@ရား 

သခင၏်Lတ်̂ကပတ်ေတာ်အတိ@ငး် အေြခအေနကိ@ ေြဖTIငး်ေပးရန ်ဝတm ရားLIင့ ်တာဝန ်TIိသည ်- အငယ်၊၂၆-၂၇။ ၂ေကာ၊ 

၁၀း၆။ ၂တိ၊၁း၁၃။ ၄း၂။	

4. ဦးေဆာငသ်Eအရာသည ် တမနေ်တာ်များ၏သနွသ်ငြ်ခငး်၌ ထ@တ်လ@ပ်ြခငး်၊ ခွနအ်ားသနစွ်မ်းေစြခငး်LIင့ ် ကန်သ့တ်ခံရ 

ြခငး်TIိသည ်- တိတ@၊၁း၉။	

C. ဓမWသစက်ျမ်း၌ တစခ်@တညး်ေသာ ဦးေဆာငသ်EအရာLIင့အ်တE တစခ်@တညး်ေသာအမ̂ေတာ် TIိသည ်- တ၊၁း၁၇၊ ၂၅။ ၂ေကာ၊ 

၄း၁။	

1. ယေန၏့ ခရစယ်ာနေ်လာကသည ်ကဲွြပားေနြခငး်မIာ များစွာေသာ ဦးေဆာငသ်EအရာများTIိေသာေcကာင့ြ်ဖစသ်ည။် အမ̂ 

ေတာ်သည ်တစခ်@တညး်ြဖစေ်သာေcကာင့ ်ဦးေဆာငသ်Eအရာသည ်တစခ်@ထက်မက မTIိသင့ေ်တာပ့ါ။	



2. ဘ@ရားသခင၊် သခငဘ်@ရားLIင့ ် ဝိညာbေတာ် အားလံ@းတိ@သ့ည ် တစပ်ါးတညး်ြဖစေ်သာေcကာင့ ် ဦးေဆာငသ်Eအရာသည ်

တစခ်@တညး်ြဖစသ်ည။် တစခ်@တညး်ေသာ ဦးေဆာငသ်Eအရာသည ်ခရစေ်တာ်၏ကိ@ယ်ခLhာေတာ်အတွက် ဝိညာbေတာ် 

၏ တစလံ်@းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ကိ@ ေစာင့ထ်နိး်ရနအ်တွက် ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၄း၃-၆။	

3. ဓမWသစက်ျမ်းက အမ̂ေတာ်၌TIိေသာ ဦးေဆာငသ်Eများ၌ ဘ@ရားသခင၏်ကိ@ယ်စားြပnအခွင့အ်ာဏာ၊ တညေ်ဆာက်ြခငး် 

အတွက်ြဖစေ်သာ အခွင့အ်ာဏာကိ@ ြပသေပးထားသည ်- ၂ေကာ၊၁၃း၁၀။	

a. ဘ@ရားသခင၏်ကိ@ယ်စားြပnအခွင့အ်ာဏာသည ်ဦးေဆာငသ်Eများ၏ သနွသ်ငြ်ခငး်၌ TIိသည ်- ၁ေကာ၊၄း၁၇ခ-၂၁။ 

၇း၁၇ခ။ ၁၁း၂။ ၁၆း၁။ ၂သက်၊၃း၆၊ ၉၊ ၁၂၊ ၁၄။	

b. ေနရာတိ@ငး်TIိ အသငး်ေတာ်တိ@ငး်၌ တEညေီသာအရာကိ@ သနွသ်ငြ်ခငး်မIာ ေပါလ@၏ ကိ@ယ်စားြပnအခွင့အ်ာဏာကိ@ 

သက်ေသြပသြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၄း၁၇ခ။	

D. ဓမWသစအ်မ̂ေတာ်TIိ ဦးေဆာငသ်Eအရာသည ် ဓမWသစအ်မ̂ေတာ်TIိ ဦးေဆာငသ်Eများကိ@ယ်တိ@ငထ်က် ဓမWသစသ်နွ ် သငြ်ခငး်၌ 

ပိ@၍ TIိြခငး်ြဖစသ်ည ်- တ၊၂း၄၂။ ၂တိ၊၃း၁၀။	

II. ဓမ̂သစအ်မGေတာ်၌ ဦးေဆာငသ်5အရာသည ် ဘ=ရားသခင်ထ့ာဝရစမံီကန်ိး၏ အ=ပ်စိ=းထန်ိးချ_ပ်ေနေသာ 5̀ပါ`ံ=၏ ဦးေဆာငသ်5 

အရာြဖစS်ပီး၊ အ=ပ်စိ=းထန်ိးချ_ပ်ေနေသာ ပ=ဂbိ_လ၏် ဦးေဆာငသ်5အရာ မဟ=တပ်ါ၊ တမန်ေတာ်ေပါလ=က “အကc$်=ပ်သည ်ေကာငး် 

ကငဆ်ိ=ငရ်ာ 5̀ပါ`ံ=ကိ= နားမေထာငဘ် ဲမေနရပါ”ဟ= ေdကးေeကာ်ခ့ဲသည ်- တ၊၂၆း၁၉။	

A. ဘ@ရားသခင၏် ထာဝရစမံီကိနး်သည ်တမနေ်တာ်များမIတစဆ်င့ ် ဖွင့ြ်ပခဲသ့ည၊် သိ@ေ့သာ် ယံ@cကညသ်Eများသည ်၎ငး်ကိ@ မIန ်

ကနသ်င့ေ်လျာ်စွာ နားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး် မTIိေသာေcကာင့၊် သခငဘ်@ရားအားြဖင့ ် ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်ခံရန ်လိ@အပ်ေန 

ခဲသ့ည။် ဘ@ရားသခင၏်ထာဝရစမံီကိနး် (ဂရိ - ေအွကိ@Lိ@းမီးယား) သည ်ခရစေ်တာ်၌ မိမိကိ@ယ်ေတာ်တိ@ငကိ်@ ကိ@ယ်ေတာ်၏ 

ေရွးချယ်ခံလEများအထသဲိ@ ့ ေဝငIြဖန် ့ြဖsးမည် ့အမ်ိေထာငစ်@ဆိ@ငရ်ာ စမံီခန်ခဲွ့မ̂ြဖစက်ာ၊ ထိ@သိ@ ့ြဖင့ ်ကိ@ယ်ေတာ်သည ်မိမိကိ@ယ် 

ေတာ်တိ@ငကိ်@ ထငT်Iားမည် ့အမ်ိကိ@ ရTIိLိ@ငမ်ည၊် ထိ@အမ်ိသည ်ခရစေ်တာ်၏ကိ@ယ်ခLhာေတာ်ြဖစသ်ည် ့အသငး်ေတာ်ြဖစသ်ည ်

- ဧ၊၃း၂၊ ၈-၉။ ၁တိ၊၁း၃-၄။ ၃း၁၅။ ဧ၊၁း၁၀။ ၂း၂၁-၂၂။ ၁ေပ၊၄း၁၀။	

B. ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်ဟEသညမ်Iာ ပျက်စးီြခငး် သိ@မ့ဟ@တ် ဆံ@းgံ̂းြခငး်ြဖစေ်ပ_ ခဲ8့ပီးေနာက် ပံ@မIနအ်ေနအထားသိ@ ့ ြပနရ်ယEြခငး် 

သိ@မ့ဟ@တ် ြပနလ်ာေစြခငး်ကိ@ ဆိ@လိ@သည။် ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်ဟEသညမ်Iာ ကျမ်းစာ၌ ဖွင့ြ်ပထားသည် ့ ဘ@ရားသခင၏် နဂိ@ 

မEလ ရညရွ်ယ်ချက်LIင့ ်စLံန̂း်သိ@ ့ ြပနသ်ာွးြခငး်ကိ@ ဆိ@လိ@8ပီး၊ ယငး်မIာ ဘ@ရားသခင့ထ်ာဝရစမံီကိနး်၏ ပါဝငရ်ာများကိ@ လက်TIိ 

ကိ@ယ်ေတာ်ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်၏ တိ@းတက်မ̂အတိ@ငး် ရယEြခငး်ြဖစသ်ည။်	

1. သခငဘ်@ရား၏ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်သည ် ခရစေ်တာ်ကိ@ ကYL်@ပ်တိ@၏့အလယ်ဗဟိ@၊ စစမ်Iနြ်ခငး်LIင့ ် အရာခပ်သမ်ိးအြဖစ ်

ကိ@ယ်ေတာ်၏ လEဇ့ာတိခံြခငး်၊ အရာအားလံ@းပါဝငြ်ခငး်LIင့ ် အTIိနအ်ဟ@နြ်မtင့တ်ငြ်ခငး်၏ ြပည်စ့ံ@ေသာအမ̂ေတာ်၌ ြပန ်

လညရ်ယEြခငး်ြဖစသ်ည ်- ေကာ၊၁း၁၇ခ၊ ၁၈ခ။ ဆာ၊၈၀း၁၊ ၁၅၊ ၁၇-၁၉။ ေယာ၊၁း၁၄။ ၁ေကာ၊၁၅း၄၅ခ။ ဗျာ၊၂း၄-၅၊ 

၇၊ ၁၇။ ၃း၇-၈၊ ၁၂-၁၃၊ ၁၇-၂၂။ ၄း၅။ ၅း၆။ ေယာ၊၆း၅၇။ ၁၄း၂၁၊ ၂၃။ ၂၁း၁၅-၁၇။ uvနး်၊ ေယ၊၃၂း၃၉။	

2. သခငဘ်@ရား၏ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်သည ်ခရစေ်တာ်ကိ@ယ်ခLhာေတာ်၏ တစလံ်@းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ကိ@ ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်ြဖစ ်

သည ်- ေယာ၊၁၇း၁၁၊ ၂၁-၂၃။ ဧ၊၄း၃-၄က။ ဗျာ၊၁း၁၁။	

3. သခငဘ်@ရား၏ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်သည ်ခရစေ်တာ်ကိ@ယ်ခLhာေတာ်၏ အဂf ါဝငမ်ျားအားလံ@း၏ လ@ပ်ေဆာငခ်ျက်ကိ@ ြပန ်

လညရ်ယEြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၄း၁၅-၁၆။ ေရာ၊၁၅း၁၆။ ၁ေပ၊၂း၅၊ ၉။ ၁ေကာ၊၁၄း၁၊ ၄ခ၊ ၁၂၊ ၂၆၊ ၃၁၊ ၃၉။ ေယ၊၃၁း၃၃-

၃၄ (အငယ် ၃၃ TIိ မIတ်စ@ ၁ ကိ@ cကည်ပ့ါ)။	

C. ဤgEပါgံ@သည ် ကYL်@ပ်တိ@၌့ တစေ်န ့8ပီးတစေ်န ့ အသစြ်ပnြပငြ်ခငး်TIိကာ၊ ကYL်@ပ်တိ@၏့အသက်တာ၊ အလ@ပ်LIင့ ် ြပnမEလ@ပ် 

ေဆာငမ်̂တိ@၌့ ထနိး်ချnပ်အ@ပ်စိ@းေနေသာ gEပါgံ@  ြဖစရ်မည ်- ၁ေယာ၊၁း၇။ ၁ေပ၊၂း၉။ ေဟTIာ၊၂း၅။ ဆာ၊၁၁၉း၁၀၅။ ၃၆း၈-၉။	



D. လEတစဦ်းက သခငဘ်@ရား၏ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်ကိ@ စွန်ခွ့ာြခငး်မIာ သEသည ် သခငဘ်@ရား၏ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်မIာ အဘယ် 

အရာြဖစေ်cကာငး် တစခ်ါမ` မြမငခဲ်ဖ့Eးေcကာငး် ဆိ@လိ@သည။် ကYL်@ပ်တိ@သ့ည ် သခငဘ်@ရားြပနလ်ညရ်ယEြခငး်၏ gEပါgံ@ကိ@ 

မြမငခဲ်လ့`င၊် ကYL်@ပ်တိ@သ့ည ်သခငဘ်@ရား၏ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်၌ အမIနပ်င ်မTIိcကပါ -တ၊၂၆း၁၃-၁၉။ uvနး်၊က၊၁၃း၁၄-၁၈။	

E. သခငဘ်@ရား၏ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်၌TIိေသာ ကYL်@ပ်တိ@သ့ည ် ဘ@ရားသခင်ထ့ာဝရစမံီကိနး်၏ TIငး်လငး်ေသာ gEပါgံ@TIိရမည၊် 

ဤgEပါgံ@အားြဖင့ ်အ@ပ်စိ@းြခငး်၊ ထနိး်ချnပ်ြခငး်၊ လမ်းuvနြ်ခငး် ခံရမည၊် အေcကာငး်မIာ ကYL်@ပ်တိ@သ့ည ်ဤေနရာတွင ်ကိ@ယ် 

ေတာ်၏ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်၌ ဘ@ရားသခင၏် ထာဝရစမံီကိနး်ကိ@ သယ်ေဆာငရ်န ်TIိေနcကေသာေcကာင်ြ့ဖစသ်ည။်	

F. သခငဘ်@ရားြပနလ်ညရ်ယEြခငး်TIိ ဦးေဆာငသ်Eအရာသည ် ကYL်@ပ်တိ@ကိ့@ ကန်သ့တ်ေပးေသာ၊ ကYL်@ပ်တိ@ကိ့@ လမ်းuvနေ်ပး 

ေသာ၊ ကYL်@ပ်တိ@ကိ့@ ထနိး်ချnပ်ေပးေသာ ဘ@ရားသခငေ်ပးထားသည် ့ ဖွင့ြ်ပြခငး်၏ ဦးေဆာငသ်Eအရာြဖစသ်ည၊် ထိ@သိ@ ့ြဖင့ ်

ĝပ်ေထးွြခငး်LIင့ ်ကဲွြပားြခငး်ကိ@ ေTIာငT်IားLိ@ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- သ@၊၂၉း၁၈က။	

G. ေခတ်ကာလ၏gEပါgံ@  စာအ@ပ်မI ြဖည့စွ်က်ချက်ကိ@ ဖတ်ပါ။	

III. ဧဇရ$%င့ ်ေနဟမိတိ=၏့ ြပန်လညရ်ယ5ြခငး်စာေစာငမ်ျား၏ အလယဗ်ဟိ=$%င့ ်အေရး>ကးီေသာအချကမ်%ာ မ%န်ကန်သင့ေ်လျာ်ေသာ၊ 

လံ=ေလာကမ်GH%ိေသာ ဦးေဆာငသ်5အရာပင ်ြဖစသ်ည ်- ေန၊၈း၁-၁၀။	

A. သခငဘ်@ရား၏ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်၌ ကYL်@ပ်တိ@သ့ည ် gEပါgံ@ကိ@ ယEေဆာငလ်ာေသာသEများမIတစဆ်င့ ် တစခ်@တညး်ေသာ 

အမ̂ေတာ်၌TIိသည် ့ထနိး်ချnပ်အ@ပ်စိ@းေနေသာ gEပါgံ@တစခ်@တညး်၏ ဦးေဆာငသ်Eအရာ TIိသည ်- ဧ၊၃း၃-၅။	

1. ေပါလ@က သELIင့ ် သE၏လ@ပ်ေဖာ်ေဆာငဖ်က်များသည ် “ခရစေ်တာ်၏ အေစခံများLIင့ ် ဘ@ရားသခင်န့က်နြဲခငး်များ၏ 

ဘyာစိ@းများ” ြဖစc်ကေcကာငး် ေြပာခဲသ့ည ်(၁ေကာ၊၄း၁)။ သEတိ@သ့ည ်ဘyာစိ@းများြဖစc်ကကာ၊ ဘ@ရားသခင်န့က်န ဲ

ြခငး်များ၏ ေကာငး်ကငဆ်ိ@ငရ်ာ gEပါgံ@ကိ@ ေဝငIြဖန် ့ြဖsးcကသည။် ဤနက်နြဲခငး်များမIာ ဘ@ရားသခင၏်နက်နြဲခငး်အြဖစ ်

ခရစေ်တာ်LIင့ ်ခရစေ်တာ်၏နက်နြဲခငး်အြဖစ ်အသငး်ေတာ်တိ@ ့ြဖစသ်ည ်(ေကာ၊၂း၂။ ဧ၊၃း၄။ ၅း၃၂)။ ဤေဝငIြဖန် ့ြဖsးမ̂ 

အေစခံြခငး်၊ ဘyာစိ@းအရာသည ်တမနေ်တာ်များ၏ အမ̂ေတာ်ြဖစသ်ည ်(၃း၂၊ ၈-၉)။	

2. “ဘyာစိ@းမညသ်ညက်ား သစlာTIိရမည”် (၁ေကာ၊၄း၂)။ ေပါလ@ကဲသ့ိ@ ့ ကYL်@ပ်တိ@သ့ည ်“သစlာTIိေသာသE ြဖစအ်ံေ့သာငIာ၊ 

သခငဘ်@ရား၏ ကg@ဏာေတာ်ကိ@ ခံရေသာသE”ြဖစရ်န ် လိ@အပ်သည ် (၇း၂၅က။ ၁တိ၊၁း၁၂)၊ သိ@မ့Iသာ ကYL်@ပ်တိ@သ့ည ်

သစlာTIိေသာ ကYနမ်ျားြဖစက်ာ၊ ဘ@ရားသခင၏်အမ်ိေတာ်သားတိ@ကိ့@ ဝိညာbေရးရာအစာ ပံ@မIန ် ေပးေဝြခငး်၊ အသငး် 

ေတာ်TIိ ယံ@cကညသ်Eများထ ံဘ@ရားသခင၏်Lတ်̂ကပတ်ေတာ်LIင့ ်ခရစေ်တာ်ကိ@ အသက်မစရာအြဖစ ်အမ̂ေဆာငြ်ခငး်TIိ 

Lိ@ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်(မ၊၂၄း၄၅-၄၇)။ ကYL်@ပ်တိ@သ့ည ်ဤေခတ်၌ သခငဘ်@ရား၏အလ@ပ်အေပ_ သစlာTIိေသာသEများ ြဖစလိ်@ 

cကပါသည၊် သိ@မ့Iသာ ေနာက်လာမည်ေ့ခတ်တွင ်သခငဘ်@ရား၏ဝမ်းေြမာက်ြခငး်၌ ပါဝငဆ်က်ဆ၍ံ၊ ကYL်@ပ်တိ@အ့လ@ပ် 

၏အရွယ်အစားLIင့ ်အေရအတွက်၌မဟ@တ်ဘ၊ဲ ကိ@ယ်ေတာ်၏ဆ@ေကျးဇEးကိ@ အြပည်ဝ့ဆံ@းအတိ@ငး်အတာအထ ိအသံ@းြပn 

ြခငး်၌ ကYL်@ပ်တိ@၏့သစlာTIိြခငး်LIင့စ်ပ်လျbး၍ သခငဘ်@ရား၏ ချီးကျsးြခငး်LIင့ ်ဆ@လာဘေ်ပးြခငး်ကိ@ ေတွe ြမငရ်TIိြခငး် 

TIိLိ@ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်(၂၅း၂၁-၂၃။ uvနး်၊ ဗျာ၊၃း၈)။	

B. ေနဟမိLIင့ ်ဧဇရကဲသ့ိ@ ့ သစlာTIိေသာ ပ@ဂ{ိnလ်များ၏ ဦးေဆာငမ်̂ေအာက်၌သာလ`င ်အစlေရးလEတိ@သ့ည ်ေြမ[ကီးေပ_ ဘ@ရား 

သခင၏် သက်ေသခံချက်၊ ဘ@ရားသခင၏် ထငT်Iားြခငး်ြဖစလ်ာရန၊် တစပ်ါးအမျိnးသားတိ@ငး်ြပညမ်ျားမI လံ@းဝကဲွြပားြခားနား 

ေသာလEမျိnးြဖစလ်ာရန ် ြပနလ်ညေ်စ့စပ်ထံ@းဖဲွeခံရLိ@ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် ဤသညမ်Iာ ယေန ့ ဘ@ရားသခငက် အသငး်ေတာ်ကိ@ 

ြဖစေ်စလိ@ေသာ အမျိnးအစားပငြ်ဖစသ်ည ်- ေန၊၁၃း၁၄၊ ၂၉-၃၁။ ၁တိ၊၃း၁၅။	

C. ေနဟမိက ဧဇရမပါဘ ဲသEသည ်ဘ@ရားသခင၏်လEများကိ@ ြပနလ်ညေ်စ့စပ်ထံ@းဖဲွeေပးLိ@ငမ်ညမ်ဟ@တ်ေcကာငး် သTိIိခဲသ့ည။်	

1. လEမျိnးတိ@ကိ့@ ြပနလ်ညေ်စ့စပ်ထံ@းဖဲွeေပးြခငး်၌ ေနဟမိက သEသည ် ဘ@ရားသခင၏်Lတ်̂ကပတ်ေတာ်ကိ@ မသခဲိေ့cကာငး် 

သနိားလညခဲ်သ့ည။်	

2. ဧဇရသည ်ဘ@ရားသခင၏်Lတ်̂ကပတ်ေတာ်ကိ@ သကိYမ်းြခငး်၌ ထငT်Iားေကျာ်cကားခဲ8့ပီး၊ ေနဟမိက အကEအညရီရန ်သE ့ 

ထသံိ@ ့ လIည်ြ့ပနသ်ာွးဖိ@ ့ လိ@လားဆLZTIိခဲသ့ည။်	



D. ဘ@ရားဆိ@ငရ်ာမEအေလအ့လာအရ ကိ@ယ်ခLhာေတာ်၏ မIနက်နသ်င့ေ်လျာ်ေသာ ကိ@ယ်စားြပnြခငး်မIာ အ8မဲပင ်အြခားသEများLIင့ ်

အတE လိ@က်ဖက်ညေီသာသEများအားြဖင့သ်ာ ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁း၁။ ထ၊ွ၄း၁၄ခ-၁၆။	

1. တစဦ်းတညး်TIိြခငး်မIာ တစသ်းီပ@ဂ{လြဖစြ်ခငး်ြဖစ၍်၊ အြခားသEတစဦ်းLIင့အ်တE ေစလvတ်ခံရြခငး်မIာ ကိ@ယ်ခLhာေတာ်၏ 

မEအေလအ့လာအတိ@ငး် ေစလvတ်ခံရြခငး်ြဖစသ်ည ်- လ@၊၁၀း၁။ တ၊၁၃း၁-၃။ ေရာ၊၁၂း၅။ ၁သက်၊၁း၁။	

2. တစသ်းီပ@ဂ{လဆိ@ငရ်ာြပnမEြခငး်မIာ ကိ@ယ်ခLhာေတာ်၏ မEအေလအ့လာကိ@ ချိnးေဖာက်ြခငး်ြဖစသ်ည။်	

3. သခငဘ်@ရား၏ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်၌ ကိ@ယ်ခLhာေတာ်တညေ်ဆာက်ြခငး်၏ မIနေ်သာ အလ@ပ်ကိ@ အေရးတ[ကီးလိ@အပ်ေန 

သည။် သိ@ေ့သာ်လညး် ဤတညေ်ဆာက်ြခငး်အလ@ပ်သည ်လိ@က်ဖက်ညြီခငး်ခံရေသာ လ@ပ်ေဖာ်ေဆာငဖ်က်များအားြဖင့ ်

သာ သယ်ေဆာငြ်ဖစေ်ပ_ေစLိ@ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ဖိ၊၂း၁၉-၂၂။	

E. “သခငဘ်@ရားသည ်ေပါငး်စညး်ြခငး်နညး်လမ်း၌ ကYL်@ပ်LIင့အ်တE ကYနခ်ျငး်များအြဖစ ်အေစခံမည် ့များစွာေသာ ညအီစကိ်@ 

များကိ@ ြပငဆ်ငေ်ပးခဲေ့cကာငး် ကYL်@ပ်အား ြပသေပးခဲပ့ါသည။် ဤသညမ်Iာ ကိ@ယ်ေတာ်၏ကိ@ယ်ခLhာေတာ်အတွက် သခင ်

ဘ@ရား၏ အ@ပ်စိ@းစမံီေသာ မစမ̂ြဖစ8်ပီး၊ ကိ@ယ်ေတာ်၏ အမ̂ေတာ်ကိ@ 8ပီးြပည်စ့ံ@ေစရန ် ေခတ်LIင့အ်ညြီဖစေ်သာ နညး်လမ်း 

ြဖစသ်ညဟ်@ ကYL်@ပ်ခံစားရပါသည”် - Witness	Lee,	March	24,	1997	(The	Collected	Works	of	Witness	Lee,	

1994–1997,	vol.	5,	“A	Letter	of	Fellowship	with	Thanks,”	p.	525).	

ေခတက်ာလ၏ 5̀ပါ`ံ=  စာအ=ပ်မ% ြဖည့စွ်ကခ်ျက ်	

ဤေခတ၏်'ပီးြပည့်စံ0ေသာ34ပါ3ံ0ေနာက်သိ0 ့ နီးကပ်စွာလိ0က်ြခငး်	

ဘ@ရားသခငကိ်@ ယေန ့ ကYL်@ပ်တိ@အ့ေစခံရာ၌ ကYL်@ပ်တိ@၏့gEပါgံ@မIာ ကမ}ာဦးကျမ်းTIိ အာဒ၏ံ ပထမဆံ@းေသာgEပါgံ@မI အသငး်ေတာ်	

ထငT်Iားြခငး်၏ အဆံ@းစွနေ်သာ gEပါgံ@ ြဖစသ်ည် ့ေယg@TIလင8်မိneသစတိ်@င ်TIိရမညြ်ဖစသ်ည။် ဤအရာLIင် ့ဤအရာတစခ်@တညး်သာလ`င ် 8ပီး	

ြပည်စ့ံ@ေသာgEပါgံ@ ြဖစသ်ည။် ယေန ့ အချိနမ်ေရာက်မီကာလတွင ်ဤgEပါgံ@ကိ@ ကYL်@ပ်တိ@ထ့သံိ@ ့ ြပည်ဝ့စွာ ဖွင်ြ့ပေပးြခငး်မTIိခဲပ့ါ။ 	

ထိ@ငဝ်မ်TIိ အမျိnးသားနနး်ေတာ်ြပတိ@က်၌ TIညလ်ျားေသာစာလိပ်ေပ_တွင ်“ချင-်မိနပဲွ်ေတာ်စးီေcကာငး်ြမငကွ်ငး်”ဟ@ ေခ_ေသာ	ပနး်ချီ	

ကားချပ်TIိသည။် ယငး်တွင ် ပနး်ချီကားချပ် ေရးဆွခဲဲေ့သာအချိနက် TIိခဲေ့သာ တg@တ်လEမျိnးတိ@၏့ gိ@းရာယbေကျးမ̂၊ အသက်တာLIင် ့ နညး် 

လမ်းများကိ@ ေဖာ်ကျsးေပးထားသည။် စာလိပ်TIည[်ကီး၏အစပိ@ငး် အေcကာငး်အရာများအနညး်ငယ်ကိ@ ြမငရ်gံ@LIင်မ့လံ@ေလာက်ပါ။ တg@တ်	

ြပည၌်TIိေသာ အသက်တာတစေ်လ`ာက်လံ@း၏ TIငး်လငး်ေသာပနး်ချီကားg@ပ်ပံ@ သိ@မ့ဟ@တ် “gEပါgံ@”ကိ@ မြမငမီ်တွင ် အcကငသ်Eသည ် အစွနး်	

တစဘ်က်မI အြခားအစွနး်တစဘ်က်ထတိိ@င ် သာွးရမညြ်ဖစသ်ည။် ထိ@နညး်တE၊ ဘ@ရားသခငကိ်@ ကYL်@ပ်တိ@အ့ေစခံရာ၌ ကYL်@ပ်တိ@၏့ကိ@ယ်ပိ@င ်

ပနး်ချီကားချပ်၊ ကYL်@ပ်တိ@၏့“ချင-်မိနပဲွ်ေတာ်စးီေcကာငး်ြမငကွ်ငး်”TIိသည။် ယငး်မIာ ဧဒငဥ်ယျာbTIိ အသက်ပငတ်ညး်ဟEေသာ အာဒ၏ံgEပါgံ@မI 

အသက်ပငL်Iင်အ့တETIိေသာ ေယg@TIလင8်မိneသစအ်ထ ိြဖစသ်ည။် ေယg@TIလင8်မိneသစသ်ည ်gEပါgံ@၏ေနာက်ဆံ@းြမငကွ်ငး် ြဖစသ်ည။် ထိ@အရာ	

8ပီးေနာက် ထပ်ြမငရ်မည်အ့ရာ မTIိေတာေ့ပ။	

…	ကYL်@ပ်တိ@သ့ည ်ယခငက် ြမငကွ်ငး်များအားလံ@းပါဝငသ်ည် ့ေနာက်ဆံ@းေသာြမငကွ်ငး်အတိ@ငး် ဘ@ရားသခငကိ်@ အေစခံေနcကြခငး်	

ြဖစသ်ည။်	

ကYL်@ပ်တိ@တွ့င ် ေခတ်LIင်တ့စေ်ြပးညေီသာ၊ အဆံ@းစွနေ်သာgEပါgံ@TIိ8ပီြဖစေ်သာ ေcကာင် ့ ကYL်@ပ်တိ@သ့ည ် ၎ငး်ေနာက်သိ@ ့ နးီကပ်စွာ 

ထပ်cကပ်မကွာ လိ@က်cကရမညြ်ဖစသ်ည။်  ကYL်@ပ်တိ@သ့ည ်လEတစဦ်းတစေ်ယာက်ေနာက်သိ@ ့ လိ@က်cကသညမ်ဟ@တ်ဘ၊ဲ gEပါgံ@ေနာက်သိ@ ့ လိ@က်	

cကြခငး်ြဖစသ်ည။် ကYL်@ပ်တိ@သ့ည ်လEတစဦ်းတစေ်ယာက်ေနာက်သိ@ ့ လိ@က်cကသညဟ်@ ေြပာဆိ@ြခငး်မIာ အလွန ်gိ@ငး်ပျမIားယွငး်စွာ ေြပာဆိ@ြခငး်	

ြဖစသ်ည။် ကYL်@ပ်တိ@သ့ည ်မျက်ေမIာက်ေခတ်၏gEပါgံ@  ေနာက်သိ@ ့ လိ@က်ေနcကြခငး်ြဖစသ်ည။် ယငး်မIာ ဘ@ရားသခင၏် အဆံ@းစွနေ်သာ gEပါgံ@	

ြဖစသ်ည။် 	

သခငဘ်@ရား၏ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်မIာ ကYL်@ပ်တိ@၏့ ချစေ်သာညအီစကိ်@ေဝါတ့်ချ်မနး်နးီမIတစဆ်င် ့ ကYL်@ပ်တိ@ထ့သံိ@ ့ ေရာက်TIိလာြခငး်	

ြဖစသ်ည။် ဤအေcကာငး်ေcကာင် ့ သEသည ် တိ@က်ခိ@က်ြခငး်၏ ပစမ်Iတ်ြဖစလ်ာခဲရ့သည။် သEသည ် ၁၉၃၄ ခ@LIစ၌် ဟနက်ျိnးတွင ် လက်ထပ် 

ထမ်ိးြမားမ̂ြပnခဲသ့ည။် အချိneေသာသEတိ@က့ ဤအမ̂အရာ၌ အခွင်အ့ေရးယEကာ မ@နတိ်@ငး်အြဖစသ်ိ@ ့ လံ̂eေဆာ်ခဲc့ကသည။် သEသည ်အလွနဝ်မ်း	



နညး်ခဲ၍့၊ တစေ်နတွ့င ်ကYL်@ပ်သည ်သEကိ့@ အားေပးရန ်သာွးေရာက်ခဲ8့ပီး “ညအီစန်းီ၊ ကYL်@ပ်တိ@L့ Iစဦ်းအcကားတွင ်ဇာတိဆိ@ငရ်ာ ဆက်L vယ်ြခငး်	

မTIိေcကာငး်ကိ@ သငသ်ပိါသည။် ကYL်@ပ်သည ်သငL်Iင်ဇ့ာတိဆိ@ငရ်ာ ခငမ်ငမ်̂အရ သငယ်Eေဆာငေ်သာလမ်း သိ@မ့ဟ@တ် သင၏်ေဟာေြပာြခငး်ကိ@ 

ကYL်@ပ်မယEေဆာငခဲ်ပ့ါ။	ကYL်@ပ်တိ@L့ Iစဦ်းအcကားတွင ်[ကီးစွာေသာ အလIမ်းေဝးကွာမ̂TIိခဲc့ကပါသည။် ကYL်@ပ်သည ်ေြမာက်ပိ@ငး်သားြဖစ၍်၊ သင	်

သည ် ေတာငပိ်@ငး်သားြဖစပ်ါသည။် ယေနတွ့င ် ကYL်@ပ်သည ် သငL်Iင်အ့တE တEညေီသာလမ်းတွင ် ေလ`ာက်လIမ်းေနြခငး်မIာ သင၏်ပ@ဂ{ိnလ်	

ေနာက်သိ@ ့ လိ@က်ေနြခငး်မဟ@တ်ပါ။ ကYL်@ပ်သည ်သငယ်Eေဆာငေ်သာလမ်းသိ@ ့ လိ@က်ေနြခငး်ြဖစပ်ါသည။် ညအီစကိ်@နးီ၊ သင်ကိ့@ သေိစလိ@သည	်

မIာ အကယ်၍ တစေ်နတွ့င ်သငသ်ည ်ဤလမ်းကိ@ ဆက်မေလ`ာက်ေတာလ့`ငလ်ညး်၊ ကYL်@ပ်သည ်ဤလမ်းကိ@ ဆက်လက်ယEေဆာငေ်လ`ာက် 

လIမ်းပါမည”်ဟ@ေြပာဆိ@ခဲပ့ါသည။် ကYL်@ပ်သည ်ဤသိ@ေ့ြပာဆိ@ခဲရ့ြခငး်မIာ အချိneတိ@သ့ည ်မ@နတိ်@ငး်၏ တိ@က်ခတ်မ̂ ခံခဲc့ကရ၍၊ ဤလမ်းအတိ@ငး် 

ဆက်မေလ`ာက်ေတာရ့န ်ဆံ@းြဖတ်ခဲc့ကေသာေcကာင် ့ြဖစသ်ည။် တစန်ညး်ဆိ@ေသာ်၊ များစွာေသာလEတိ@သ့ည ်လEေနာက်သိ@ ့ လိ@က်ခဲc့ကသည။် 

ထိ@လE အေြပာငး်အလဲTIိသာွးေသာအခါ၊ သEတိ@သ့ည ်ထိ@လEေနာက်သိ@ ့ မလိ@က်cကေတာေ့ပ။ သိ@ေ့သာ် ကYL်@ပ်က ညအီစကိ်@နးီအား “အကယ်၍ 

တစေ်နတွ့င ်ဤလမ်းကိ@ သငဆ်က်မေလ`ာက်ေတာလ့`ငလ်ညး်၊ ကYL်@ပ်သည ်ဤလမ်းကိ@ ဆက်လက်ယEေဆာငေ်လ`ာက်လIမ်းပါမည။် ကYL်@ပ်	

သည ်သင်ေ့cကာင် ့ဤလမ်းကိ@ ယEေဆာငေ်နြခငး် မဟ@တ်သကဲသ့ိ@ ့၊ သင်ေ့cကာင်လ့ညး် ဤလမ်းကိ@ စွန်ပ့စလိ်@က်မညမ်ဟ@တ်ပါ။ ဤအရာသည ်

သခငဘ်@ရား၏လမ်းေတာ် ြဖစေ်cကာငး် ကYL်@ပ်ြမငခဲ်ရ့8ပီ။ ကYL်@ပ်သည ်gEပါgံ@ကိ@ ြမငခဲ်ရ့8ပီ”ဟ@ေြပာဆိ@ခဲပ့ါသည။်	

ငါးဆယ်L့IစL်Iစြ်ဖတ်သနး်ခဲ8့ပီးြဖစသ်ည။် ယေနတွ့င ်ကYL်@ပ်ြပnခဲေ့သာအမ̂အရာ အားလံ@းအေပ_ ကYL်@ပ်ေနာငတ်ရစရာမTIိပါ။ လွနခဲ်	့

ေသာ	ငါးဆယ်L့IစL်Iစအ်တွငး် တEညေီသာအေcကာငး်အရာကိ@ ထပ်ခါထပ်ခါ ြမငေ်တွe ခဲရ့ပါသည။် အချိneေသာလEတိ@သ့ည ်ေရာက်TIိလာcက8ပီး၊ 

ြပနထ်က်ွသာွးcကသည။် ြမငကွ်ငး်တစခ်@ ေြပာငး်သာွး8ပီး၊ အြခားြမငကွ်ငး်တစခ်@ ေရာက်TIိလာသည။် ထိ@ငဝ်မ်တွင ်ကYL်@ပ်တိ@၏့အလ@ပ်	အစြပn	

ချိနမ်Iစ8ပီး လွနခဲ်ေ့သာ ဆယ်စ@LIစသ်ံ@းခ@အတွငး်တွင ်အချိneေသာ ဝg@နး်သ@နး်ကားအေြခအေန[ကီးများ TIိခဲေ့cကာငး် အားလံ@း သက်ေသအြဖစ ်

သ8ိပီးသားြဖစပ်ါသည။် ကYL်@ပ်အားြဖင် ့ကယ်တငြ်ခငး်သိ@ ့ ဦးေဆာငေ်ပးခဲ၍့ ကYL်@ပ်ေပးခဲေ့သာ သငတ်နး်ကိ@ တက်ခဲ8့ပီးေသာ ညအီစကိ်@များ	

သညပ်င ် သခငဘ်@ရား၏ ြပနလ်ညရ်ယEြခငး်မI ထက်ွသာွးခဲc့ကသည။် gEပါgံ@သည ် ဘယ်ေသာအခါမ` မေြပာငး်လဲပါ၊ သိ@ေ့သာ် လEများသည ်

အမIနပ်င ်ေြပာငး်လဲခဲc့ကသည၊် gEပါgံ@ေနာက်သိ@ ့ လိ@က်ခဲc့ကသEများသညလ်ညး် ေြပာငး်လဲခဲc့ကသည။် သငတိ်@အ့ားလံ@းထ ံကYL်@ပ်၏စတ်ိLIလံ@း 

နက်နရဲာမI တညc်ကညေ်သာစကားတစခွ်နး် ေြပာလိ@ပါသည။် သခငဘ်@ရား၏ ကg@ဏာေတာ်အားြဖင် ့ကYL်@ပ်သည ်ယေန ့ ဤေနရာတွင ်ရပ်Lိ@င	်

ကာ၊ သငတိ်@ထ့ ံ ဤgEပါgံ@ကိ@ ယEေဆာငလ်ာLိ@ငခဲ်ပ့ါသည။် သငတိ်@သ့ည ် ကYL်@ပ်၏ ပ@ဂ{ိnလ်ေနာက်သိ@ ့ လိ@က်ြခငး်မဟ@တ်ေcကာငး် ကYL်@ပ်ေမ`ာ်	

လင်ပ့ါသည၊် သခငဘ်@ရား၏ ကg@ဏာေတာ်အားြဖင် ့သငတိ်@သ့ည ်ကYL်@ပ်ြပသေပးခဲေ့သာ gEပါgံ@ေနာက်သိ@ ့ လိ@က်ေနcကေcကာငး် ကYL်@ပ်ေမ`ာ်	

လင်ပ့ါသည။်	…	

ကYL်@ပ်သည ် အေcကာငး်ရငး်မIနတ်စခ်@ကိ@ သငတိ်@ထ့ ံ ဆက်L vယ်ေြပာဆိ@လိ@ပါသည။် ကYL်@ပ်ထသံိ@ ့ gEပါgံ@ကိ@ ဖွင်ြ့ပေပးြခငး်မIာ သခင	်

ဘ@ရား၏ ကg@ဏာေတာ်ြဖစပ်ါသည။် ကYL်@ပ် ေနာက်သိ@ ့ မလိ@က်ဘ၊ဲ ညအီစကိ်@နးီLIင် ့ေခတ်များတစေ်လ`ာက်လံ@းမI သခငဘ်@ရား၏အေစခံများ	

အားလံ@းက ကYL်@ပ်တိ@ထ့ ံ ချနထ်ားေပးခဲေ့သာ၊ ကYL်@ပ်က သငတိ်@ထ့ ံ လက်ဆင်က့မ်းေပးခဲေ့သာ gEပါgံ@ေနာက်သိ@သ့ာ လိ@က်cကရန ် သငတိ်@ကိ့@ 

အcကံေပးလိ@ပါသည။် ဤအရာသည ် အာဒ၏ံပထမြမငကွ်ငး်မI ေယg@TIလင8်မိneသစ၏် ေနာက်ဆံ@းြမငကွ်ငး်အထ ိ ကျယ်ြပန်ေ့သာ gEပါgံ@  

အမIနပ်ငြ်ဖစသ်ည။်	(စာမျက်LIာ ၅၉-၆၅)	
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