
သငတ်နး်ေကာက်2/တ်ချက်များ

Message Two 
ကိ0ယေ်တာ်၏အBကေံပးြခငး်/@င့ ်သတေိပးြခငး်စကားများကိ0 အေလးထားဂ70စိ0ကြ်ခငး် 

အားြဖင်လ့ညး်ေကာငး်၊ တစေ်န[့ပီးတစေ်န ့က./်0ပ်တိ0၏့အတငွး်လL အသစြ်ပMြပငခံ်ရရန် 

ကိ0ယေ်တာ်၏အသစြ်ပMြပငြ်ခငး်သငတ်န်းကိ0 လကခံ်ယLြခငး်အားြဖင့လ်ညး်ေကာငး် 

ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ်အရာအားလံ0းပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိ0 အေမွခံြခငး်

ဖတ်ရနက်ျမ်း။    ။ ေဟ0ဗဲ၊၃း၁၂၊ ၁၆-၁၉။ ၄း၂၊ ၆။ ၁၁း၁။ ၁ေကာ၊၁၀း၁-၁၄။  

ဆာ၊၁၀၆း၂၄-၂၅။ တရား၊၈း၃။ မ၊၄း၄

I. အစKေရးအမျိMးသားတိ0က့ိ0 ဘ0ရားသခင ် ေခ]ေတာ်မLြခငး်၏ ပန်းတိ0ငမ်@ာ သLတိ0သ့ည ် ကတေိပးထား 

ေသာေြမအထသဲိ0 ့ ၎ငး်၏ _ကယဝ်ြခငး်များကိ0 ေမ̀ွေလျာ်ဝမ်းေြမာကရ်န် ဝငေ်ရာကB်ကဖိ0ရ့န် ြဖစ ်

သည၊် သိ0မ့@သာ သLတိ0သ့ည ်ဘ0ရားသခင၏်/ိ0ငင်ေံတာ်ကိ0 တညေ်စ[ပီး၊ ေြမaကးီေပ]မ@ာ ဘ0ရားသခင၏် 

ထင?်@ားြခငး် ြဖစ/်ိ0ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ထ၊ွ၃း၈၊ ၁၄၊ ၁၇။

A. အစSေရးလ)အားလံ%းသည ် ပသခါပဲွမDတဆင့ ် ေရွးO%တ်ခံခဲရ့0ပီး၊ အဂီျစလ်)တိ%၏့ မတရားဖိODပ်ိမJမD 

လွတ်ေြမာက်ကာ၊ ဘ%ရားသခင် ့ ကိနး်ဝပ်ေနရာ ြဖစေ်သာ တဲေတာ်၏ ဖွင့ြ်ပြခငး်ကိ% ရCDိရန ်

ဘ%ရားသခင၏်ေတာငသ်ိ%တိ့%င ်ေခ]ေဆာငခံ်ခဲW့ကရေသာ်လညး်၊ အားလံ%းနးီပါးသည ်ကျဆငး်ကာ 

ကOKာရေတာ၌ ေသဆံ%းWက0ပီး၊ ဤပနး်တိ%ငကိ်% ေရာက်CDိရန ်bJ ံးနမ့်ိခဲW့ကသည ်(ေဟ0ဗဲ၊၃း၇-၁၉)၊ 

အေWကာငး်မDာ သ)တိ%၏့ ဆိ%းညစေ်သာလ%ပ်ရပ်များODင့ ်မယံ%Wကညမ်Jတိ%ေ့Wကာင့ ်ြဖစသ်ည။် 

B. ဤသညမ်Dာ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ခရစေ်တာ်မDတဆင့ ် ေရွးO%တ်ခံခဲရ့0ပီး၊ စာတန၏်ချညေ်ODာငမ်JမD 

လွတ်ေြမာက်ခဲW့ကကာ၊ ဘ%ရားသခင၏် စမံီကိနး်ဖွင့ြ်ပြခငး်အထသဲိ% ့ ေခ]ေဆာငခံ်ခဲW့က0ပီြဖစ ်

ေသာ်လညး်၊ ဘ%ရားသခင်ေ့ခ]ေတာ်မ)ြခငး်၏ပနး်တိ%ငသ်ိ% ့၊ ယငး်မDာ ကVO်%ပ်တိ%၏့ေကာငး်ေသာေြမ 

ခရစေ်တာ်ကိ% ပိ%ငဆ်ိ%ြခငး်အထသဲိ% ့ ဝငေ်ရာက်ရနO်Dင့ ်မျက်ေမDာက်ေခတ်တွင ်ကိ%ယ်ေတာ်၏ ထင ်

CDားြခငး်ြဖစ၍်၊ Oိ%ငင်ေံတာ်ေခတ်၌ ခရစေ်တာ်ကိ% အဆံ%းစွန ်ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မJ၌ ပါဝငဆ်က် 

ဆြံခငး်သိ% ့ ေရာက်CDိရန ်ကျbJ ံးြခငး် CDိေကာငး်CDိေပမည ်- မ၊၂၅း၂၁၊ ၂၃။ 

C. ကာလက်ODင့ ်ေယာbJသာလ_င ်ပနး်တိ%ငသ်ိ% ့ ေရာက်CDိကာ၊ ေကာငး်ေသာေြမအထသဲိ% ့ ဝငေ်ရာက်ခဲ ့

Wကသည။် ကာလက်ODင့ ် ေယာbJကဲသ့ိ%ပ့င ် ဓမmသစယံ်%Wကညသ်)များြဖစသ်ည် ့ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်

“ပနး်တိ%ငသ်ိ%လိ့%က်ေြပးရန”် (ခရစေ်တာ်ကိ% အြပည်ဝ့ဆံ%း ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်ODင့ ်အြမတ်ရ 

CDိြခငး်) ODင့ ် “ဆ%ကိ%ရရန”် (မိေလနOိိ%ငင်ေံတာ်၌ ခရစေ်တာ်ကိ% အဆံ%းစွန ် ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက် 

ြခငး်) လိ%အပ်သည ်- စာရငး်၊၁၄း၂၇-၃၀။ ဖိ၊၃း၁၂-၁၄။ 

1. ေြမကိ% စ)းစမ်းရန ်ေမာေCDေစလRတ်သည် ့လ)တစဆ်ယ်O့Dစဦ်းမD တစဆ်ယ်ဦးတိ%က့ မေကာငး် 

သတငး်ကိ% ယ)လာWက0ပီး၊ အစSေရးအမျိ/းသားတိ%အ့ား ညညး်တွားရနO်Dင့ ် သခငဘ်%ရား၏ 

စကားေတာ်ကိ% ဆန်က့ျငပ်%နက်နရ်န ်ြဖစေ်စသည၊် သိ%ေ့သာ် ကာလက်ODင့ ်ေယာbJက လ)အစ% 



ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ်အရာအားလံ/းပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိ/ အေမွခံြခငး်

အေဝးအေပါငး်တိ%အ့ား “ေယေဟာဝါကိ% မပ%နက်နW်ကပါODင့။် ထိ%ြပညသ်)ြပညသ်ား (အာနက 

လ)များ) တိ%ကိ့% မေWကာက်WကODင့။် သ)တိ%သ့ည ် ငါတိ% ့ စားစရာဖိ% ့ ြဖစW်က၏”ဟ% ေြပာခဲW့က 

သည ်- စာရငး်၊၁၄း၉။ 

2. ဘ%ရားသခင၏်OJတ်ကပတ်ေတာ်သည ် ကVO်%ပ်တိ%၏့မ%န် ့ြဖစသ်ည ် (မ၊၄း၄)၊ ဘ%ရားသခင၏် 

အလိ%ေတာ်ကိ% လ%ပ်ေဆာငြ်ခငး်သည ်ကVO်%ပ်တိ%၏့အစာြဖစသ်ည ် (ေယာ၊၄း၃၄)၊ ကVO်%ပ်တိ% ့ 

၏စားစရာ အာနကလ)များလညး် ြဖစသ်ည ် (စာရငး်၊၁၄း၉)၊ ယငး်မDာ အသငး်ေတာ်ကိ% 

တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် ခရစေ်တာ်ကိ% ကVO်%ပ်တိ%C့Dာေဖွဆညး်ပ)းြခငး်၌ မေကျာ်လRားOိ%င ်

ဟ% ထငရ်ေသာ အတားအဆးီများODင့ ်မြဖစO်ိ%ငဟ်%ထငရ်ေသာ အေြခအေနများကိ% ကိ%ယ်စား 

ြပ/သည။် 

3. စာတနက် ကVO်%ပ်တိ%၏့လမ်း၌ ထားCDိေပးသည် ့ အခက်အခဲODင့ ် စံ%စမ်းေသးွေဆာငြ်ခငး်မDန ်

သမ_သည ် ကVO်%ပ်တိ%အ့ဖိ% ့ စားစရာြဖစသ်ည။် ဤအရာသည ် ဘ%ရားသခငခဲွ်ခန်မ့Dတ်သား 

ထားသည့ ်ဝိညာ\ေရးရာတိ%းတက်မJအတွက် နညး်လမ်းြဖစသ်ည ်(၁တိ၊၄း၁၅-၁၆)။ ကVO်%ပ် 

တိ%သ့ည ် ေအာငO်ိ%ငြ်ခငး်အတွက် သခငဘ်%ရားအေပ]မDာ မDီခိ%0ပီး၊ ကိ%ယ်ေတာ်၏ေအာငြ်မင ်

ြခငး်အသက်တာကိ% ကVO်%ပ်တိ%၌့ ထငC်Dားေပ]ထနွး်ခွင့ ်ေပးမညဆ်ိ%လ_င ်ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ေကVး 

ေမွးမစြခငး် ခံရ၍ Oိ%းWကားCDငသ်နမ်J တိ%းပွားလာမညြ်ဖစသ်ည ်(ေယာbJ၊၁၄း၁၁-၁၅)။ 

4. ဘ%ရားသခင၏် ေစာင့ထ်နိး်ေပးေသာ တနခိ်%းကိ% ရCDိရနအ်လိ%င့Dာ ကVO်%ပ်တိ%၏့ ယံ%Wကညြ်ခငး် 

ဝိညာ\ကိ% ေလက့ျင်0့ပီး၊ ကVO်%ပ်တိ%၏့ စတ်ိODလံ%းကိ% သခငဘ်%ရားထသံိ% ့ လDည့ြ်ပနရ်န ်ေစာင့ ်

ထနိး်ကာ ကိ%ယ်ေတာ်၏ကတိေတာ်များ၌ စတ်ိODလံ%းအZကငး်မ့ဲ ယံ%Wကညရ်န ်(၂ေကာ၊၄း၁၃။ 

၃း၁၆။ ၁း၂၀)၊ ကိ%ယ်ေတာ်သည ်သ)၏လ)မျိ/းေတာ်ODင့အ်တ) CDိေWကာငး် ယံ%Wကညရ်နO်Dင့ ်သ)တိ% ့ 

သည ် ေအာငြ်မငရ်န ် ေကာငး်စွာ တတ်စွမ်းOိ%ငေ်Wကာငး် ယံ%Wကညရ်န ် (ေယာbJ၊၁၄း၁၂-၁၅။ 

စာရငး်၊၁၃း၃၀) ေလက့ျင့ရ်မည ် ြဖစသ်ည။် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် သစSာCDိေသာ ဖနဆ်ငး်CDင ်

ဘ%ရားသခင ် (၁ေပ၊၄း၁၉) ထသံိ% ့ ကVO်%ပ်တိ%၏့စတ်ိများကိ% စရနအ်ြဖစ ် အပ်ODထံားရမည၊် 

ကိ%ယ်ေတာ်ထသံိ% ့ ကVO်%ပ်တိ%ကိ့%ယ်ကိ% ေပးအပ်လိ%က်ရမည၊် ကVO်%ပ်တိ%၏့အသက်တာကိ% 

ေစာင့ထ်နိး်ေပးရန ်ကိ%ယ်ေတာ်ထသံိ% ့ အပ်ODထံားရမညြ်ဖစသ်ည ်(၂တိ၊၁း၁၂)။ 

5. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ကိ%ယ်ေတာ်၏ကတိေတာ်များ၌ ယံ%Wကညကိ်%းစား0ပီး၊ ကိ%ယ်ေတာ်ထ ံလံ%းလံ%း 

လျားလျား မိမိတိ%ကိ့%ယ်ကိ% အပ်ODမံညဆ်ိ%လ_င၊် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ဤေနရ့က်မD ကိ%ယ်ေတာ်ြပန ်

Zကလာသည်ေ့နအ့ထ ိ ေစာင့ထ်နိး်ခံရလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် ကိ%ယ်ေတာ်သည ် ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% 

ထမိိ၍လဲြခငး်မD ေစာင့W်ကပ်ေပးကာ၊ ရRငလ်နး်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်၌ အြပစအ်နာအဆာကငး်မ့ဲ 

လျက် ကိ%ယ်ေတာ်၏ဘ%နး်ေတာ်ေCD ^၌ ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% ထားCDိရန ် တတ်Oိ%ငေ်တာ်မ)သည ် - 

ယ%၊၂၄။ 



သငတ်နး်ေကာက်O%တ်ချက်များ

6. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ် ခရစေ်တာ်ကိ% အြပည်အ့ဝ ပိ%ငဆ်ိ%ငေ်တာမ့ညဆ်ိ% 

လ_င၊် ကVO်%ပ်တိ%၌့ မယံ%Wကညြ်ခငး်၏ ဆိ%းညစေ်သာစတ်ိODလံ%း CDိမညကိ်% သတိြပ/ရမညြ်ဖစ ်

သည။် သခငဘ်%ရား၌ ယံ%Wကညမ်JမCDိြခငး်သည ် ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% ဆန်က့ျငပ်%နက်နြ်ခငး်ြဖစ ်

သည ်- တရား၊၁း၂၅-၂၆၊ ၂၈၊ ၃၅-၃၉။ ၉း၂၃။ ေဟ0ဗဲ၊၃း၁၂၊ ၁၆-၁၉။ ၄း၂၊ ၆။ ၁၁း၁။ vRနး်၊ 

၂ေကာ၊၄း၁၃။ ဂလ၊၃း၂၊ ၅။ ေရာ၊၁၀း၁၇။ တ၊၆း၅က။ စာရငး်၊၁၃း၂၅-၃၃။ ၁၄း၄-၁၀။ 

၃၂း၁၁-၁၂။ ေယာbJ၊၁၄း၆-၁၂။ ၁ေကာ၊၁၀း၁-၁၃။ 

7. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ် ခရစေ်တာ်ကိ% အြပည်အ့ဝ ပိ%ငဆ်ိ%ငေ်တာမ့ညဆ်ိ% 

လ_င ် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ညညး်တွားြခငး်များ (မေကျမနပ် တီးတိ%း တတွတ်တွတ်ေြပာြခငး်၊ 

ညညး်ညLြခငး်ODင့ ် မေကျမနပ်တိ%ငတ်နး်ြခငး်) တိ%ကိ့% သတိြပ/ရမည။် ညညး်တွားြခငး်များ 

သည ် အသနံမ့်ိြဖင့ ် မြပတ်မသား၊ တီးတိ%းညညး်တွားြခငး်၊ မေကျမနပ်ြဖစလ်ျက် မJနမ်Jိငး် 

စွာြဖင့ ်မေကျမချမ်းOိ%ငြ်ဖစြ်ခငး် ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၀။ ဆာ၊၁၀၆း၂၄-၂၅။ ဖိ၊၂း၁၄။ 

II. က./်0ပ်တိ0သ့ည ်ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိ0 အြပည့်အဝ ပိ0ငဆ်ိ0ငေ်တာမ့ညဆ်ိ0လ;င၊် တမန် 

ေတာ်ေပါလ0က က./်0ပ်တိ0 ့ သည ်“70ပ်တ0ကိ0းကယွြ်ခငး်အမEမ@ ေ?@ာငB်က\” ရမည ်(၁ေကာ၊၁၀း၁၄) 

ဟ0ေြပာထားကာ၊ ယငး်ကိ0 အစKေရးအမျိMးသားတိ0က့ ေရU /ာွးသငယ7်0ပ်တ0ကိ0 ကိ0းကယွြ်ခငး်၌ 70ပ်တ0 

ကိ0းကယွြ်ခငး်အား lUန်ြပြခငး်ြဖစသ်ည ်(ထ၊ွ၃၂း၁-၆)။

A. ေရROာွးသငယ်b%ပ်တ%သည ် ဘ%ရားသခင၏်ေရွးO%တ်ခံလ)များအားြဖင့ ် လ%ပ်ထားေသာ b%ပ်တ% 

ြဖစသ်ည။် ကခ%နြ်မLးတ)းြခငး်ငDာ ထWကြခငး်မDာ ြမLးတ)းေပျာ်ပါးြခငး်၌ ေပျာ်ေမ̂ွ ြခငး် (သိ%မ့ဟ%တ် 

ြမLးထ)းေသာငး်ကျနး်ေသာ ေပျာ်ပဲွရRငပဲွ်လ%ပ်ြခငး်) ြဖစသ်ည။် ကVO်%ပ်တိ%၏့စတ်ိODလံ%းCDိ b%ပ်တ% 

သည ် သခငဘ်%ရားထက် ကVO်%ပ်တိ% ့ ပိ%၍ ချစေ်သာ၊ ကVO်%ပ်တိ%အ့သက်တာ၌ သခငဘ်%ရားကိ% 

အစားထိ%းေသာ ကVO်%ပ်တိ%အ့တွငး်CDိ တစစ်ံ%တစရ်ာ ြဖစသ်ည ်(ေယဇ၊၁၄း၃)။ စစမ်Dနေ်သာ ဘ%ရား 

သခင၏် စစမ်Dနေ်သာသားများအေနြဖင့ ် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ကVO်%ပ်တိ%ကိ့%ယ်ကိ% b%ပ်တ%များမDလညး် 

ေကာငး် (၁ေယာ၊၅း၂၁)၊ ကVO်%ပ်တိ%၏့အသက်တာ၌ ခရစေ်တာ်ကိ% အစားထိ%းေသာ၊ အစားေနရာ 

ယ)ထားေသာ အရာအားလံ%းမDလညး်ေကာငး် ေစာင့W်ကပ်ရန ်Oိ%းWကားသတိCDိဖိ% ့ လိ%အပ်သည။် 

B. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ေရROာွးသငယ်b%ပ်တ%၊ ဘ%ရားသခင၏်လ)များက သ)တိ%ကိ့% b%ပ်တ%ကိ%းကွယ်ေသာ 

စခနး် ြဖစေ်စရန ်ြပ/လ%ပ်Wကသည် ့b%ပ်တ%၏ မ)အေလအ့လာအားြဖင့ ်သတိေပးခံရသင့ပ်ါသည။် 

b%ပ်တ%ကိ%းကွယ်ြခငး်သည ်မ)အေလအ့လာငါးခ% ပါဝငသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁၀း၅-၇။ 

1. မိမိကိ%ယ်ကိ%အလDြပငဆ်ငြ်ခငး်သည ်b%ပ်တ%ကိ%းကွယ်ြခငး်သိ% ့ ဦးတညေ်စသည ်(ထ၊ွ၃၂း၁-၄။ 

၃၃း၅-၆။ က၊၃၅း၁-၄)။ ဘ%ရားသခငသ်ည ် ကVO်%ပ်တိ%၏့လDပမJြဖစ0်ပီး၊ ကိ%ယ်ေတာ်သည ်

သ)၏ လDပတင်တ့ယ်ြခငး်အမ်ိေတာ်အြဖစ ် အသငး်ေတာ်ကိ% အလDြပငဆ်ငေ်ပးေနသည၊် 

သိ%မ့Dသာ ကိ%ယ်ေတာ်သည ်လDပတင်တ့ယ်ြခငး်CDိOိ%ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်(ေဟCDာ၊၆၀း၇၊ ၁၉၊ ၂၁။ 

ဧ၊၅း၂၆-၂၇)။ ကVO်%ပ်တိ%၏့အတK ကိ% ထငC်Dားြပသြခငး်၌ ကဲွြပားြခငး်သာCDိ0ပီး၊ ဘ%ရားသခင ်



ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ်အရာအားလံ/းပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိ/ အေမွခံြခငး်

၏ စ%ေပါငး်ထငC်Dားြခငး်၊ ဘ%ရားဆိ%ငရ်ာဘ%နး်ေတာ်ထငC်Dားြခငး်၌မ) တစလံ်%းတစဝ်ြဖစြ်ခငး် 

CDိသည ် (ေယာ၊၁၇း၂၂-၂၄)။ ကVO်%ပ်တိ%၏့အလ%ပ်သည ် ေြမwကီးေပ] ဘ%ရားသခငကိ်% ဘ%နး် 

ထငC်Dားေစရန၊် ထငC်Dားြပသရန ်ကVO်%ပ်တိ%၏့ အသက်CDငြ်ခငး်ြဖစက်ာ (အငယ်၊၄။ ၁ေကာ၊ 

၁၀း၃၁။ ေဟCDာ၊၄၃း၇)၊ ကVO်%ပ်တိ%၏့စကားေြပာြခငး်၌ မိမိတိ%ကိ့%ယ်ကိ% ေဟာေြပာြခငး် 

အားြဖင် ့ မိမိ၏ဘ%နး်အသေရကိ% CDာြခငး် မCDိသင့ဘ်၊ဲ ခရစေ်တာ်ေယbJကိ% သခငအ်ြဖစ ်

လညး်ေကာငး် ကVO်%ပ်တိ%ကိ့%ယ်ကိ% ယံ%Wကညသ်)များအား အေစခံေသာ ကVနမ်ျားအြဖစလ်ညး် 

ေကာငး် ေဟာေြပာသင့ပ်ါသည ်(ေယာ၊၇း၁၇။ ၂ေကာ၊၄း၅)။ 

2. b%ပ်တိ%ကိ%းကွယ်ြခငး်သည ်ဘ%ရားသခငက် ကVO်%ပ်တိ%အ့ား ေပးထားေသာအရာကိ% စာတနက် 

အချညး်ODးီ ြဖစေ်စရနအ်လိ%င့Dာ မတရားသမ်ိးပိ%က်ြခငး် ြဖစသ်ည။် ဘ%ရားသခင၏်အWကံ 

အစညေ်တာ်အတွက် b%ပ်ပိ%ငး်ဆိ%ငရ်ာODင် ့ ဝိညာ\ေရးရာODစခ်%လံ%း၌ ဘ%ရားသခငက် ကVO်%ပ် 

တိ%ကိ့% ေပးထားေသာအရာကိ% ကVO်%ပ်တိ%အ့သံ%းမြပ/ြခငး်ODင့ ် ဘ%ရားသခင၏်ဆ%ေကျးဇ)းများ 

ကိ% အသံ%းမြပ/ြခငး်မDာ ကVO်%ပ်တိ% ့ အလဲွသံ%းစားြပ/ြခငး်ပင ် ြဖစသ်ည။် အဂီျစလ်)များက 

အစSေရး အမျိ/းသားတိ%အ့ား သ)တိ%အ့ဂီျစြ်ပညမ်D ထက်ွမသာွးခင ် ေပးခဲW့ကေသာ ေရRမDာ 

တဲေတာ်ကိ% တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် အသံ%းြပ/ဖိ% ့ြဖစသ်ည။် သိ%ေ့သာ်လညး်၊ ေရRကိ% ဘ%ရား 

သခင၏်အWကံအစညေ်တာ်အတွက် အသံ%းမြပ/ခငမ်Dာ ၎ငး်သည ်စာတနအ်ားြဖင့ ်အလဲွသံ%း 

စားြပ/ခံရ0ပီး၊ ဘ%ရား၏လ)များက b%ပ်တ%ြပ/လ%ပ်ဖိ%ရ့ာ အသံ%းြပ/ခဲW့ကသည ် - ထ၊ွ၁၁း၂-၃။ 

၁၂း၃၅-၃၆။ ၂၅း၂-၈။ ၃၅း၄-၉။ 

3. b%ပ်တ%ကိ%းကွယ်ြခငး်သည ်ကVO်%ပ်တိ%ေ့မ̂ွေလျာ်ေသာအရာများကိ% ကိ%းကွယ်ြခငး်၊ အပနး်ေြဖ 

ေပျာ်ရRငမ်JODင့ ် ေဖျာ်ေြဖမJတိ%ကိ့% ကိ%းကွယ်ြခငး်ြဖစသ်ည။် ဟ%တ်ပါသည၊် ကVO်%ပ်တိ%၌့ သခင ်

ဘ%ရားကိ% ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မJ CDိWကပါသည၊် သိ%ေ့သာ် ဤအရာသည ် ေလာကဆိ%ငရ်ာ 

အပနး်ေြဖေပျာ်ရRငမ်JODင့ ်ေဖျာ်ေြဖမJ၏ ပံ%စမံဟ%တ်ပါ - ၃၂း၆၊ ၁၈-၁၉။ vRနး်၊ ဆာ၊၃၆း၈-၉။ 

a. ေပါလ%က ေကာရိO�/0မိ/^သားများအား ဤနညး်ြဖင့ ်သတိေပးခဲသ့ည ်- “လ)တိ%သ့ည ်စား 

ေသာက်လျက် ထိ%ငေ်နWက၏။ ကခ%နြ်မLးတ)းြခငး် ငDာထWက၏’ ဟ% ကျမ်းစာလာသည ်

အတိ%ငး်၊ အချိ/^တိ%သ့ည ် b%ပ်တ%ကိ% ကိ%းကွယ်သကဲသ့ိ% ့ မကိ%းကွယ်WကODင့”် (၁ေကာ၊ 

၁၀း၇။ ထ၊ွ၃၂း၆)။ စ.ီေအ.ကိ%တ့်စ ် က သ)တိ%သ့ည ် အားကစားလ%ပ်Wကသညဟ်% ေြပာ 

ထားသည။် အားလပ်ရက်နားရက်များတွင ် များစွာေသာလ)တိ%သ့ည ် စားသံ%းြခငး်၊ 

ေသာက်သံ%းြခငး်ODင့ ်အားကစားလ%ပ်ြခငး်များကိ%သာ ဂb%စိ%က်Wကသည။် 

b. ကခ%နြ်မLးတ)းြခငး် သည ်ြမLးတ)းေဆာက့စကားြခငး်၊ ဟာသလ%ပ်ြခငး်၊ အေလးအနက် 

ထားြခငး်အနညး်ငယ်သာCDိ ြခငး်ြဖင့ ် သb%ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ ေဖျာ်ေြဖြခငး် သိ%မ့ဟ%တ် 

စကားေြပာြခငး် ြဖစသ်ည။် ကခ%နြ်မLးတ)းြခငး် သည ် ေပျာ်ေစြပက်ေစြဖင့ ် ဣေ�ဒ� 



သငတ်နး်ေကာက်O%တ်ချက်များ

မဆညO်ိ%ငေ်လာက်ေအာင ်ြပ/မ)ြခငး်ြဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ်ြမLးတ)းေပျာ်ရRငြ်ခငး်၊ အလွန ်

ြမLးZကေစေသာ ေပျာ်ပါးမJ၌ ပါဝငဆ်ငO် Rြဲခငး် ြဖစသ်ည။် 

4. b%ပ်တ%ကိ%းကွယ်ြခငး်ODင့အ်တ) မDနေ်သာ ဘ%ရားသခငကိ်% ကိ%းကွယ် ဟနေ်ဆာငြ်ခငး် CDိေန 

သည ်- အငယ်၊၄-၆။ ၁ဘ%ရင၊် ၁၂း၂၆-၃၀။ vRနး်၊ မ၊၄း၈-၁၁။ ေယာ၊၄း၂၃-၂၄။ 

5. b%ပ်တ%ကိ%းကွယ်ြခငး်ODင့အ်တ) ကိ%းကွယ်ြခငး်၌ ေရာေODာမJ CDိေနသည ်- ထ၊ွ၃၂း၄-၆၊ ၂၁-၂၄။ 

vRနး်၊ ၁ေကာ၊၃း၁၂။ 

C. အစSေရးအမျိ/းသားတိ%သ့ည ်ေရROာွးသငယ်ကိ% ကိ%းကွယ်ခဲW့က0ပီးေနာက် ေမာေCDက သခငဘ်%ရား 

၏ မျက်ေမDာက်ေတာ်သည ်လ)တိ%အ့လယ်၌ မCDိေတာေ့Wကာငး် သနိားလညခဲ်သ့ည၊် သိ% ့ြဖစ၍် သ) 

သည ်သ)၏တဲကိ% ြဖ/တ်0ပီး၊ စခနး်မD အေတာ်အတနေ်ဝးရာသိ% ့ တဲထိ%းစခနး်ချခဲသ့ည။် သ)၏တဲ 

သည ်ဘ%ရားသခင၏်တဲြဖစလ်ာ0ပီး၊ သခငဘ်%ရား၏မျက်ေမDာက်ေတာ်ODင့ ်စကားေြပာြခငး်ODစခ်% 

လံ%း CDိရာေနရာ ြဖစလ်ာသည ်- ထ၊ွ၃၃း၇-၁၁။ 

D. ေမာေCDသည ် သ)၏တဲကိ%ြဖ/တ်0ပီး b%ပ်တ%ကိ%းကွယ်ေသာစခနး်မD ခဲွြခားလိ%က်0ပီးေနာက် သခင ်

ဘ%ရားက လ)သည ်မိမိအေဖာ်ကိ% စကားေြပာသကဲသ့ိ% ့ သ)ထ့သံိ% ့ မျက်ODာချငး်ဆိ%င ်စကားေြပာခဲ ့

သည ် (အငယ်၊၁၁၊ ၁၄)။ ဘ%ရားသခငO်Dင့ ် ေမာေCDသည ် တ)ညေီသာလ%ပ်ငနး်တစခ်%CDိ အေပါငး် 

အေဖာ်၊ စပ်တ)လ%ပ်ဖက်၊ လ%ပ်ေဖာ်ကိ%ငဖ်က်ြဖစW်က0ပီး၊ wကီးစွာေသာလ%ပ်ငနး်တစခ်%၌ အကျိ/း 

တ)ပ)းေပါငး်ေဆာငရွ်က်Wကသ)ချငး်များ ြဖစသ်ည။် ေမာေCDသည ် ဘ%ရားသခငO်Dင့အ်တ) ရငး်ODးီ 

ကVမ်းဝငမ်JCDိခဲ0့ပီး၊ သ)သည ်ဘ%ရားသခင၏်စတ်ိODလံ%းေတာ်ကိ% သေိသာသ)၊ ဘ%ရားသခင၏် စတ်ိ 

ODလံ%းေတာ်အတိ%ငး် ြဖစေ်သာသ)၊ ဘ%ရားသခင၏် စတ်ိODလံ%းေတာ်ကိ% ထေိတ̂ွ Oိ%ငေ်သာသ) ြဖစ ်

ခဲသ့ည။် 

III. အသစြ်ပMြပငေ်သာသငတ်န်းကိ0 ဘ0ရားသခငက် ေမာေ?@မ@တဆင့ ် အစKေရးအမျိMးသားတိ0၏့ မျိMး 

ဆကသ်စတ်ိ0ထ့ ံ?@ညလ်ျားသည့် လ@ည့လ်ညသ်ာွးေနြခငး်[ပီးေနာက ်ေပးခ့ဲကာ၊ ယငး်မ@ာ ဘ0ရားသခင ်

အားြဖင် ့ကတေိပးထားသည့် ေကာငး်ေသာေြမအထသဲိ0ဝ့င၍် သLတိ0၏့ပိ0ငဆ်ိ0ငရ်ာအြဖစ ်အေမွခံြခငး် 

င@ာ သLတိ0က့ိ0 ြပငဆ်ငေ်ပးဖိ0 ့ ြဖစသ်ည။် ပထမမျိMးဆကတ်ငွ ် ကာလက/်@င့ ် ေယာ7Eမ@လွ၍ဲ အားလံ0း 

ေသဆံ0းက0န်Bက[ပီးေနာက၊် ဒ0တယိမျိMးဆကသ်ည ် ေကာငး်ေသာေြမအထသဲိ0 ့ ဝငေ်ရာက၍် ၎ငး်ကိ0 

ပိ0ငဆ်ိ0ငရ်န် အဆငသ်င့ ်?@ိBက[ပီြဖစသ်ည။်

A. ပထမမျိ/းဆက်သည ်ကVO်%ပ်တိ%၏့လ)ေဟာငး်ကိ% ပံ%ေဆငသ်ည။် ဒ%တိယမျိ/းဆက်သည ်ကVO်%ပ်တိ% ့ 

၏လ)သစကိ်% ပံ%ေဆာငသ်ည ်- တရား၊၂း၁၄။ ၈း၆-၁၀။ ထ၊ွ၃း၈။ ေကာ၊၁း၁၂။ 

1. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ဘ%ရားသခငက်တိေပးထားေသာ ေြမ တညး်ဟ)ေသာ အရာအားလံ%းပါဝင ်

ေသာ ခရစေ်တာ်ကိ% အြပည့အ်ဝ ပိ%ငဆ်ိ%ငြ်ခငး်ODင့ ် ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်အထသဲိ% ့ 

အသက်၌ wကီးထာွးေသာသ)များ ြဖစရ်န ်လိ%အပ်သည။် ပံ%သ�ာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်သည ်လ) 

ေဟာငး် ေသဆံ%းသာွးြခငး်ODင့ ်လ)သစ ် wကီးထာွးလာြခငး်ပင ် ြဖစသ်ည။် ဘ%ရားသခင၏်စမံီ 



ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ်အရာအားလံ/းပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိ/ အေမွခံြခငး်

ကိနး်သည ် ကVO်%ပ်တိ%၏့လ)ေဟာငး် (အြပငလ်)) က%နဆ်ံ%းသာွးြခငး်ODင့ ် ကVO်%ပ်တိ%၏့လ)သစ ်

(အတွငး်လ))သည ်တစေ်န ့0ပီးတစေ်န ့ အသစြ်ပ/ြပငခံ်ရြခငး် CDိရန ်ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၄း၁၆။ 

2. သခငဘ်%ရား၏ ကb%ဏာODင့ ် ေကျးဇ)းေတာ်အားြဖင့ ် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် သခငဘ်%ရား၏ြပန ်

လညရ်ယ)ြခငး်အထသဲိ% ့ ေရာက်လာWကသည်ေ့နာက် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် အသက်၌ wကီးထာွး 

ြခငး်ODင့ ် အသက်၌ ပံ%သ�ာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်အတွက် အသစြ်ပ/ြပငခံ်ရWက0ပီး၊ ယငး်မDာ 

ဘ%ရားသခင၏် တညေ်ဆာက်ြခငး်ODင့ ် Oိ%ငင်ေံတာ်အတွက် ကVO်%ပ်တိ%၏့ေကာငး်ေသာေြမ 

အြဖစ ် ခရစေ်တာ်ကိ% ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်အထသဲိ% ့ ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% ေခ]ေဆာငြ်ခငး် 

အတွက် ြဖစသ်ည ်- ၃း၁၈။ ေရာ၊၁၂း၂။ 

B. အသက်၌ ကVO်%ပ်တိ%၏့ပံ%သ�ာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်သည ် ကVO်%ပ်တိ%က့ ခရစေ်တာ်၏OJတ်ကပတ် 

ေတာ်ကိ% ကVO်%ပ်တိ%၌့ Zကယ်ဝစွာ တညေ်စခွင့ေ်ပးေသာအခါ ြဖစေ်ပ]လာြခငး်ြဖစသ်ည ် (ေကာ၊ 

၃း၁၆)။ တရားေဟာရာ ၈း၃ တွင ် “လ)သည ် မ%န ့အ်ားြဖင့သ်ာ အသက်ကိ% ေမွးရသညမ်ဟ%တ်။ 

ေယေဟာဝါ၏ OJတ်ေတာ်မD ထက်ွေတာ်မ)သမ_အားြဖင့ ်အသက်ေမွးရသညကိ်% သေိစေတာ်မ)၏” 

ဟ%ေြပာထားသည။် မဿဲ ၄း၄ တွင ် ထက်ွေတာ်မ)သမ_ ကိ% မိန်ေ့တာ်မ)သမ_ ဟ)၍ အစားထိ%း 

ထားသည။် 

1. သမmာကျမ်းစာCDိ စကားလံ%းများအားလံ%းသည ် ဘ%ရားသခငမ်Jတ်သငွး်ေတာ်မ)ြခငး်ြဖစ0်ပီး၊ 

အားလံ%းသည ်ဘ%ရားသခင၏်လ) များအဖိ% ့ အသက်ODင့ ်အသက်မစရာြဖစရ်န ်ဘ%ရားသခင် ့

OJတ်ကပတ်ေတာ်၏ စ%စ%ေပါငး်ြဖစေ်တာ်မ)ေသာ ခရစေ်တာ်ကိ% ရညv်Rနး်ြခငး် ြဖစသ်ည ်

(ေယာ၊၁း၁။ ဗျာ၊၁၉း၁၃)။ ဘ%ရားသခင်O့Jတ်ေတာ်မD မိန်ေ့တာ်မ)ေသာ စကားေတာ်CDိသမ_ြဖင့ ်

အသက်CDငြ်ခငး်မDာ ဘ%ရားဆိ%ငရ်ာ မJတ်သငွး်ြခငး်၏ ကိ%ယ်ထငC်Dားြခငး်ြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ် 

အားြဖင် ့အသက်CDငြ်ခငး်ြဖစ ်သည ်(ေယာ၊၆း၅၇၊ ၆၃။ ၂၀း၂၂)။ 

2. ကျမ်းစာေတာ်ြမတ်သည ်ဘ%ရားသခငထ်မံD မJတ်ထ%တ်ေတာ်မ)ြခငး်၊ ဘ%ရားသခင၏် CDLထ%တ် 

ေတာ်မ)ြခငး် (၂တိ၊၃း၁၆) ြဖစေ်သာေWကာင့ ်ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်အမျိ/းမျိ/းေသာ ဆ%ေတာငး်ြခငး် 

အားလံ%းအားြဖင် ့ဘ%ရားသခင၏်OJတ်ကပတ်ေတာ်ကိ% လက်ခံရCDိြခငး်အားြဖင် ့ကျမ်းစာကိ% 

CDLသငွး်သင့ပ်ါသည ် (ဧ၊၆း၁၇-၁၈)။ သမmာကျမ်းစာကိ% သနွသ်ငေ်နစ\မDာပင ် ကVO်%ပ်တိ% ့ 

သည ်ဘ%ရားသခငကိ်% လ)များအထသဲိ% ့ CDLထ%တ်ေပးသင်ပ့ါသည။် 

3. ခရစေ်တာ်ကိ% ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ် အြပည်အ့ဝ ပိ%ငဆ်ိ%ငရ်နအ်လိ%င့Dာ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်

တစေ်န ့0ပီးတစေ်န ့ ကVO်%ပ်တိ%ထ့ ံ ကိ%ယ်ေတာ်၏ အသစေ်သာ စကားေြပာြခငး်ကိ% ရCDိြခငး် 

အားြဖင် ့သခငဘ်%ရားODင့အ်တ) ကVO်%ပ်တိ%၏့လနး်ဆနး်ြခငး်ODင့ ်သစလွ်ငြ်ခငး်ကိ% ေစာင့ထ်နိး်ရ 

မညြ်ဖစသ်ည ်(ြမည၊်၃း၂၂-၂၄။ တရား၊၃၄း၇။ ေရာ၊၇း၆။ ေယ၊၁၅း၁၆)။ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ထိ% 

ေြမ၌ bိ%းအသီာွးြခငး်ကိ% သတိြပ/ရမည(်တရား၊၄း၂၅)။ bိ%းအ ီဟ)ေသာစကားလံ%းက “ဓေလ ့

ထံ%းတမ်းတိ%၏့ဖိအား သိ%မ့ဟ%တ် တ)ညေီသာေနရာ၌ WကာCDညစွ်ာေနထိ%ငြ်ခငး်အားြဖင့ ်ထက်ွ 



သငတ်နး်ေကာက်O%တ်ချက်များ

ေပ]လာသည့ ် ဝိညာ\ဆိ%ငရ်ာလနး်ဆနး်မJ ေပျာက်ဆံ%းြခငး်၊ မ)လစွမဲDတ်ထားေသာအရာများ 

ေလျာပ့ါးြခငး်တိ%ကိ့% ရညv်Rနး်ြခငး် ြဖစသ်ည”်။ (S.R. Driver). 

4. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ဘ%ရားသခငကိ်% ချစ၍်၊ မိမိတိ%ကိ့%ယ်ကိ% ODမ့်ိချလျက်၊ OJတ်ကပတ်ေတာ်ကိ% 

ဆ%ေတာငး်-ဖတ်ြခငး်အားြဖင့ ် ကိ%ယ်ေတာ်ေရးသားထားေသာ OJတ်ကပတ်ေတာ်၌ အသက် 

CDငေ်သာ OJတ်ကပတ်ေတာ်အြဖစ ်သခငဘ်%ရားထ ံလာမညဆ်ိ%လ_င ်ကိ%ယ်ေတာ်သည ်ကVO်%ပ် 

တိ%ထ့ ံ ဝိညာ\ေတာ်၏ ယ)ေဆာငေ်လ_ာက်လDမ်းေသာ OJတ်ကပတ်ေတာ် ြဖစလ်ာမညြ်ဖစ ်

သည။် ကိ%ယ်ေတာ်၏ချက်ချငး်ေြပာေသာစကားများသည ်ကVO်%ပ်တိ%၏့မစရာODင့ ်ေကVးေမွး 

မJအတွက် ကVO်%ပ်တိ%ထ့ ံ ဝိညာ\ODင့အ်သက်ြဖစ0်ပီး၊ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ကိ%ယ်ေတာ်၏ စကား 

ေတာ်မDတဆင့ ်ဘ%ရားသခင၏် ြဒပ်ကိ%ယ်ထညြ်ဖင့ ် ြဖည်သ့ငွး်ြခငး် ခံရWကကာ၊ ကိ%ယ်ေတာ် 

၏ ဘ%နး်ေတာ်၊ ကိ%ယ်ေတာ်၏ထငC်Dားြခငး်အတွက် ဦးေခါငး်အရာ၌မဟ%တ်ဘ ဲ အသက်ODင့ ်

သေဘာသဘာဝ၌ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ဘ%ရားြဖစလ်ာWကသည ်- ေယာ၊၅း၃၉-၄၀။ ၆း၅၇၊ ၆၃။ 

ဧ၊၅း၂၆-၂၇။ 

IV. ဘ0ရားသခငအ်ားြဖင် ့အသစြ်ပMြပငေ်သာသငတ်န်းသည ်ကိ0ယေ်တာ်၏လLများထ ံအချကက်ိ0းချက၌် 

ကိ0ယေ်တာ်၏ မိန်မ့@ာချက ်ြဖစသ်ည။်

A. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် သခငဘ်%ရားကိ% ေWကာက်ရံွ^ရမည။် သခငဘ်%ရားကိ% ေWကာက်ရံွ^ ြခငး်မDာ ကိ%ယ် 

ေတာ်ကိ% ြပစမ်Dားမိမည၊် ကိ%ယ်ေတာ်၏ မျက်ေမDာက်ေတာ် ဆံ%းbJ ံးမိမည၊် လာမည်ေ့ခတ်၌ ကိ%ယ် 

ေတာ်ကိ% ကVO်%ပ်တိ%၏့ဆ%အြဖစ ် မရCDိမညကိ်% ေWကာက်ရံွ^ ြခငး် ြဖစသ်ည။် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ဤ 

ေခတ်၌ သခငဘ်%ရား၏ြပံ/းေတာ်မ)ြခငး်ODင့ ် လာမည်ေ့ခတ်၌ ကိ%ယ်ေတာ်၏ဆ%ODင့ ် လဲွေချာ်သာွး 

မညကိ်% ေWကာက်ရံွ^ ြခငး် CDိသင့သ်ည ်- သ%၊၁း၁၊ ၇။ ဧ၊၄း၃၀။ ၂ေကာ၊၅း၉-၁၀။ 

B. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ဘ%ရားသခင၏်လမ်းများ၌ ေလ_ာက်ရမည။် ဘ%ရားသခငြ်ဖစေ်တာ်မ)သမ_သည ်

ကVO်%ပ်တိ%အ့ဖိ% ့ လမ်းြဖစသ်ည။် ထိ%ေ့Wကာင့ ်ကVO်%ပ်တိ%၏့လမ်းများအြဖစ ်ဘ%ရားသခငြ်ဖစေ်တာ်မ) 

ေသာအရာODင့ ် ဤလမ်းများ၌ ေလ_ာက်လDမ်းြခငး်မDာ ဘ%ရားသခငကိ်% အသက်CDငြ်ခငး်၊ ခရစ ်

ေတာ်ကိ% အသက်CDငြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် ခရစေ်တာ်ကိ% ကVO်%ပ်တိ%၏့လမ်းအြဖစ ် ယ)ေဆာငြ်ခငး်မDာ 

ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% အသက်CDငြ်ခငး်ြဖစ0်ပီး၊ ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% အသက်CDငြ်ခငး်မDာ ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% ထင ်

CDားြခငး်၊ ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% wကီးမား ထငC်Dားေစြခငး် ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁၄း၆။ ဖိ၊၁း၁၉-၂၁က။ 

C. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ကVO်%ပ်တိ%၏့ဘ%ရားသခငြ်ဖစေ်တာ်မ)ေသာ သခငေ်ယbJကိ% ချစရ်မည ် (ေယာ၊ 

၂၀း၂၈)။ ဘ%ရားသခငသ်ည ်ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% ချစေ်တာ်မ)၍ ကVO်%ပ်တိ%အ့ေပ]  ချစြ်မတ်Oိ%းေတာ်မ)ေသာ 

ေWကာင့ ် (တရား၊၁၀း၁၅။ ေယ၊၃၁း၃)၊ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% ချစြ်မတ်Oိ%းြခငး်အားြဖင် ့

ြပန၍် ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% ချစသ်င့ပ်ါသည ်(၁ေကာ၊၂း၉)။ 

D. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ဘ%ရားသခငကိ်% ကVO်%ပ်တိ%စ့တ်ိODလံ%းCDိသမ_၊ ကVO်%ပ်တိ%၏့စတ်ိCDိသမ_ြဖင့ ် ချစ၍် 

အေစခံရမည။် ကVO်%ပ်တိ%၏့စတ်ိODလံ%းသည ်ကVO်%ပ်တိ%ဝိ့ညာ\၏ လ%ပ်ေဆာငခ်ျက် ြဖစ0်ပီး (ေရာ၊ 



ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ်အရာအားလံ/းပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိ/ အေမွခံြခငး်

၉း၁)၊ ကVO်%ပ်တိ%စ့တ်ိODလံ%း၏ လ%ပ်ေဆာငခ်ျက်လညး် ြဖစေ်သာ (ေဟ0ဗဲ၊၁၀း၂၂) ဩတK ပ�စတ်ိ 

အတွက် ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\သိ% ့ ဆက်O Rယ်ထားသည။် သိ% ့ြဖစ၍် ကVO်%ပ်တိ%စ့တ်ိODလံ%းODင့ ် စတ်ိCDိ 

သမ_ြဖင့ ် ဘ%ရားသခငကိ်% ချစြ်ခငး်ODင့ ် အေစခံြခငး်သည ် ကVO်%ပ်တိ%က့ ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\ 

(ေရာ၊၁း၉) တညး်ဟ)ေသာ ချစြ်ခငး်၏ ဝိညာ\ (၂တိ၊၁း၇) ြဖင့လ်ညး် ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% ချစ၍် အေစ 

ခံြခငး်ြဖစေ်Wကာငး် vRနြ်ပေနသည။် 

E. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ကိ%ယ်ေတာ်၏ ပညတ်ချက်များODင့ ် စရီငထ်ံ%းဖ̂ဲွချက်များကိ% ကVO်%ပ်တိ%၏့ေကာငး် 

ကျိ/းအတွက် ေစာင်ထ့နိး်ရမည ် ြဖစသ်ည။် ဤသညမ်Dာ ယေန ့ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ဘ%ရားသခင် ့

ပညတ်ချက်များ၏ စစမ်Dနြ်ခငး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိ% ေစာင့ထ်နိး်၍ ကVO်%ပ်တိ%ထ့ ံအမJေဆာငခဲ်0့ပီး 

ေသာ ခရစေ်တာ်၏ Zကယ်ဝြခငး်များကိ% ေစာင့ထ်နိး်ရန ်လိ%အပ်သည၊် သိ%မ့Dသာ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်

ေကာငး်ချီးခံရOိ%ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- တရား၊၁၀း၁၃။ 

F. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ကVO်%ပ်တိ%စ့တ်ိODလံ%း၏အေရဖျားကိ% လDးီြဖတ်ရမည၊် ယငး်မDာ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်

အေသးွအသား (ဂလ၊၅း၂၄) တညး်ဟ)ေသာ ကVO်%ပ်တိ%ဇ့ာတိြဖစြ်ခငး်၌ ကVO်%ပ်တိ% ့ြဖစသ်မ_ODင့ ်

CDိသမ_အားလံ%းကိ% ကVO်%ပ်တိ%၏့ အသစေ်မွးဖွားေသာ ဝိညာ\၌ အသက်CDငြ်ခငး်ODင့ ်အေစခံြခငး် 

အားြဖင် ့ (ေရာ၊၁း၉။ ၂း၂၈-၂၉။ ၇း၆။ ၈း၄၊၁၆) ကားတိ%ငေ်ပ] ေသေစရမညြ်ဖစေ်Wကာငး် ဆိ%လိ% 

သည။် ဤအရာက ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% “ဘ%ရားသခင၏် ဝိညာ\ေတာ်အားြဖင့ ် အေစခံ၍၊ အေသးွ 

အသား၌ ကိ%းစားြခငး်မCDိဘ၊ဲ ခရစေ်တာ် ေယbJ၌ ဝါZကားဝမ်းေြမာက်ေသာသ)ြဖစ၍်၊ အေရဖျား 

လDးီြခငး်ကိ% ခံေသာသ)” အမDန ်ြဖစေ်စသည ်(ဖိ၊၃း၃)။ 

G. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ဘယ်ေတာမ့D လညပ်ငး်ခိ%ငမ်ာြခငး် မCDိရေတာပ့ါ။ ကVO်%ပ်တိ%၏့ခိ%ငမ်ာေသာ 

လညပ်ငး်မDာ ကVO်%ပ်တိ%၏့ေခါငး်မာ၍ ပ%နက်နတ်တ်ေသာ အလိ%ဆO|ကိ% ရညv်Rနး်0ပီး (တရား၊ 

၃၁း၂၇)၊ ယငး်သည ် ကVO်%ပ်တိ%က့ ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% နာခံြခငး်၌ ကVO်%ပ်တိ%၏့ လDပမJြဖစလ်ာရန ် ပံ% 

သ�ာနေ်ြပာငး်လဲေသာ ဝိညာ\ေတာ်အြဖစ ်ကိ%ယ်ေတာ်မDတဆင့ ်ခရစေ်တာ်အားြဖင့ ်သမ်ိးပိ%က် 

လRမ်းမိ%း၍ CDငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်CDိရမညြ်ဖစသ်ည ်(သ၊ီ၁း၁၀။ ဖိ၊၂း၁၃)။ 

H. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ဘ%ရားသခင၏် ပညတ်ေတာ်တစခ်%လံ%းအြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိ% 0မဲစွာ ကိ%ငစွ်ထဲားရ 

မည။် ထိ%ေနာက် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ခွနအ်ားသနစွ်မ်းြခငး်ODင့ ် ခွနအ်ားေပးြခငး် ခံရ၍၊ ကVO်%ပ်တိ%၏့ 

ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ် ခရစေ်တာ်ကိ% ပိ%ငဆ်ိ%ငရ်န ် ေCD ^ဆက်Oိ%ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ် (တရား၊၁၁း၈၊ 

၂၄)၊ ဤသညမ်Dာ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိ% အြမတ်ရယ)မညဟ်% ဆိ%လိ%သည ်(ဖိ၊၃း၈)။ ထိ%မ_ 

မက၊ ခရစေ်တာ်၌ ကVO်%ပ်တိ%၏့ေနရ့က်များ တာCDညလိ်မ့်မညြ်ဖစက်ာ (တရား၊၁၁း၉၊ ၂၁)၊ ဘ%ရား 

သခင၏်မျက်စေိတာ်သည ် ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% ဂb%စိ%က်ရနO်Dင့ ် ကိ%ယ်ေတာ်၏မျက်ေမDာက်ေတာ် 

ေကာငး်ချီးမဂ�လာ (အငယ်၊၁၂) ကိ% ေပးရန ် ကVO်%ပ်တိ%အ့ေပ] တညေ်န၍၊ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်

ေကာငး်ကငဆ်ိ%ငရ်ာမိ%း၊ ခရစေ်တာ်ကိ% ရိတ်သမ်ိးြခငး်ငDာ ဝိညာ\ေတာ်၏ ေရေလာငး်ြခငး်ကိ% 

ေမ̂ွေလျာ်လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်(၁၄-၁၅)။ 



သငတ်နး်ေကာက်O%တ်ချက်များ

I. “နာမေတာ်အားြဖင့ ် ကျိနဆ်ိ%ြခငး်ကိ% ြပ/ရမည။် ေယေဟာဝါသည ် သင၏်ချီးမွမ်းြခငး်၊ သင၏် 

ဘ%ရားသခင ် ြဖစေ်တာ်မ)၏။ သငသ်ည ် ကိ%ယ့မ်ျက်စOိDင့ြ်မငသ်ည့အ်တိ%ငး်၊ ေWကာက်မက်ဖွယ် 

ေသာ အမJအရာwကီးတိ%ကိ့% သင့အ်ဖိ% ့ ြပ/ေတာ်မ)0ပီ” (တရား၊ ၁၀း၂၀ခ-၂၁)။ ဓမmသစ ်ေဝါဟာရODင့ ်

ေတ̂ွ Wကံ/ခံစားြခငး်၌ ဤအရာက ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် သခငဘ်%ရား၏နာမေတာ်ကိ% ေခ] ြခငး်အား 

ဆိ%လိ%သည၊် သိ%မ့Dသာ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ကိ%ယ်ေတာ်၏ အသက်ဆိ%ငရ်ာ ကယ်တငြ်ခငး်ODင့ ် ကိ%ယ် 

ေတာ်၏ စစ၍်မက%နO်ိ%ငေ်သာ Zကယ်ဝြခငး်များကိ% ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်Oိ%ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်(ေရာ၊ 

၁၀း၁၂-၁၃)။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




