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 پ�ام چهار 
ن ن�کو    –مسیح شامل تمام به عنوان �زمنی

ن نهرهای آب، چشمه ها و �چشمه ها،  �زمنی
 که در درە ها و کوە ها جاری � شود 

؛۸-۷: ۱۷؛ ۱۳: ۲؛ ارم�ا  ۱۲-۱۱: ۱۱؛  ۷: ۸خواندن متون مقدس: تثن�ه 
 ب۱۴:  ۴؛ یوحنا ۶-۳: ۱۲اشع�ا 

� گ��د: «تا برکت ابراه�م در مسیح ع�� بر امتها آ�د و تا وعدە   ۱۴:  ۳غلاط�ان   .۱
 روح را به وس�له ا�مان حاصل کن�م»: 

�� برکیت که خدا به ابراه�م وعدە   . آ  ف ن ن�کو بود جنبۀ ف�ی ؛ ۷:  ۱۲(پ�دا�ش   داد، �زمنی
)، که نمادی از مسیح شامل تمام است (کولس�ان  ۴-۳:  ۲۶؛  ۸:  ۱۷؛  ۱۵:  ۱۳

مسیح در نها�ت به عنوان روح ح�ات بخش شامل تمام یپ   ). از آنجا که۱۲:  ۱
برکت روح موعود با برکت  )،۱۷:  ۳قرنت�ان    ۲؛  ۴۵:  ۱۵قرنت�ان    ۱بردە � شود ( 

 ابراه�م وعدە دادە شد مطابقت دارد. �زمیین که به 
ن ن�کو به عنوان . ب منشأ  در واقع، روح به عنوان درک مسیح در تج��ۀ ما، �زمنی

فراوان] روح ع��  ف  [تأمنی «تای�د  این  ماست؛  برای م�ت  فراوان خدا  ف  تأمنی
ن بدن مسیح است   . ۱۹: ۱ف�لیپ�ان   –مسیح» به عنوان تأمنی

ن پر از نهرهای آب و از چشمه ها   .۲ مسیح شامل تمام به عنوان روح شامل تمام، «زمنی
 : ۱۲- ۱۱:  ۱۱؛  ۷:  ۸تثن�ه    – ها جاری � شود» است  ها و کوە و در�اچه ها که از درە 

نهرهای آب، چشمه ها و در�اچه ها �شانگر مسیح به عنوان روح� جاری است   . آ 
ها �شانگر انواع  کوە ها و  )، و درە۱:  ۲۲مکاشفه  ؛۳۹- ۳۷: ۷؛۱۴، ۱۰: ۴(یوحنا 

که در آنها مسیح را به عنوان روح� جاری تج��ه �   مختلف مح�ط هایی هستند
 کن�م. 

در �تا� کتاب مقدس، خ� در مورد خدای سه �کتا به عنوان آب وجود دارد  . ب
؛ ۱۴،  ۱۰:  ۴؛ یوحنا  ۴:  ۴۶؛  ۹- ۸:  ۳۶؛ مزام�ی  ۶- ۵:  ۱۷خروج   ؛ ۱۴- ۱۰:  ۲پ�دا�ش    – 
 : ۱: ۲۲؛ ۱۷: ۷؛ مکاشفه ۴:  ۱۰قرنت�ان  ۱؛ ۳۷-۳۹: ۷
�شانگر نهر آب ح�ات است که در کنار آن، درخت   ۱۰:  ۲نهر در پ�دا�ش   .۱

اب � کند.   ا�سان را س�ی
گ

 ح�ات رشد � کند؛ این نهر �شن�
، �چشمه به پدر به عنوان منشأ ح�ات اشارە دارد، و ۹-۸:  ۳۶در مزام�ی   .۲

 . ۳۹-۳۷:  ۷؛  ۴: ۱یوحنا   –نهر به روح به عنوان آب ح�ات اشارە � کند 
�شانگر ج��ان خدای سه �کتا در مسیح از ط��ق روح    ۴:  ۴۶نهر در مزام�ی   .۳

 به عنوان ح�ات برای مردم خداست. 
آب ح�ات، �شان خدا در مسیح به عنوان روح است که خود را به درون   .۴

ن ح�ات آنها باشد؛   مردم بازخ��د شدە اش جاری � کند تا ح�ات و تأمنی
؛۶:   ۱۷نماد آن، آیب است که از صخرۀ شکافته شدە جاری شد (خروج  

) و �شان آن، آیب است که از پهلوی سوراخ شدۀ خداوند  ۱۱:  ۲۰اعداد  
 ). ۳۴: ۱۹شد (یوحنا  ع�� جاری
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 ، مزام�ی ۱۴-۱۰:  ۲و نهر ها در پ�دا�ش    ۱:  ۲۲نهر آب ح�ات در مکاشفه   .۵
حزق�ال  ۴:  ۴۶ و  است. �شانگر    ۹- ۵:  ۴۷،  آن  ج��ان  در  ح�ات  فراوایف 

این �ک نهر با غنای  �شان دادە شدە است،   ۳۸:  ۷همانطور که در یوحنا  
های  نهر  خدا،  ح�ات  روح  غنای  مختلف  جوانب  از  ما  تج��ۀ  در  خود، 

شود  � ؛۶:  ۱�سالون�ک�ان    ۱؛  ۳۰:  ۱۵؛  ۲:  ۸روم�ان    – �س�اری 
 . ۲۳-۲۲: ۵؛ غلاط�ان ۱۳: ۲�سالون�ک�ان  ۲؛ ۶: ۱�سالون�ک�ان  ۲

درە .۳ «از  و کوەآیب که  (تثن�ه  ها  جاری � شود»  دهد که  ۷:  ۸ها  �شان �  ب) 
پادشاهان    ۱های مختلف ج��ان دارد (ر.ک.  به عنوان آب زندە در مح�ط مسیح 

۲۰  :۲۳  ،۲۸ :( 
بودە، و . آ  تجارب مرگ مسیح  تجارب صل�ب،  �   درە ها  تجارب رستاخ�ی کوە ها 

 . ۱۴، ۱۱:  ۴؛  ۹: ۱قرنت�ان   ۲ –مسیح هستند 
ف  . ب مسیح سا�ن در درون به عنوان گنجینه در ما، ظروف خا�، منشأ ال� تأمنی

 مصلوب شدە را برای 
گ

 مس�� و قدرت عا� برای ماست تا �ک زند�
گ

برای زند�
ن ز�ست کن�م   : ۱۳: ۴؛ ف�لیپ�ان ۷آ.  –اظهار ح�ات رستاخ�ی

پولس گفت که او و همکارا�ش «یب نها�ت و فوق از طاقت بار کش�د�م،  .۱
بحدی که از جان هم مایوس شد�م...تا بر خود توکل نکن�م، بل�ه بر خدا 

اند»  ن  . ۹-۸: ۱قرنت�ان  ۲ –که مردگان را بر � خ�ی
ن مستلزم مرگ، دل�دی، و ناام�دی است (آ.   .۲ ؛۴در واقع، اظهار رستاخ�ی

� م�ت ۵-۶:  ۷ )؛ کار صل�ب به خود ما خاتمه � دهد تا از خدای رستاخ�ی
�م.   ب�ب

انجام خدمتگزاری  . پ برای  با صل�ب  را تحت کشته شدن  ن  پولس ح�ات رستاخ�ی
خود ز�ست کرد؛ «پیوسته قتل ع�� خداوند را در جسد خود حمل � کن�م تا  

 : ۱۰: ۴ –ح�ات ع�� هم در بدن ما ظاهر شود» 
های من�ف در درون  .۱ ف ف همۀ چ�ی ع��، از نظر مثبت، هم�شه در حال کشنت

؛ ر.ک. خروج۱۹:  ۱ف�لیپ�ان    –ما را شفا دهد و زندە کند   ماست تا اینکه
۳۰ :۲۳-۲۵ . 

وقیت خودمان را هنگام صبح رد � کن�م تا خدا را در خود در�افت نمای�م،  .۲
–در طول روز حس � کن�م که �ک فرآیند کشتار در درون ما رخ � دهد  

 . ۱۸: ۴ر.ک. امثال 
دە � ش��م تا ح�ات ع��   . ت «ز�را ما که زندە ا�م، دائم بخاطر ع�� به موت س�پ

ف در جسد فایف ما پد�د آ�د»   : ۱۱: ۴قرنت�ان  ۲ –ن�ی
ن � شود؛ این کشته  .۱ کشته شدن با صل�ب منجر به اظهار ح�ات رستاخ�ی

� است   شدنِ روزانه،  ؛۳۱:  ۱۵قرنت�ان    ۱  –برای رهایی ح�ات ال� در رستاخ�ی
 . ۱۶: ۴قرنت�ان  ۲

 خداوند، �ک  .۲
گ

 کردند؛ زند�
گ

ن زند�  خداوند ع�� بر زمنی
گ

رسولان مثل زند�
�ک   بود،  ن  رستاخ�ی ح�ات  اظهار  برای  با صل�ب  تحت کشته شدن   

گ
زند�

او،    
گ

زند� و  بود  �ک  او  خدمتگزاری  با  او  شخص  ای که  به گونه   
گ

زند�
 . ۲۴-۲۳،  ۱۹، ۱۳: ۱۲؛ ۱۵-۱۴: ۶ یوحنا –خدمتگزاری او بود 
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). وقیت ما۱۲:  ۴قرنت�ان    ۲کند، و� ح�ات در شما» ( «�س موت در ما کار � . ث
� او از ط��ق ما   تحت کشته شدن توسط مرگ خداوند هست�م، ح�ات رستاخ�ی

 به د�گران افاضه � شود: 
راە به وجود آمدن و افزا�ش کل�سا، توسط جلال ا�سایف ن�ست. آن توسط   .۱

؛۵۰-۴۹:  ۱۲لوقا    –مرگ صل�ب برای رها شدن آ�ش ح�ات ال� است  
 . ۲۶-۲۴: ۱۲؛ ۱۹: ۲ یوحنا

ف افتاد، جان [ح�ات روان] خود را   .۲ خداوند، به عنوان دانۀ گند� که بر زمنی
ن به  از ط��ق مرگ از دست داد تا بتواند ح�ات جاودان خود را در رستاخ�ی

ن با�د ح�ات   دانه های �س�ار انتشار دهد. به عنوان دانه های �س�ار، ما ن�ی
ن  روان خود را از ط��ق مرگ از دست بده�م تا از ح�ات جاودان در رستاخ�ی

�م.   م�ت ب�ب
ح�اتم � گ��د: «ز�را مردم من دو کار بد کردە اند. / مرا که چشمه آب    ۱۳:  ۲ارم�ا   .۴

ترک نمودە / و برای خود حوض ها [آب انبارها] کندە اند، / �عیض حوض های    / 
 شکسته / که آب را نگاە ندارد»: 

اریت که مردم خدا مرتکب شدند این بود که خدا را به عنوان �چشمه، منشأ   . آ  �ش
 خود، ترک نمودە و به منشأیی غ�ی از خدا روی آوردند. 

ی  . ب ن ن چ�ی برای ساخنت آنها  ا�سانئ  انبارها، مشقت ا�ائ�ل در زحمت  کندن آب 
انبارها  آب  اینکه  � کشد؛  تص��ر  به  را  خدا  جا�گ��ن کردن  جهت  ها)  (بت 

که جدا از خود خدا که به  دهدداشتند �شان � شکسته بودە و آب را نگه ن� 
 ما را رفع کند  

گ
ف ن� تواند �شن� عنوان آب زندە در ما توز�ــــع � شود، هیچ چ�ی

 . ۱۴-۱۳: ۴یوحنا  –ما را افزا�ش خدا برای ابرازش نما�د  و
در چشمان خدا، فرد خب�ث و بدکار، ک� است که برای نوش�دن از او ن� آ�د  . پ

ور خبیثان این است که برای خوردن، نوش�دن، و م�ت  ۷:  ۵۵(اشع�ا   )؛ وضع �ث
بردن از خداوند، نزد خداوند ن� آیند؛ آنها کارهای ز�ادی انجام � دهند، و� 
ف او، در�افت او، چش�دن او، و م�ت بردن از او ن�   برای تماس با خداوند، برگرفنت

ور تر از این ن�ست (  ی �ش ن  ). ۲- ۱:  ۵۵؛ ر.ک.  ۲۱- ۲۰:  ۵۷آیند. در نظر خدا، چ�ی
 ما با�د عادت به کش�دن آب از چشمه های نجات را در خود ا�جاد کن�م تا بتوان�م .۵

 : ۲۵: ۱۱؛ امثال ۳۹-۳۷: ۷؛ یوحنا ۶-۳: ۱۲ –جاری کن�م آب ح�ات را بنوش�م و 
ف به خداوند، توسط خداوند، برای خداوند، در خداوند،  . آ  ما با�د توسط سخن گفنت

بکش�م   آب  شادی  با  نجات  های  چشمه  از  خداوند،  با  ؛ ۶-۳:  ۱۲اشع�ا    – و 
 . ۲۲۵# ؛ ر.ک. �ود۱۲، ۷-۶:  ۴ف�لیپ�ان  

ما با�د خداوند را ستا�ش کن�م، در او شادی کن�م، هم�شه شکرگزاری کن�م و   . ب
ان�ان ۴:  ۴؛ ف�لیپ�ان  ۱۸-۱۶:  ۵�سالون�ک�ان   ۱  –برای خداوند آواز بخوان�م   ؛ ع�ب

 . ۲۰-۱۸: ۵؛ افسس�ان ۱۶۴: ۱۱۹؛ مزام�ی ۱۵: ۱۳
بخوان�م   . پ را  خداوند  نام  با�د  ؛۳،  ۱۳:  ۱۲قرنت�ان    ۱؛  ۲۱:  ۲اعمال    –ما 

؛ ۵۶-۵۵:  ۳؛ مرای�  ۱۹-۱۸:  ۱۵؛ داوران  ۲:  ۱قرنت�ان    ۱ ؛۱۷:  ۵�سالون�ک�ان   ۱
 . ۷۳�ود 
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ما با�د انج�ل را �شارت دادە، آنچه مسیح به انجام رساندە است را به د�گران  . ت
 . ۹: ۲پطرس  ۱؛  ۹: ۲؛ ف�لیپ�ان ۳۴-۳۲: ۴؛ یوحنا ۱۶: ۱روم�ان  –�شناسان�م 

ما با�د در وجودمان برتری را به خداوند ده�م و همه کار را بر طبق طب�عت ال�  . ث
 . ۴: ۱پطرس  ۲ب؛ ۱۸: ۱؛ کولس�ان ۱: ۲۲مکاشفه  –انجام ده�م 

بر طبق اقتصاد خدا، ک� که بر خدا اعتماد � کند، مثل درخیت است که در کنار  .۶
بر خدا به عنوان چشمۀ آب زندە دارد؛ �ک  آب کاشته شدە است، که  دلالت 

درخت توسط جذب همۀ غنای آب، در کنار نهر رشد � کند؛ این تص��ری از 
 : ۸-۷: ۱۷ارم�ا  –اقتصاد خداست، که توسط توز�ــــع ال� او انجام � شود 

برای در�افت توز�ــــع ال�، ما به عنوان درختان با�د خدا را به عنوان آب جذب   . آ 
ن کنندە که در  ۷:  ۲؛ کولس�ان  ۶:  ۳قرنت�ان    ۱(ر.ک.   کن�م آ)؛ غنای خدای تأمنی

ما به عنوان درختان توز�ــــع � شود، ما را با اله�ت خدا ساخته و باعث � شود 
ما و خدا �ک شدە، دارای �ک  ). از این راە،۱۹تا به اندازۀ خدا رشد کن�م (آ.  

 ). ۱۱: ۲۱؛ ۳: ۴(مکاشفه  عن�، جوهر، ساختار و ظاهر � ش��م
تماس   . ب با خدا  ب�ش�ت  ما است؛ هر چه  �م،معنای دعا، جذب خدا توسط  بگ�ی

از او  ب�ش�ت او را جذب خواه�م کرد، و هر چه ب�ش�ت او را جذب کن�م، ب�ش�ت 
 م�ت خواه�م برد: 

ن  .۱ )؛ این  ۱۰۴۸گونه [که هستم]» (�ود  �ودی هست که � گ��د: «همنی
ن  بدان معناست که ما با�د گونه که هست�م بدون تلاش برای بهبود �ا  همنی

تغی�ی موقع�ت خود به خدا ب�ای�م. ما مسیح را از این راە در�افت کرد�م، و  
 آ. ۷-۶: ۲کولس�ان   –ما با�د در مسیح از این راە گام بردار�م 

ن  .۲ گونه که هست�م است. وقیت نزد خداوند دعا کردن، آمدن نزد خداوند همنی
� آی�م، با�د وضع درویض خود را در برابر او گذاشته و به او بگ���م که در 
ض و یب ز�ان هست�م،   هر مورد، کوتاە هست�م؛ حیت ا�ر ضع�ف، گیج، غمگنی

چ�ست، ما  هنوز هم � توان�م به خدا ب�ای�م. مهم ن�ست وضع درویض ما  
 با�د آن را به خدا آور�م. 

با  .۳ با�د برای تماس  نگاە  به جای اهم�ت دادن به وضع خود، ما  او توسط 
پرستش او، و جذب او، او،   کردن به او، د�دن او، ستا�ش او، شکر کردن از

�یض او را �  وارد حضور خداوند ش��م؛ سپس از غنای خدا م�ت بردە، ش�ی
، روشن،  ف  صلح آم�ی

�
چش�م، او را به عنوان نور و قدرت در�افت کردە، و درونا

قوی و توانا خواه�م بود. ما سپس درس ارتباط با او هنگام بخش کردن کلام  
ن را � آموز�م   . ۳: ۱۳؛ ۱۷:  ۲قرنت�ان    ۲؛ ۱۱- ۱۰:  ۴پطرس    ۱ – به مقدسنی

آیب که به او � دهم در او چشمه آیب گردد که تا ح�ات ب � گ��د: « ۱۴:  ۴یوحنا   .۷
 ».جاوداین � جوشد

) پدر �چشمه، منشأ است؛  ۱(   –این خدای سه �کتای جاری را آشکار � کند   . آ 
 )۲�� (  ) ) روح، نهر، ج��ان است. خدای سه ۳چشمه، پد�داری چشمه؛ و 

�کتا از ط��ق پدر، �� و روح به درون ما جاری و از بطن وجودمان خارج شدە  
- . ۳۸-۳۷: ۷؛ یوحنا ۱۴:  ۱۳قرنت�ان  ۲ –و به درون د�گران جاری � شود 
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(  . ب است   « جاوداین ح�ات  «تا  �کتا  سه  خدای  نو  ۱۴:  ۴ج��ان  اورشل�م  ب). 
تمام�ت ح�ات جاودان است، و کلمۀ «تا» به معنای «منجر شدن» �ا «شدن»  

�چشمه، �� به عنوان چشمه، و روح به عنوان  این رو، پدر به عنواناست. از  
نهر به درون ما و با ما جاری � شود تا تبد�ل به اورشل�م نو به عنوان تمام�ت  

 جاودان شود. 
گ

 زند�
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