
Message Five 

Tsabyi ru a lămu ga 

Htina chyum daw;  ;Hpi.2:17; Nin.35:14; 2Tim.4:6 
I. Tsabyi hpun gaw nawng jau hkungga Hkristu, tinang hkum a yawng măyawng hpe hkungga 

nawng jau ai Mădu Hkristu hpe shingdaw nna, Mădu a nawng jau ai lam kăta de Kărai Kăsang 
hte măsha hpe kăbu pyaw shăngun ai tsabyi jăhkunnan hpe gălaw shăpraw wa ai-Trj.8:8; 
Trg.9:13; Shk.14:15a. 
A. Hkristu gaw tsabyi ntsi gălaw shăpraw ai wa rai nna, Kărai Kăsang hte kăga ni hpe kăbu găra 

shăngun na mătu măra, tsabyi jăhkuhpe gălaw shăpraw na mătu tinang hkum hpe nawng jau wa ai. 
B. Tsabyi ru hpun hku Hkristu gaw Kărai Kăsang a mătu kăbu găra lam hte kăga ni a mătu kăbu găra 

lam hpe gălaw shăpraw ya ai. 
II. Anhtē ni gaw tsabyin ru hpun a măjaw ē shingdaw da ai Hkristu hpe mătut măhkai nna, Mădu

a nawng jau ai sak hkrung lam hpe hkrum kădup hkam sha na nga yang Mădu gaw nawng jau
ai hkungga sak hkrung lam, kăga ni hte Kărai Kăsang hpe kăbu găra shăngun ai tsabyi jăhkuhpe
gălaw shăpraw ai sak hkrung lam hpe sak hkrung na mătu anhtē hpe n-gun bang ya na rai nga ai-
Rom.12:1; Ehp.5:2; 2Kor.1:24.
A. Kărai Kăsang a uphkang ai npu hta anhtē ni gaw kăga ni hpe kăbu găra na mătu măra anhtē nan

hpe nawng jau na mătu ra nga ai măsa kăta de taw da hkrum ai lam nga yang mung nga na rai nga 
ai-Rom.12:1; Ehp.5:2. 
1. Dai zawn măsa kă-ang hta anhtē gaw Mădu Kărai hpe mătut măhkai na nga jang Mădu hpe

tsabyi jăhkugălaw shăpraw ai tsabyi ru hpun hku, Kărai Kăsang hpe mung, kăga ni hpe mung,
kăbu găra jaw ai Mădu hku hkrum kădup hkam sha lu na rai nga ai-Hpi.3:1a.

2. Hkristu hpe tsabyi ru hpun hku hkrum kădup hkam sha ai mărang ē akyu ara gaw Mădu hta,
Mădu hku, Mădu hte rau, Mădu kaw na anhtē gaw Kărai Kăsang hte măsha hpe kăbu găra
shăngun na mătu lăm ma hpe gălaw shăpraw ai tsabyi ru hpun byin wa ai lam rai nga ai.

B. Anhtē ni gaw Hkristu hpe Mădu a yawng măyawng lawm ai lam a ndai mawn nsam hta hkrum 
kădup hkam sha na nga yang anhtē ni hta lu hpa tsabyi jăhku       ni law hkra nga rai nna, anhtē ni 
gaw Hkristu hku “nang hpam” nhtawm “ măna bu” lam nga let, Mădu Kărai hta kăbu găra lam hku 
hpring tsup na rai nga ai-Yhn.15:11; Kas.5:4; 13:52; Hpi.3:1a; 44. 

C. Anhtē nan hta anhtē gaw nawng jau ai sak hkrung lam hpe sak hkrung na mătu ndang di lu ai, hpa 
măjaw nga yang anhtē sak hkrung lam gaw hkum shan, tinggyeng sak hkrung lam rai nga ai-
Yob.2:24,Mht.16:25. 
1. Hkristu a sak hkrung lam sha nawng jau ai hkungga  rai nga ai.
2. Nawng jau ai sagu kăsha hku Hkristu gaw anhtē hta asak hkrung let, kăga ni hpang de shanhtē

hpe kăbu shăngun na mătu hte shanhtē hpe kăbu găra shăngun na mătu anhtē hpe naw jau na
mătu n-gun jăhpring ya ai-2Kor.4:12, Ehp.5:2.

3. Anhtē ni gaw Mădu Kărai hpe mătut măhkai nna Mădu a nawng jau hkungga asak hpe hkrum
kădup hkam sha na nga yang Mădu gaw anhtē hpe Kărai Kăsang a mătu mung, kăga ni a mătu
mung, nawng jau hkungga na mătu măra n-gun jăhpring ya ai lam hte n-gun ja shăngun ai lam
nga na rai nga ai-Yhn.1:29, 20:22; 1Kor.15:45b, 6:17, Hpi.4:13, Rom.12:1, Ehp.5:2.
a. Anhtē ni gaw Hkristu hpe Mădu a nawng jau hkungga asak hte rau tsabyi ru hpun hku

hkrum kădup hkam sha lam nga măgang, anhtē ni gaw Kărai hte kăga ni hpe kăbu shăngun
na lam mătu măra anhtē hkum hpe nawng jau na mătu n-gun jăhpring ya lam hkrum
măgang rai nga ai.

b. Anhtē ni gaw kăbu găra lam hku “nang hpam” ra na rai nna kăbu dik ai mărai hkum gaw
tinggyeng rē lam kăta dik ai wa chyēna wa na rai nga ai.



c. Anhtē hpe mătut măhkai wa ai hpang de anhtē hpe kăbu găra lam hpe la sa wa nna, Kărai
Kăsang hpang de kăbu găra lam hpe la sa wa na rai nga ai-2Kor.1:24, 5:13a.

III. Hkristu hpe tsabyi jăhku gălaw shăpraw ai tsabyi ru hpun hku hkrum kădup hkam sha ai jaw
mung, tsabyi jăhku nnan hku Mădu hte jăhpring hkrum ai hku mung, anhtē ni gaw Mădu hta,
Mădu hte rau ru jaw ai hkungga byin wa ai-Nin.35:14; Pru.29:40-41; Hpi.2:17; 2Tim.4:6.
A. Ru jaw hkungga gaw Kărai Kăsang shawng hta Mădu a myit dik lam a mătu tengman ai tsabyi

jăhku hku ru jaw ai Mădu rai nga ai Hkristu hpe shingdaw ai- Pru.29:40-41. 
1. Ru jaw hkungga gaw ningpawt ninghpang hkungga ntsa kăhtap pawng bang nna, ningpawt

ninghpang hkungga ni gaw lăma ma a ntsa ru jaw ai lam rai nga ai-Bu.15:1-10; 28:7-10.
2. Ru jaw ai hkungga a tsabyi jăhku gaw Kărai Kăsang a myit dik lam a mătu ru jaw wa ai. Dai

gaw Kărai Kăsang a mătu lu bang na mătu ru jaw lam rai nga ai-Pru.29:40-41.
a. Hkristu gaw tinang a măbyin kăta de ru jaw wa ai-Esai.53:12.
b. Hkristu gaw Kărai Kăsang hpang de Mădu a myit dik myit pyaw na mătu ru jaw ai sumsing

seng ai wēnyi seng ai tsabyi jăhku rai nga ai. Mădu gaw Kărai hpe kăbu shăngun na mătu
tsabyi jăhku hku tinang hkum hpe ru jaw wa ai.

B. Ru jaw ai hkungga gaw Hkristu shi nan hpe sha n-ga Kărai Kăsang a kăbu găra lam hte myit dik 
lam mătu măra mung, Kărai Kăsang a gawga lam mătu măra mung, ru jaw na mătu Mădu hte anhtē 
lăngai sha byin wa hkra sumsing seng ai tsa byi jăhku hku tinang hkum hku anhtē hpe hpring tsup 
shăngun ai Hkristu hpe mung shingdaw ai lam rai nga-Mht.9:17; Hpi.2:17; 2Tim.4:6. 
1. Ru jaw hkungga gaw nawng jau ai kăbu găra ai, shi hpe jăhpring ya nna, shi hpe Kărai Kăsang

hpang de tsabyi jăhku byin wa shăngun ai sumsing seng ai tsabyi jăhku hku Hkristu hpe
shingdaw lam rai nga ai-Hpi.2:17.
a. Hkristu hpe hkungga ni hku hkrum kădup hkam sha jaw ē anhtē ni gaw Hkristu hku

jăhpring hkrum ai ni hte hpring tsup ai ni byin wa ai-Ehp.3:17, Gal.4:19.
b. Anhtē ni gaw hkungga ni hku kăta lam hkrak hkrak hkrum kădup hkam ai Hkristu gaw

nahtē hta tsabyi jăhku byin wa nna, anhtē hpe shădawn nlu ai pyaw ai lam hte kăbu găra
hpe byin shăngun ai-Mht.9:17; 2Kor.5:13a.

c. Hpang jăhtum hta anhtē ni gaw sumsing seng ai tsabyi jăhku hku Hkristu hku nna tun bang
hpring tsup let, tsabyi jăhku hte lăngai sha byin wa nna, tsabyi jăhku nan byin wa ai. Da
ndai hta anhtē ni gaw ru jaw hkungga byin na mătu atsam ningja hpring wa ai-Mht.9:17;
2Kor.5:13a, Ehp.5:2; Hpi.2:17.

2. Yaku gaw Behtela hta nlung shădaw ntsa ru jaw hkungga hpe ru jaw wa nna, dai gaw ru jaw
hkungga gaw Kărai Kăsang a gawga lam a mătu rē lam mădun ai-Nin.35:14.
a. Behtela hta ru jaw wa ai tsabyi jăhku tsabyi si rin na chyărang gaw dawn tawk lu la ai

tsabyi jăhku nrai nga ai. Dai gaw Hkristu hpe tsabyi jăhku hku kăbu găra ai ni, tsabyi jăhku
hku Hkristu ku tun bang hpring tsup ni hpang de gum woi lu la ai tsabyi jăhku rai nga ai.

b. Behtela hta Hkristu a hkumhkrang hku Hpung rai nga ai Kărai Kăsang nta hta anhtē gaw
hpang jăhtum hta ru jaw hkungga hku ru jaw na mătu ra nga ai-2Kor.12:15a.

IV. Kăsa Pawlu gaw chyoi pra ai ni a kam sham lam hkungga hte daw jau ai lam ntsa hta ru jaw wa
ai ru jaw hkungga byin wa ai-Hpi.2:17; 2Tim.4:6.
A. Hpi.2:17 hte 2Tim 4:6 hta nga ai ru jaw hkungga a tsabyi jăhku gaw Pawlu hpe tun bang jăhpring

ya ai, shi hpe tsabyi jăhku byin shăngun ai Mădu Mht.9:17 hta nga ai Hkristu (tsabyi jăhku) nan rai 
nga ai. 

B. Pawlu gaw Hpung a mătu ru jaw hkungga byin wa ai. Da ndai gaw ru jaw hkungga gaw Kărai 
Kăsang hpe nawku ai sha n-ga grau nna Kărai Kăsang a gawgap lam a mătu rē lam mădun nga ai. 



C. Ru jaw hkungga gaw ningpawt ninghpang hkungga hpe ra ai lam ningpawt pawt măsa ntsa măhta 
nna Pawlu gaw kamsham ai ni a kam sham lam hkungga hte daw jau ai lam hpe shi gaw tinang 
hkum hpe ru jaw hkungga hku ru jaw lu ai ningpawt hkungga hku sawn la wa ai-Hpi.2:17. 
1. Ndai shăra hta nga ai măkam gaw kamsham ai ni gaw hkrum kădup hkam sha wa ai, kăbu găra

wa ai Hkristu a lam yawng lawm nga ai. Chyăhtum hku nna dai gaw kam sham ai ni nan a
măbyin ni lawm nga ai.

2. Pawlu gaw tinang hkum hpe ru jaw hkungga hku ru jaw lu ai ningpawt hkungga gaw hpilipi
măre hta nga ai kamsham ai ni a kamsham lam rai nga ai.
a. Hkungga gaw kamsham ai ni nan nrē sha, kamsham ai ni a kamsham lam rai nga ai.
b. Kamsham lam, mungga hte dai Wēnyi ni gaw lăngai sha rai nga ai-Rom.10:17; 8:9.

3. Hpilipi 2:17 hta nga ai măkam măsham gaw anhtē gaw Hkristu hpe hkrum kădup hkam sha
lam, kăbu găra lam hte amyet lu la lam a gumhpawn akyu ara rai nga ai.
a. Hkristu hpe anhtē hkrum kădum hkam sha lam, kăbu găra lam hte amyet lu la lam gaw

Kărai Kăsang hpang de nawng jau ai dwi sau ai hkungga rai nga ai.
b. Hkristu hpe kăbau găra lam kaw na anhtē ni gaw Hkristu hpe hkrum kădup hkam sha lam,

Hkristu hpe amyet lu la ai lam, Hkristu hpe mădu lu ai lam nga nna, anhtē a măbyin gaw
Hkristu hku măhkri shawn hkrum lu ai. Ndai lădat hta anhtē a kamsham lam gaw hkungga
tai wa let, dai gaw Kărai Kăsang hpang de nawng jau lu ai, de a ntsa ru jaw hkungga hpe
ru jaw lu ai lam byin wa ai.
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