
مخططات التدريب

الرسالة السادسة

 المسيح سبت راحتنا، 

يُرمز إليه بأرض كنعان الجيدة

قراءة الكتاب المقدس: عب ٧:٣-١٣:٤

إذا أردنــا أن يكــون لدينــا الفهــم الصحيــح لراحــة الســبت الــذي في رســالة عبرانييــن،  	.١ 	

فنحــن بحاجــة إلى معرفــة أهميــة أول ذكــر لراحــة الســبت في الكتــاب المقــدس- تــك 

:٢:٢-٣

اســتراح اللــه في اليــوم الســابع لأنــه أنهــى عملــه وســر بــه؛ لقــد ظهــر مجــد اللــه لأن الإنســان  أ.	 	

مارســا لإخضــاع عــدوه-
ُ
كان لــه صورتــه، وكان ســلطانه مــع ســيادته علــى وشــك أن ي

.٢٦:١

عندمــا يكــون هنــاك موقــف علــى الأرض يعبــر فيــه الإنســان عــن اللــه ويمثــل اللــه، فــإن  ب.	 	

هــذا الموقــف هــو ســبت راحــة للــه؛ راحــة الســبت هــي ببســاطة إرضــاء اللــه في رغبــة قلبــه- 

الآيات ٢٦-٢٨؛ عب ٦:٢-٨.

اليــوم الســابع للــه كان اليــوم الأول للإنســان؛ بعــد خلــق الإنســان، لم يشــترك في عمــل  ج.	 	

خلــق الإنســان ليعمــل، بــل ليرضــي مــع اللــه ويســتريح 
ُ
اللــه، بــل دخــل إلى راحــة اللــه؛ لم ي

معه- قارن مع مت ٢٨:١١-٣٠.

يشــير الســبت إلى أن اللــه قــد فعــل كل شــيء، أكمــل كل شــيء، وأعــد كل شــيء، وأن علــى  د.	 	

الإنســان أن يتوقــف عــن كل عملــه؛ إن حفــظ الســبت يعنــي إيقــاف عملنــا واعتبــار اللــه 

وكل ما أنجزه لنا بمثابة تمتع وراحة ورضى؛ هذا هو تدبير الله- خر ٨:٢٠.

ســتكون أورشــليم الجديــدة ســبت اللــه النهائــي والأبــدي لأن جميــع القديســين المفدييــن  ه.	 	

هنــاك ســيعبرون بالكامــل عــن اللــه في المجــد وســيملكون بســلطان اللــه إلى الأبــد- رؤ 

١٠:٢١-١١؛ ١:٢٢، ٤، ٥.

راحــة الســبت هــي راحــة المســيح لنــا، والتــي ترمــز إليهــا أرض كنعــان الجيــدة )تــث  	.٢ 	

٩:١٢؛ عب ٧:٣-١٣:٤(؛ المسيح راحة للقديسين على ثلاث مراحل:

له وأرضاه، والذي يســتريح  في عصر الكنيســة المســيح الســماوي، الذي عبّر عن الله ومثَّ أ.	 	

من عمله ويجلس عن يمين الله في السماوات، هو الراحة لنا في روحنا )مت ٢٨:١١-

٢٩(؛ راحــة الســبت في عبرانييــن ٩:٤ هــي المســيح راحــةً لنــا، والتــي ترمــز إليهــا أرض 

كنعان الجيدة )تث ٩:١٢؛ عب ٨:٤(.

في الُملــك الألفــي، بعــد إزالــة الشــيطان مــن الأرض )رؤ ١:٢٠-٣(، ســيتم التعبيــر عــن اللــه،  ب.	 	

وتمثيلــه، وإرضائــه بواســطة المســيح والقديســين الغالبيــن؛ عندهــا ســيكون المســيح مــع 

الملكــوت هــو الراحــة بطريقــة أكمــل للقديســين الغالبيــن، الذيــن ســيكونون معــه ملــوكًا 

)الآيات ٤، ٦( ويشاركون راحته ويستمتعون بها.

في الســماء الجديــدة والأرض الجديــدة، بعــد أن أصبــح كل الأعــداء، بمــا في ذلــك المــوت،  ج.	 	

الغالــب،  باعتبــاره  المســيح،  فــإن   ،)٢٤:١٥-٢٧ كــو   ١( لــه  خاضعيــن  الأخيــر،  العــدو 

سيكون الراحة على أكمل وجه لجميع مفديي الله إلى الأبد.



المسيح سبت راحتنا، يُرمز إليه بأرض كنعان الجي

سادسةلا ةلالرسا

راحــة الســبت المذكــورة في عبرانييــن ٨:٤-٩ تشــير إلى المســيح باعتبــاره راحتنــا في  د.	 	

المرحلتيــن الأوليتيــن، وخاصــة في الثانيــة- الراحــة التــي تبقــى لنــا لنطلبهــا وندخــل 

فيها باجتهاد:

الذيــن  باجتهــاد،  الــرب  لناشــدي  جائــزة  هــي  الأوليتيــن  المرحلتيــن  في  الراحــة  	-١ 	

ــا ويصيــرون غالبيــن؛ الراحــة في المرحلــة الثالثــة ليســت جائــزة 
ً
يســتمتعون بــه تمام

بل الجزء الكامل المخصص لجميع المفديين.

في المرحلــة الثانيــة مــن كونــه راحتنــا، ســوف يمتلــك المســيح الأرض كلهــا ميراثًــا  	-٢ 	

له، ويجعلها مملكته لألف سنة - مز ٨:٢؛ عب. ٥:٢-٦.

في المرحلــة الثانيــة مــن كــون المســيح راحتنــا، فــإن جميــع المؤمنيــن الغالبيــن الذيــن  	-٣ 	

يطلبونــه ويتمتعــون بــه راحــة لهــم في المرحلــة الأولى، سيشــتركون في ملكــه الألفــي 

لــو  ١١:٣٧؛  مــز  ٥:٥؛  )مــت  الأرض  يرثــون  ســوف  .١٢:٢(؛  تــي   ٢ ٦؛   ،٤:٢٠ )رؤ 

١٧:١٩، ١٩(، وسوف يشاركون في فرح ربهم )مت ٢١:٢٥، ٢٣(.

علينــا أن ننتبــه إلى كلمــة الــرب في متّــى ٢٨:١١-٣٠: »تَعَالَوْا إِلََيَّ يَا جَمِيعَ الْمُتْعَبِينَ  	.٣ 	

ــي، لَأنِّيِّ وَدِيــعٌ  ــوا مِنِّ مُ  وَتَعَلَّ
ْ
ــم ــوا نِيــرِي عَلَيْكُ . اِحْمِلُ

ْ
ــم ــا أُرِيحُكُ ــالِ، وَأَنَ ــي الَأحْمَ قِيلِ وَالثَّ

نٌ وَحِمْلِي خَفِيفٌ«: . لَأنَّ نِيرِي هَيِّ
ْ
احَةً لِنُفُوسِكُم

َ
وَمُتَوَاضِعُ الْقَلْبِ، فَتَجِدُوا ر

لا يشــير التعــب فقــط إلى تعــب الســعي إلى حفــظ وصايــا الشــريعة والأحــكام الدينيــة، بــل  أ.	 	

يشــير أيضًــا إلى تعــب الجهــاد مــن أجــل النجــاح في أي عمــل؛ ومــن يتعــب هكــذا يكــون 

ا مثقلًًا.
ً
دائم

الراحــة لا تشــير فقــط إلى التحــرر مــن التعــب والحمــل تحــت النامــوس أو الديــن أو تحــت أي  ب.	 	

عمل أو مسؤولية، بل تشير أيضًا إلى السلام التام والرضا الكامل.

إن حمــل نيــر الــرب هــو أخــذ مشــيئة الآب؛ ولا يجــوز أن يتــم تنظيمــه أو التحكــم فيــه بــأي  ج.	 	

ا 
ً
بــل يجــب أن يكــون محصــور أو أن يســتعبد لأي عمــل،  الديــن  أو  القانــون  التــزام مــن 

بمشيئة الآب.

عــاش الــرب مثــل هــذه الحيــاة، ولم يهتــم إلا بمشــيئة أبيــه )يــو ٣٤:٤؛ ٣٠:٥؛ ٣٨:٦؛ إش  د.	 	

)مــت  الآب  لمشــيئة  بالكامــل  نفســه  أخضــع  لقــد  ١:١١-٤(؛  ٢:٥٣؛  مــع  قــارن  ٤:٤٢؛ 

٣٩:٢٦، ٤٢(؛ لذلك يطلب منا أن نتعلم منه )أفس ٢٠:٤-٢١(.

أن نكــون وديعيــن أو لطفــاء يعنــي عــدم مقاومــة المعارضــة، وأن نكــون متواضعيــن يعنــي  ه.	 	

عــدم الاعتــزاز الــذات؛ لقــد أخضــع نفســه بالكامــل لمشــيئة أبيــه، ولم يــرد أن يفعــل أي شــيء 

لنفســه أو يتوقــع أن يحصــل علــى شــيء لنفســه؛ ومــن ثــم، بغــض النظــر عــن الوضــع، فقــد 

ا بمشيئة الآب
ً
ا تمام

ً
كان لديه راحة في قلبه؛ لقد كان راضي

الراحــة التــي نجدهــا بحمــل نيــر الــرب والتعلــم منــه هــو لنفوســنا؛ إنهــا راحــة داخليــة  و.	 	

ا بطبيعته.
ً
وليست شيئًا خارجي

نيــر الــرب هــو مشــيئة الآب، وحملــه هــو عمــل تنفيــذ مشــيئة الآب؛ مثــل هــذا النيــر هيــن  ز.	 	

ا، ومثل هذا الحمل خفيف وليس ثقيلًًا- قارن مع ملا ١٤:٣.
ً
وليس مر



مخططات التدريب

سادسةلا ةلالرسا

كــون نيــره ســهلًًا يعنــي أن نيــره، أي مشــيئة الآب، صالحــة، وطيبــة، ولطيفــة، وهينــة،  ح.	 	

وممتعة- على عكس قاسية، صعبة، حادة، مريرة.

يكشف خروج ١٢:٣١-١٧ أن السبت يتبع مهمة بناء خيمة الاجتماع: 	.٤ 	

ــذِي  ــوا أنَِّيِّ أنََــا الــرَّبُّ الَّ
ُ
لَم

ْ
 لِتَع

ْ
الِكُــم

َ
ي

ْ
 فِِي أجَ

ْ
نَكُــم

ْ
ي

َ
ب

َ
نِــي و

ْ
ي

َ
ــةٌ ب

َ
لَام

َ
ــهُ ع فَظُونَهَــا، لَأنَّ وتِي تََحْ

ُ
ــب

ُ
»س أ.	 	

 
َ
ــا. هُــو دِيًّ

َ
ــدًا أبَ

ْ
ه

َ
 ع

ْ
الِهِــم

َ
ي

ْ
تَ فِِي أجَ

ْ
ــب ــوا السَّ

ُ
نَع

ْ
ص

َ
تَ لِي

ْ
ــب ائِيلَ السَّ

َ
ــر

ْ
نُــو إِس

َ
فَــظُ ب

ْ
ح

َ
، فَي

ْ
ــكُم

ُ
قَدِّس

ُ
ي

 
َ
اء

َ
ــم السَّ الــرَّبُّ   

َ
نَــع

َ
ــامٍ ص أيََّ ةِ  سِــتَّ فِِي  ــهُ  لَأنَّ ــدِ. 

َ
الَأب إِلََى  ــةٌ 

َ
لَام

َ
ع ائِيلَ 

َ
ــر

ْ
إِس نِــي 

َ
ب ــنَ 

ْ
ي

َ
ب

َ
و نِــي 

ْ
ي

َ
ب

»- الآيات ١٣، ١٦-١٧.
َ

تَنَفَّس
َ
 و

َ
اح

َ
تَر

ْ
ابعِ اس مِ السَّ

ْ
و

َ
فِِي الْي

َ
ضَ، و

ْ
الَأر

َ
و

في اليــوم الســابع »اســتراح اللــه وتنفــس«؛ كان الإنســان هــو تنفــس اللــه لأن الإنســان  ب.	 	

خُلــق علــى صــورة اللــه بــروح حتــى يتمكــن الإنســان مــن الشــركة مــع اللــه ويكــون رفيــق 

الله ونظيره.

نحتــاج أن نــرى المبــدأ الإلهــي التــالي: اللــه يزودنــا أولًًا بالتمتــع، ثــم نعمــل معــه؛ لكــي  ج.	 	

نكون واحدًا مع الله في عمله، يجب أن نتمتع به.

ــاَفَةً« )أع ١٣:٢(؛ 
ُ

تَــأُوا س
ْ
في يــوم الخمســين، امتــأ التلاميــذ مــن التمتــع بالــرب- »قَــدِ ام د	 	

ثم وقف بطرس والأحد عشر للعمل مع الرب )الآية ١٤(.

بالنســبة إلى اللــه، الأمــر يتعلــق بالعمــل والراحــة؛ بالنســبة إلى الإنســان، الأمــر يتعلــق  ه.	 	

بالراحة والعمل؛ ثم نعمل مع الرب بأن نكون واحدًا معه.

باعتبارنــا شــعب اللــه، يجــب أن نحمــل علامــة أننــا بحاجــة إلى أن يكــون اللــه قوتنــا  و.	 	

وطاقتنــا وكل شــيء حتــى نتمكــن مــن العمــل معــه لبنــاء الكنيســة بصفتهــا جســد المســيح؛ 

هذا يكرمه ويمجده - ١ كو ١٠:١٥، ٥٨.

العلامــة التــي نحملهــا هــي أننــا نرتــاح مــع اللــه، ونســتمتع باللــه، ونتنفــس مــع اللــه،  ز.	 	

ــا مــع ذاك الــذي يملأنــا بالوحــدة معــه؛ هــذا عهــد أبــدي، 
ً
ونمتلــئ باللــه أولًًا؛ ثــم نعمــل مع

عقد أبدي، مع الله.

إن وســيلة التمتــع بالمســيح كأرض جيــدة هــي كلمــة اللــه الحيــة والفعالــة »وَأَمْضَــى  	.٥ 	

وحِ وَالْمَفَاصِــلِ وَالْمِخَــاخِ،  فْــسِ وَالــرُّ قِ النَّ
َ
يْــنِ، وَخَارِقَــةٌ إِلََى مَفْــر مِــنْ كُلِّ سَــيْفٍ ذِي حَدَّ

اتِهِ«- عب ١٢:٤:  الْقَلْبِ وَنِيَّ
َ
زَةٌ أَفْكَار وَمُمَيِّ

إن أبنــاء إســرائيل هــم رمــز لنــا نحــن المؤمنيــن في العهــد الجديــد )١كــو٦:١٠، ١١( في  أ.	 	

مشاركتنا في خلاص الله الكامل:

في المرحلــة الأولى نقبــل المســيح ونُفــدى ونُنقــذ مــن العــالم، كمــا نجــا بنــي إســرائيل  	-١ 	

من مصر.

تــاه بنــو إســرائيل في  الــرب، كمــا  اتبــاع  الثانيــة نصبــح تائهيــن في  في المرحلــة  	-٢ 	

ا في نفوسنا.
ً
البرية. إن تجوالنا يحدث دائم

في المرحلــة الثالثــة نشــترك في المســيح ونســتمتع بــه بشــكل كامــل، كمــا شــارك بنــو  	-٣ 	

إسرائيل وتمتعوا بثروات الأرض الجيدة؛ وهذا ما نختبره في روحنا.

كان المؤمنــون العبرانيــون يتســاءلون في أذهانهــم مــاذا يفعلــون بديانتهــم العبريــة،  	-٤ 	



المسيح سبت راحتنا، يُرمز إليه بأرض كنعان الجي

سادسةلا ةلالرسا

ا للمســيح في 
ً
وهــذا التســاؤل في أذهانهــم كان تجــوالًًا في نفســهم، وليــس اختبــار

روحهم.

تجــوال  في  يترنحــوا  ألا  العبرانييــن  المؤمنيــن  العبرانييــن  إلى  الرســالة  كاتــب  نصــح  ب.	 	

نفسهم، بل أن يندفعوا في روحهم للمشاركة في المسيح السماوي والتمتع به:

المســيح نفســه الجالــس علــى العــرش في الســماء )رو ٣٤:٨( هــو الآن أيضًــا فينــا  	-١ 	

)الآية ١٠(، أي في روحنا )٢ تي ٢٢:٤(، حيث يوجد مسكن الله )أف٢٢:٢(.

في بيــت إيــل، بيــت اللــه، مســكن اللــه، الــذي هــو بــاب الســماء، المســيح هــو الســلم الــذي  	-٢ 	

يصــل الأرض بالســماء ويجلــب الســماء إلى الأرض )تــك ١٢:٢٨-١٧؛ يــو ٥١:١(؛ 

وبمــا أن روحنــا اليــوم هــو مســكن اللــه، فهــو الآن بــاب الســماء، حيــث المســيح هــو 

السلم التي يصل بنا، نحن البشر على الأرض، إلى السماء وتجلب السماء إلينا.

لذلــك، عندمــا نلتفــت إلى روحنــا، ندخــل مــن بــاب الســماء ونلمــس عــرش النعمــة في  	-٣ 	

السماء بالمسيح كالسلم السماوية- عب ١٦:٤.

كان المؤمنــون العبرانيــون المترنحــون يهيمــون علــى وجوههــم في نفســهم وأهملــوا  	-٤ 	

روحهــم، ولكــن العهــد الجديــد هــو بالتأكيــد أمــر في روحنــا، وليــس في نفســنا - رو 

١٦:٨؛ ٢ تي ٢٢:٤؛ غل١٨:٦.

للخــاص،  اللــه  طريــق  في  وشــكها  المترنــح،  بذهنهــا  العبرانييــن،  المؤمنيــن  نفــس  إن  ج.	 	

وتفكيرهــا في مصالحهــا الخاصــة، كان لا بــد أن تنكســر بكلمــة اللــه الحيــة والفعالــة 

والخارقة، لكي تنفصل روحهم عن نفسهم - عب١٢:٤:

كمــا يختبــأ الذهــن في عمــق المفاصــل، هكــذا الــروح تســكن في أعمــاق النفــس؛ كمــا  	-١ 	

أن فصــل الذهــن عــن المفاصــل يتطلــب بشــكل أساســي كســر المفاصــل، فــإن فصــل 

الروح عن النفس يتطلب كسر النفس - ١ بط ٤:٣.

ــا وفعــالًًا وحــادًا بدرجــة كافيــة 
ً
عندمــا نقــرأ الكتــاب المقــدس، يجــب أن يكــون حي 	-٢ 	

لفصــل روحنــا عــن نفســنا وتمييــز أفكارنــا ونياتنــا، كاشــفًا مــا هــو مــن الــذات ومــن 

أجلهــا ومــا هــو مــن اللــه ومــن أجلــه؛ يجــب أن نمــزج الكلمــة بالإيمــان بواســطة كل 

صلاة في الروح لكي تكون حية وفعالة- عب ٤:٢؛ أفس ١٧:٦-١٨.

يجــب أن تدخــل كلمــة اللــه الحيــة في كياننــا وتحررنــا مــن ذهننــا المتجــول ونفســنا  	-٣ 	

الذيــن  نكــون  أن  ينبغــي  لا  روحنــا؛  في  الســبت  يرتــاح  كمــا  المســيح  إلى  التائهــة 

يترنحــون في تجــوال روحنــا، ولكننــا بحاجــة إلى إنــكار النفــس والضغــط على روحنا 

للمشــاركة في المســيح الســماوي والتمتع به حتى نتمكن من المشــاركة في الملكوت 

في راحة حكمه في الُملك الألفي.




