
 رئوس مطالب دورە آموز�ش 

پ�ام شش
احت سبت ما،   مسیح به عنوان اس�ت

ن ن�کوی کنعان است   که نمادش �زمنی

ان�ان   ۱۳:  ۴—۷: ۳خواندن متون مقدس: ع�ب
ان�ان داشته باش�م، با�د .۱ احت سبت [شبات] در ع�ب ا�ر بخواه�م فهم مناسیب از اس�ت

احت شبات در کتاب مقدس را   ن ذکر اس�ت : ۳- ۲:  ۲پ�دا�ش    – بدان�م  اهم�ت اولنی
خدا در روز هفتم آسود ز�را کار خود را تمام کردە بود و را�ض بود؛ جلال خدا  . آ 

برای مهار   ظاهر شد ز�را ا�سان صورت او را داشت، و اقتدار او با حکومت او
 . ۲۶: ۱ –کردن دشمنش بکار � رفت 

ض وضعییت است که در آن ا�سان خدا را  . ب   وقیت بر روی زمنی
گ

ابراز و خدا را نمایند�
آن شبات   � کند،  احت  اس�ت برای خداست.  شبات  احت  اس�ت �ک  وضع�ت، 

 رضا�ت خدا در خواست قلیب اوست 
گ

ان�ان ۲۸-۲۶آآ.  –�ساد�  آ. ۸-۶: ۲؛ ع�ب
روز هفتم خدا، روز اول ا�سان بود. �س از اینکه ا�سان آف��دە شد، به کار خدا  . پ

احت خدا شد. ا�سان نه برای کار بل�ه برای رضا�ت از  نپیوست، اما وارد اس�ت
احت با خدا آف��دە شد . ۳۰-۲۸: ۱۱ر.ک. میت  – خدا و اس�ت

ن را کامل نمودە  . ت شبات �شانگر این است که خدا همه کار را انجام دادە، همه چ�ی
� را آمادە کردە است و اینکه ا�سان با�د تمام کار خود را متوقف کند.   و همه چ�ی

ف  ف شبات، متوقف کردن کارمان و برگرفنت خدا و همۀ آنچه را که برای  نگه داشنت
احت، و رضا�ت ما به انجام رساندە است، � باشد؛   ما به عنوان م�ت، اس�ت

 . ۸:  ۲۰خروج  –این اقتصاد خداست 
احت شبات نهایی و جاودان خدا خواهد بود ز�را در آنجا همۀ . ث اورشل�م نو، اس�ت

ن بازخ��د شدە، خدا را به طور کامل در جلال ابراز کردە و با اقتدار خدا   مقدسنی
 ب. ۵آ،  ۴،  ۱: ۲۲؛ ۱۱-۱۰: ۲۱ مکاشفه –تا ابد سلطنت خواهند کرد  

ن ن�کوی   .۲ احت ماست، که نمادش �زمنی احت شبات، مسیح به عنوان اس�ت اس�ت
ان�ان   ؛۹:  ۱۲کنعان است (تثن�ه   ). مسیح در سه مرحله، برای  ۱۳:  ۴—۷:  ۳ع�ب

احت است:  ن اس�ت  مقدسنی
، و . آ 

گ
، آن که خدا را ابراز، نمایند� را�ض کردە است   در ع� کل�سا، مسیح آسماین

در  به دست راست خدا �شسته است،  ها  در آسمان  و  از کار خود آسودە  و 
(میت   است  احت  اس�ت ما  برای  در  ۲۹-۲۸:  ۱۱روحمان  شبات  احت  اس�ت  .(

ان�ان   احت ماست،۹:  ۴ع�ب ن ن�کوی  که   ، مسیح به عنوان اس�ت نمادش �زمنی
ان�ان ۹: ۱۲کنعان است (تثن�ه   ). ۸: ۴؛ ع�ب

(مکاشفه   . ب ف  زمنی از  حذف ش�طان  از  �س  هزارە،  پادشا�   )، خدا۳-۱:  ۲۰در 
 و را�ض خواهد شد. سپس 

گ
ض غلبه کنندە ابراز، نمایند� توسط مسیح و مقدسنی

ن غلبه کنندە خواهد شد،  مسیح احت کامل تری برای مقدسنی با پادشا�، اس�ت
�ک بودە و از  ۶،  ۴پادشاهان او خواهند بود (آآ.  -که هم احت او �ش ) و در اس�ت

 آن م�ت خواهند برد. 



احت سبت ما حیمس   به عنوان اس�ت

27 

ن نو، �س از اینکه همۀ دشمنان از جمله مرگ، آخ��ن دشمن،  . پ در آسمان نو و زمنی
تمام، برای -)، مسیح، به عنوان آن فاتح� ۲۷-۲۴:  ۱۵قرنت�ان    ۱مطیع او شدند ( 

احت خواهد شد.   همۀ بازخ��د شدگان خدا تا ابد کامل ت��ن اس�ت
ان�ان   . ت احت شبات که در ع�ب ذکر شدە است، به مسیح به عنوان  ۹-۸:  ۴اس�ت

احت ما در دو مرحلۀ اول اشارە دارد،  احیت  – و به و�ژە در مرحلۀ دوم   اس�ت اس�ت
 که برای ما با�ت � ماند تا ج��ای آن بودە و با�شتکار وارد آن ش��م: 

احت در دو مرحلۀ اول، جایزە ای است برای ج��ندگان با�شتکار خدا،  .۱ اس�ت
احت  که از او به طور کامل م�ت � برند و غلبه کنندگان � شوند. اس�ت
بازخ��د   بل�ه سهم کامل است که به همۀ  در مرحلۀ سوم، جایزە ن�ست 

 شدگان �سه�م � شود. 
عنوان  .۲ به  را  ن  ما، کل زمنی احت  اس�ت عنوان  به  او  از  دوم  در مرحلۀ  مسیح 

اث خود ت�ف کردە، آن را پادشا� خود برای هزار سال خواهد ساخت  م�ی
ان�ان ۸: ۲مزام�ی  –  . ۶-۵:  ۲؛ ع�ب

احت ما، همۀ ا�مانداران غلبه کنندۀ .۳ در مرحلۀ دوم از مسیح به عنوان اس�ت
احت خود در مرحلۀ اول م�ت او که ج��ای او بودە و از او به عنوان اس�ت

کت خواهند کرد (مکاشفه ؛  ۶،  ۴:  ۲۰ � برند، در سلطنت او در هزارە �ش
ن را به ارث خواهند برد (میت  ۱۲:  ۲ت�موتائوس   ۲ ؛ مزام�ی ۵:  ۵)؛ آنها زمنی

مند خواهند آنها از شادی خداوندشان بهرە )، و۱۹،  ۱۷:  ۱۹؛ لوقا  ۱۱:  ۳۷
 ). ۲۳،  ۲۱: ۲۵شد (میت 

ای تمام  توجه کن�م: «ب�ا�د نزد من  ۳۰-۲۸:  ۱۱ما با�د به کلام خداوند در میت   .۳
�د و   .زحمتکشان و گرانباران و من شما را آرا� خواهم بخش�د ی�غ مرا بر خود گ�ی

نفوس [جان؛ روان]  باشم و در دل � از من تعل�م �اب�د ز�را که حل�م و افتادە
 ز�را ی�غ من خف�ف است و بار من سبک»:  خود آرا� خواه�د �افت؛

، . آ  �عت و مقررات دییف ف �ش  مشقت نه تنها به مشقت تلاش برای حفظ فرامنی
هر که  دارد؛  اشارە  ف  ن�ی هر کاری  در  موفق�ت  برای  مشقت کشمکش  به  بل�ه 

 اینطور مشقت � کشد هم�شه بار سنگیین دارد. 
�عت �ا دین و �ا . ب احت [آرا�] نه تنها به آزاد شدن از مشقت و بار تحت �ش  اس�ت

ض اشارە دارد.  ، بل�ه به آرامش کامل و رضا�ت تام ن�ی  تحت هر کار �ا مسئولیئت
ل شدن   . پ ف ارادۀ پدر است؛ این به معنای تنظ�م �ا کن�ت ف ی�غ خداوند، برگرفنت برگرفنت

 در آمدن توسط هیچ کاری ن�ست، 
گ

�عت �ا دین �ا به برد� توسط هیچ وظ�فۀ �ش
 ارادۀ پدر است.  بل�ه فروگرفته شدن توسط 

ی جز ارادۀ پدرش اهم�ت ن� داد (یوحنا  . ت ن  ای داشت و به چ�ی
گ

ن زند� خداوند چننی
آ)؛ او خود را  ۴-۱:  ۱۱؛  ۲:  ۵۳آ؛ ر.ک.  ۴:  ۴۲اشع�ا   ؛ ۳۸:  ۶؛  ۳۰:  ۵؛  ۳۴:  ۴

از این جهت، او از ما � خواهد   ). ۴۲،  ۳۹:  ۲۶کامً� �سل�م ارادۀ پدر کرد (میت  
 ). ۲۱-۲۰: ۴که از او ب�اموز�م (افسس�ان 

ملا�م بودن به معنای مقاومت نکردن در مقابل مخالفت است، و افتادە حل�م �ا   . ث
او خود را به طور کامل �سل�م   دل بودن به معنای عدم اعتماد به نفس است. 

ی   ارادۀ پدرش کرد و ن� خواست کاری برای خود انجام دهد � �ا توقع کسب چ�ی -
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قلبش  در  وضع�ت،  از  نظر  �ف  جهت،  این  از  نداشت؛  را  خودش  برای 
احت و آرا� داشت؛ او کامً� با ارادۀ پدر را�ض بود.   اس�ت

ف از او � �اب�م، برای جان [روان] . ج ف ی�غ خداوند و آموخنت احیت را که با برگرفنت اس�ت
 ظاهری در طب�عت ن�ست. 

�
ی �فا ف احت درویف است و چ�ی  ماست. آن �ک اس�ت

ن  . چ ی�غ خداوند، ارادۀ پدر است، و بار قلیب او، کار� انجام دادن ارادۀ پدر است؛ چننی
ن   نه سنگنی بار قلیب سبک است،  ن  تلخ، و چننی نه  ر.ک.   –یو�ن آسان است، 

 . ۱۴: ۳ملا� 
آسان بودن ی�غ او بدین معناست که ی�غ او، ارادۀ پدر، ن�کو، مه��ان، ملا�م،   . ح

، تلخ.  –معتدل، خوشایند است  ف  بر خلاف سخت، خشن، ت�ی
 کند که شبات بعد از دستور بنای مسکن است: آشکار �   ۱۷-۱۲: ۳۱خروج  .۴

«البته سبت های مرا نگاە دار�د. ز�را که این در م�ان من و شما در �سلهای شما   . آ 
خواهد بود تا بدان�د که من یهوە هستم که شما را تقد�س � کنم...�س بین    آییت 

مر� دارند.  عهد ابدیا�ائ�ل سبت را نگاە بدارند، �سل به �سل سبت را به  
این در م�ان من و بنئ ا�ائ�ل آیئت ابدی است، ز�را که در شش روز، خداوند  

ف   ف را ساخت و در روز هفتمنی احت آسمان و زمنی احت] فرمودە، اس�ت آرام [اس�ت
 . ۱۷-۱۶، ۱۳آآ.  – [طراوت] �افت

احت [طراوت] �افت»؛ ا�سان   . ب احت] فرمودە، اس�ت در روز هفتم خدا «آرام [اس�ت
ا�سان به صورت خود خدا با �ک روح آف��دە شد تا  ما�ه طراوت خدا بود ز�را

 بتواند با خدا مشارکت داشته و همدم و همتای خدا باشد.  ا�سان
ن � کند، و سپس   – ما با�د اصل ال� ز�ر را ببین�م   . پ ما  خدا اول ما را با م�ت تأمنی

�م.   با او کار � کن�م؛ برای اینکه در کار خدا با او �ک باش�م، با�د از او م�ت ب�ب
اب]    –در روز پِنت�کاست، شا�ردان �شار از م�ت خداوند شدند   . ت «از خمر [�ش

)؛ سپس پطرس و آن �ازدە نفر ا�ستادند تا ۱۳:  ۲تازە مست شدە اند» (اعمال  
 ). ۱۴به همراە خداوند کار کنند (آ. 

احت و کار است؛ . ث احت است. با ا�سان، موض�ع اس�ت با خدا، موض�ع کار و اس�ت
 سپس توسط �ک بودن با خداوند با او کار � کن�م. 

تا  . ج به عنوان مردم خدا، ما با�د متحمل �شانه ای باش�م که به خدا ن�از دار�م 
ن ما باشد برای اینکه بتوان�م با او برای بناسازی کل�سا به   قوت، انرژی و همه چ�ی

قرنت�ان  ۱  –حرمت � نهد و جلال � دهد  عنوان بدن مسیح کار کن�م؛ این او را  
۱۵ :۱۰ ،۵۸ . 

احت � کن�م، از خدا م�ت  . چ �شانه ای که حمل � کن�م این است که با خدا اس�ت
� ب��م، با خدا تازە � ش��م، و اول از خدا پر � ش��م؛ سپس با همان ک�  

 با خودش پر � کند، کار � کن�م. این
گ

�ک عهد جاودان، �ک   که ما را در �گان�
 قرارداد جاودان با خداست. 

عمل کنندۀ   .۵ و  زندە  ن�کو، کلام  ن  �زمنی عنوان  به  مسیح  از  بردن  م�ت  وس�لۀ 
خداست که «برندە تر است از هر شمش�ی دو دم و فروروندە تا جدا کند نفس [روان]  

ف افکار و نیتهای قلب است»   ان�ان    – و روح و مفاصل و مغز را و مم�ی - : ۱۲:  ۴ع�ب
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) در۱۱آ، ۶:  ۱۰قرنت�ان   ۱فرزندان ا�ائ�ل نمادی از ما، ا�مانداران عهد جد�د (  . آ 
کت کردن ما در نجات کامل خدا هستند:   �ش

در مرحله اول، ما مسیح را در�افت کردە و از دن�ا بازخ��د شدە و رهایی �  .۱
 �اب�م، درست همانطور که فرزندان ا�ائ�ل از م� رهائی �افتند. 

وی از خداوند �گردان � ش��م، درست همانطور  .۲ در مرحله دوم، ما در پ�ی
ا�ائ�ل در ب�ابان �گردان بودند. �گردانئ ما هم�شه در روان   که فرزندان

 ما اتفاق � افتد. 
مند شدە و م�ت � ب��م،  در مرحله سوم، ما به طور کامل از مسیح بهرە .۳

ف ن�کو بهرە مند شدە و درست همانطور که فرزندان ا�ائ�ل از غنای �زمنی
 م�ت بردند؛ این در روح ما تج��ه � شود. 

ی خود چه کنند؟ .۴ ی در ذهن خود متح�ی بودند که با دین ع�ب  ا�مانداران ع�ب
این در ذهنشان �ک �گرداین در روان آنها بود، نه تج��ۀ مسیح   و این ح�ی

 روحشان.  در
ی توص�ه کرد که در �گرداین روا�شان   . ب ان�ان به ا�مانداران ع�ب ن��سندۀ کتاب ع�ب

از او، در   ا�ت در مسیح آسماین و م�ت بردن  بل�ه برای �ش تلو نخورند،  تلو 
 روحشان پ�ش روند: 

آسمان   .۱ در  مسیح که  (روم�ان  همان  است  �شسته  تخت  ) هم۳۴:  ۸بر 
ن هست،۲۲:  ۴ت�موتائوس    ۲�عین در روحمان (  )،۱۰ا�نون در ما (آ.   ) ن�ی

 ). ۲۲: ۲جایی که سکونتگاە خداست (افسس�ان 
است، مسیح ئ�ل، خانه خدا، سکونتگاە خدا، که دروازۀ آسمان  در ب�ت  .۲

ن را به آسمان � پیوندد و آسمان   آن  ن � نردباین است که زمنی را به زمنی
(پ�دا�ش   یوحنا  ۱۷- ۱۲:  ۲۸آورد  محل  ). ۵۱:  ۱؛  ما  روح  امروز  چون 

مسیح آن  است، جایی که سکونتگاە خداست، آن ا�نون دروازۀ آسمان  
، را به آسمان � پیوندد و آسمان   ن را نردباین است که ما، مردم روی زمنی

 نزد ما � آورد. 
وارد شدە و از این جهت، هرگاە به روح خود � چرخ�م، از دروازۀ آسمان   .۳

تخت ف�ض در آسمان را از ط��ق مسیح به عنوان آن نردبان آسمایض لمس 
ان�ان  –� کن�م   . ۱۶: ۴ع�ب

غفلت   .۴ روحشان  از  و  بودە  روا�شان �گردان  در  ان،  ی ح�ی ا�مانداران ع�ب
 موضو� در روحمان و نه در روانمان 

�
کردە بودند، اما عهد جد�د مطلقا

 . ۱۸: ۶؛ غلاط�ان ۲۲: ۴ت�موتائوس  ۲؛ ۱۶: ۸روم�ان  –است 
،   . پ ی، با ذهن متح�ی ترد�د در مورد راە نجات خدا، و در نظر روان ا�مانداران ع�ب

ف منافع خود، با�د توسط کلام زندە، عمل کنندە، و نافذ خدا شکسته �   گرفنت
ان�ان  –شد تا روحشان بتواند از روا�شان جدا شود   : ۱۲: ۴ع�ب

در   .۱ ف  ن�ی روح  است،  پنهان  مفاصل  اعماق  در  استخوان  مغز  همانطور که 
تقس�م مغز استخوان از مفاصل   همانطور کهاعماق روان است. درست  

 مستلزم شکسته شدن مفاصل است، تقس�م روح از روان مستلزم 
�
عمدتا

 . ۴: ۳پطرس  ۱ –شکسته شدن روان است 



 رئوس مطالب دورە آموز�ش 

ف   .۲ �نی ف هرگاە کتاب مقدس را � خوان�م، با�د بقدر کا�ف زندە، انرژی بخش و ت�ی
باشد تا روانمان را از روحمان جدا کند و افکار و نّ�ت های ما را �شخ�ص 

و کدام از [خدا] و  دادە، آشکار کند که کدام از [خود] و برای خود هستند 
برای خدا هستند؛ ما با�د به وس�لۀ همه ن�ع دعا در روح، کلام را با ا�مان  

ان�ان    –مخلوط کن�م تا [کلام] زندە و عمل کنندە باشد   ؛ افسس�ان ۲:  ۴ع�ب
۶ :۱۷-۱۸ . 

کلام زندۀ خدا با�د به درون وجود ما نفوذ کند و ما را از ذهن متح�ی و روان   .۳
احت شبات در روحمان رهایی   �گردانمان به درون مسیح به عنوان اس�ت

در �گرداین روانمان تلو تلو بخور�م، بل�ه   ما نبا�د کساین باش�م که بخشد؛ 
-از مسیح آسماین بهرە با�د روان را انکار کن�م و در روحمان به پ�ش رو�م تا

احت پادشا� سلطنتم �م تا اینکه بتوان�م در اس�ت ند شدە و از او م�ت ب�ب
کت کن�م.   او در هزارە �ش
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