
ကL2်/ပ်တိ/၏့ဥပ/သေ်နန့ားခိ/ြခငး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်

Message Six 
က./်0ပ်တိ0၏့ဥပ0သေ်နန့ားခိ0ြခငး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိ0 

ေကာငး်ေသာြပည ်ခါနန်ေြမအားြဖင့ ်ပံ0ေဆာငထ်ားြခငး်

ဖတ်ရနက်ျမ်း။    ။ ေဟ0ဗဲ၊၃း၇-၄း၁၃

I. က./်0ပ်တိ0သ့ည ် ေဟ[ဗဲစာေစာင?်@ိ ဥပ0သေ်နန့ားခိ0ြခငး်ကိ0 မ@န်ကန်သင့ေ်လျာ်စွာ နားလညြ်ခငး် ?@ိလိ0 

လ;င၊် သမyာကျမ်းစာ၌ ဥပ0သေ်န ့ နားခိ0ြခငး်အေBကာငး် ပထမဆံ0းေဖာ်ြပချက၏် ပံ0ေဆာငခ်ျကက်ိ0 

သရိန် လိ0အပ်သည ်- က၊၂း၂-၃။

A. ဘ%ရားသခငသ်ည ်ခ%နစရ်က်ေြမာက်ေနတွ့င ်နားခိ%ြခငး်CDိေတာ်မ)သည၊် အေWကာငး်မDာ ကိ%ယ်ေတာ် 

၏အလ%ပ်ကိ% 0ပီးစးီ၍ ေကျနပ်ODစသ်မ့်ိြခငး် CDိေတာ်မ)ေသာေWကာင့ ် ြဖစသ်ည။် ဘ%ရားသခင၏် 

ဘ%နး်ေတာ်သည ် ထငC်Dားေပ]ထနွး်ြခငး် CDိခဲသ့ည၊် အေWကာငး်မDာ လ)သည ် ကိ%ယ်ေတာ်၏ ပံ% 

သ�ာနေ်တာ် CDိ၍၊ ကိ%ယ်ေတာ်၏အ%ပ်စိ%းြခငး်ODင့ ်ကိ%ယ်ေတာ်၏ အခွင့အ်ာဏာသည ်ကိ%ယ်ေတာ် 

၏ ရနသ်)ကိ% အOိ%ငယ်)ြခငး်ငDာ ေလက့ျင့လ်%ပ်ေဆာငြ်ခငး် CDိေတာမ့ညြ်ဖစေ်သာေWကာင့ ်ြဖစသ်ည ်

- ၁း၂၆။ 

B. ေြမwကီးေပ]မDာ လ)သည ် ဘ%ရားသခငကိ်% ထငC်Dားြခငး်ODင့ ် ဘ%ရားသခငကိ်% ကိ%ယ်စားြပ/ြခငး်CDိ 

ေသာ အေြခအေနCDိေသာအခါ ထိ%အေြခအေနသည ်ဘ%ရားသခငအ်ဖိ% ့ ဥပ%သေ်နန့ားခိ%ြခငး် ြဖစ ်

သည။် ဥပ%သေ်နန့ားခိ%ြခငး်သည ် ကိ%ယ်ေတာ်၏ စတ်ိODလံ%းေတာ် အလိ%ဆO|၌ ဘ%ရားသခင၏် 

ေကျနပ်ODစသ်မ့်ိြခငး်ပင ်ြဖစေ်ပသည ်- အငယ်၊၂၆-၂၈။ ေဟ0ဗဲ၊၂း၆-၈က။ 

C. ဘ%ရားသခင၏် ခ%နစရ်က်ေြမာက်ေနသ့ည ်လ)၏ ပထမေန ့ ြဖစသ်ည။် လ)သည ်ဖနဆ်ငး်ခံရ 0ပီး 

ေနာက် ဘ%ရားသခင၏်အလ%ပ်၌ ဆက်O Rယ်ပါဝငြ်ခငး် မCDိပါ၊ သိ%ေ့သာ် သ)သည ်ဘ%ရားသခင၏် 

နားခိ%ြခငး်အထသဲိ% ့ ဝငေ်ရာက်ခဲသ့ည။် လ)သည ် အလ%ပ်လ%ပ်ရန ် ဖနဆ်ငး်ခံရြခငး်မဟ%တ်ဘ၊ဲ 

ဘ%ရားသခငO်Dင့အ်တ) ေကျနပ်ODစသ်မ့်ိြခငး်CDိရနO်Dင့ ်ဘ%ရားသခငO်Dင့အ်တ) နားခိ%ြခငး်CDိရန ်ဖနဆ်ငး် 

ခံရြခငး် ြဖစသ်ည ်- vRနး်၊ မ၊၁၁း၂၈-၃၀။ 

D. ဥပ%သေ်နသ့ည ်ဘ%ရားသခငက် အရာခပ်သမ်ိးကိ% လ%ပ်ေဆာင0်ပီးစးီြခငး်၊ အရာခပ်သမ်ိးကိ% ြပည့ ်

စံ%ေစြခငး်ODင့ ်အရာခပ်သမ်ိးကိ% ြပငဆ်င0်ပီးစးီြခငး် CDိခဲ0့ပီး၊ လ)သည ်သ)၏အလ%ပ်အားလံ%းကိ% ရပ် 

တန်ရ့မညြ်ဖစေ်Wကာငး် ပံ%ေဆာငသ်ည။် ဥပ%သေ်နကိ့% ေစာင့ထ်နိး်ြခငး်မDာ ကVO်%ပ်တိ%၏့အလ%ပ်ကိ% 

ရပ်တန်၍့ ဘ%ရားသခငကိ်% ယ)ေဆာငြ်ခငး်၊ ကိ%ယ်ေတာ်က ကVO်%ပ်တိ%အ့ဖိ% ့ ကVO်%ပ်တိ%၏့ေမ̂ွေလျာ် 

ဝမ်းေြမာက်မJ၊ နားခိ%မJODင့ ်ေကျနပ်ODစသ်မ့်ိမJအြဖစ ်0ပီးစးီခဲ0့ပီးေသာ အရာအားလံ%းကိ% ယ)ေဆာင ်

ြခငး် ြဖစသ်ည။် ဤသညမ်Dာ ဘ%ရားသခင၏်စမံီကိနး်ြဖစသ်ည ်- ထ၊ွ၂၀း၈။ 

E. ေယb%CDလင0်မိ/^သစသ်ည ်ဘ%ရားသခင၏်အဆံ%းစွနO်Dင့ ်ထာဝရြဖစေ်သာ ဥပ%သေ်နန့ားခိ%ြခငး်ြဖစ ်

လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည၊် အေWကာငး်မDာ ထိ%ေနရာတွင ် ေရွးO%တ်ခံသန်C့Dငး်သ)များအားလံ%းသည ် ဘ%နး် 



သငတ်နး်ေကာက်O%တ်ချက်များ

ေတာ်၌ ဘ%ရားသခငကိ်% အြပည်အ့ဝထငC်Dားြခငး်CDိကာ၊ ထာဝရကာလပတ်လံ%း ဘ%ရားသခင၏် 

အခွင့အ်ာဏာြဖင့ ်စိ%းစြံခငး်CDိမညြ်ဖစေ်သာေWကာင့တ်ညး် - ဗျာ၊၂၁း၁၀-၁၁။ ၂၂း၁၊၄က၊ ၅ခ။ 

II. ဥပ0သေ်နန့ားခိ0ြခငး်သည ်က./်0ပ်တိ0၏့နားခိ0ရာအြဖစ ်ခရစေ်တာ်ြဖစ[်ပီး၊ ယငး်ကိ0 ေကာငး်ေသာြပည ်

ခါနန်ေြမအားြဖင့ ်ပံ0ေဆာငထ်ားသည ်(တရား၊၁၂း၉။ ေဟ[ဗဲ၊၃း၇-၄း၁၃)။ ခရစေ်တာ်သည ်အဆင် ့

သံ0းဆင်၌့ သန်?့@ငး်သLများအဖိ0 ့နားခိ0ရာြဖစသ်ည။်

A. အသငး်ေတာ်ေခတ်၌ ေကာငး်ကငဆ်ိ%ငရ်ာခရစေ်တာ် တညး်ဟ)ေသာ ဘ%ရားသခငကိ်% ထငC်Dား 

ေစြခငး်၊ ကိ%ယ်စားြပ/ြခငး်ODင့ ်ေကျနပ်ODစသ်မ့်ိေစြခငး်CDိေသာအCDင၊် ကိ%ယ်ေတာ်၏အလ%ပ်မD နား 

ခိ%၍ ေကာငး်ကငမ်ျား၌ ဘ%ရားသခင၏် လက်ယာေတာ်ဘက်၌ ထိ%ငေ်နေတာ်မ)ေသာအCDငသ်ည ်

ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\၌ ကVO်%ပ်တိ%ထ့ ံနားခိ%ြခငး် ြဖစသ်ည ်(မ၊၁၁း၂၈-၂၉)။ ေဟ0ဗဲ၊၄း၉ CDိ ဥပ%သေ်န ့ 

နားခိ%ြခငး်သည ်ေကာငး်ေသာေြမ ခါနနြ်ပညအ်ားြဖင့ ် ပံ%ေဆာငထ်ားသည် ့ကVO်%ပ်တိ%၏့ နားခိ%ရာ 

အြဖစ ်ခရစေ်တာ်ြဖစ ်သည ်(တရား၊၁၂း၉။ ေဟ0ဗဲ၊၄း၈)။ 

B. စာတနကိ်% ေြမwကီးမD ဖယ်CDားခဲ0့ပီးေနာက် မိေလနOိိ%ငင်ေံတာ်၌ (ဗျာ၊၂၀း၁-၃) ဘ%ရားသခငသ်ည ်

ခရစေ်တာ်ODင့ ် ေအာငြ်မငေ်သာ သန်C့Dငး်သ)များအားြဖင့ ် ထငC်Dားြခငး်၊ ကိ%ယ်စားြပ/ြခငး်ODင့ ်

ေကျနပ်ODစသ်မ့်ိြခငး် CDိလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် ထိ%အခါ Oိ%ငင်ေံတာ်ODင့ ် အတ) ခရစေ်တာ်သည ်

ေအာငြ်မငေ်သာ သန်C့Dငး်သ)များအဖိ% ့ ပိ%၍ ြပည်ဝ့ေသာနညး်လမ်း၌ နားခိ%ြခငး်ြဖစမ်ညြ်ဖစက်ာ၊ 

သ)တိ% ့ သည ်ကိ%ယ်ေတာ်ODင့ ်တဲွဖက်ဘ%ရငမ်ျားြဖစ၍် (အငယ်၊၄၊ ၆) ကိ%ယ်ေတာ်၏ နားခိ%ြခငး်ကိ% 

မ_ေဝြခငး်ODင့ ်ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက် ြခငး် CDိWကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် 

C. ေနာက်ဆံ%းေသာရနသ်)ြဖစသ်ည် ့ေသြခငး်အပါအဝင ်ရနသ်)များအားလံ%း ကိ%ယ်ေတာ်ထသံိ% ့ ဝနခံ် 

ြခငး် CDိေစ0ပီးေနာက် (၁ေကာ၊ ၁၅း၂၄-၂၇) ေကာငး်ကငသ်စO်Dင့ ် ေြမwကီးသစ၌် အရာအားလံ%း 

ေအာငO်ိ%ငေ်သာအCDငအ်ြဖစ ်ခရစေ်တာ်သည ်ထာဝရကာလပတ်လံ%း ဘ%ရားသခင၏် ေရွးO%တ်ခံ 

များအားလံ%းအဖိ% ့ အြပည်ဝ့ဆံ%းနညး်လမ်း၌ နားခိ%ြခငး် ြဖစလိ်မ့်မညြ်ဖစသ်ည။် 

D. ေဟ0ဗဲ၊၄း၈-၉ တွင ်ေဖာ်ြပထားသည် ့ဥပ%သေ်နန့ားခိ%ြခငး်သည ်ပထမအဆင့O်Dစဆ်င့၌် ကVO်%ပ်တိ% ့ 

၏ နားခိ%ြခငး်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်ကိ% ရညv်Rနး်0ပီး၊ အထ)းသြဖင့ ် ဒ%တိယအဆင့ ် - ကVO်%ပ်တိ%က့ 

လံ%လ့ဝီရိယCDိစွာ CDာေဖွြခငး်ODင့ ် ဝငေ်ရာက်ြခငး်CDိရနအ်တွက် ကျနC်Dိေနမည် ့ နားခိ%ြခငး်ကိ% ရည ်

vRနး်သည။် 

1. ပထမအဆင့O်Dစဆ်င့C်Dိ နားခိ%ြခငး်သည ် သခငဘ်%ရား၏ လံ%လ့ဝီရိယCDိေသာ CDာေဖွသ)များ 

အဖိ% ့၊ ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% ြပည်ဝ့ေသာနညး်လမ်း၌ ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ကာ ေအာငြ်မငေ်သာသ) 

များ ြဖစလ်ာသည်သ့)များအဖိ% ့ ဆ% ြဖစသ်ည။် တတိယအဆင့၌်CDိေသာ နားခိ%ြခငး်မDာ ဆ% 

မဟ%တ်ဘ၊ဲ ေရွးO%တ်ခံရသ)များအားလံ%းထသံိ% ့ အြပည်အ့ဝ ခဲွေဝေပးထားေသာ ေဝစ%ြဖစ ်

သည။် 



ကL2်/ပ်တိ/၏့ဥပ/သေ်နန့ားခိ/ြခငး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်

2. ကိ%ယ်ေတာ်သည ်ကVO်%ပ်တိ%၏့နားခိ%ြခငး်ြဖစသ်ည် ့ဒ%တိယအဆင့၌် ခရစေ်တာ်သည ်ေြမwကီး 

တစြ်ပငလံ်%းကိ% ကိ%ယ်ေတာ်၏ အေမွဥစSာအြဖစ ်သမ်ိးယ)ပိ%ငဆ်ိ%ငမ်ညြ်ဖစ0်ပီး၊ ODစေ်ပါငး်တစ ်

ေထာငလံ်%းလံ%း ကိ%ယ်ေတာ်၏Oိ%ငင်ေံတာ် ြဖစေ်စမညြ်ဖစသ်ည ်- ဆာ၊၂း၈။ ေဟ0ဗဲ၊၂း၅-၆။ 

3. ခရစေ်တာ်သည ်ကVO်%ပ်တိ%၏့နားခိ%ြခငး်ြဖစသ်ည် ့ဒ%တိယအဆင့၌် ပထမအဆင့တွ်င ်ကိ%ယ် 

ေတာ်ကိ% သ)တိ%၏့နားခိ%ြခငး်အြဖစ ် CDာေဖွ၍ ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်Wကေသာ 

ကိ%ယ်ေတာ်၏ ေအာငြ်မငေ်သာ ယံ%Wကညသ်)များအားလံ%းသည ် မိေလနကိာလတွင ် ကိ%ယ် 

ေတာ်၏စိ%းစြံခငး်၌ ပါဝငဆ်က်ဆWံကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ် (ဗျာ၊၂၀း၄၊ ၆။ ၂တိ၊၂း၁၂)။ သ)တိ% ့ 

သည ်ေြမwကီးကိ% အေမွခံရလိမ့်မညြ်ဖစ0်ပီး (မ၊၅း၅။ ဆာ၊၃၇း၁၁။ လ%၊၁၉း၁၇၊ ၁၉)၊ သ)တိ% ့ 

သခင၏် ဝမ်းေြမာက်ြခငး်ကိ% ပါဝငဆ်က်ဆWံကရလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်(မ၊၂၅း၂၁၊ ၂၃)။ 

III. က./်0ပ်တိ0သ့ည ်မဿ ဲ၁၁း၂၈-၃၀ ?@ိ သခငဘ်0ရား၏စကားေတာ်ကိ0 အေလးထားဂ70စိ0ကရ်န် လိ0အပ် 

သည ်- “ဝန်ေလး၍ ပငပ်န်းေသာသLအေပါငး်တိ0 ့၊ ငါ့ထသံိ0 ့ လာBကေလာ။့ ငါသည ်နားခိ0ြခငး်ကိ0 ေပး 

မည။် ငါ့ထမ်းပိ0းကိ0 တင၍် ထမ်းBကေလာ။့ ငါ့ထမံ@ သငယ်LBကေလာ။့ ငါသည ် စတိ/်@လံ0း၌ /Lးညံ့ 

သမ်ိေမ̀ွ၍ /@မ့်ိချမE?@ိ၏။ သငတ်ိ0 ့ စတိမ်ျားသည ် နားခိ0ြခငး်ကိ0 ရလမ့်ိမည။် အေBကာငး်မLကား၊ ငါ့ 

ထမ်းပိ0းသည ်ထမ်းလယွ၏်။ ငါ့ဝန်လညး် ေပါ့၏”။

A. ပငပ်နး်ြခငး်မDာ ပညတ်တရား၏ ပညတ်ချက်များODင့ ် ဘာသာေရးဆိ%ငရ်ာ စညး်မျ\းစညး်ကမ်း 

များကိ% ေစာင့ထ်နိး်ရန ် wကိ/းစားအားထ%တ်ြခငး်၏ ပငပ်နး်မJကိ%သာမက၊ မညသ်ည်အ့လ%ပ်၌မဆိ% 

ေအာငြ်မငw်ကီးပွားရန ်b%နး်ကနအ်ားထ%တ်ြခငး်၏ ပငပ်နး်မJကိ%လညး် ရညv်Rနး်သည။် သိ% ့ြဖစ၍် 

ပငပ်နး်ေသာသ)မDနသ်မ_သည ်အ0မဲပင ်အလွနေ်လးလံစွာ ဝနကိ်%ထမ်းြခငး် CDိေလသည။် 

B. နားခိ%ြခငး်မDာ ပညတ်တရား သိ%မ့ဟ%တ် ဘာသာတရားေအာက်တွင ်သိ%မ့ဟ%တ် မညသ်ည့အ်လ%ပ် 

သိ%မ့ဟ%တ် တာဝနဝ်တK ရားေအာက်တွင ် ပငပ်နး်ြခငး်ODင့ ် ဝနေ်လးြခငး်မD လွတ်ေြမက်ြခငး်ကိ%မ_ 

သာမက၊ ြပည်စ့ံ%ေသာ 0ငမ်ိသက်ြခငး်ODင့ ် ြပည့ဝ်ေသာ ေကျနပ်ODစသ်မ့်ိြခငး်ကိ%လညး် ရညv်Rနး် 

သည။် 

C. သခငဘ်%ရား၏ထမ်းပိ%းကိ% ယ)ေဆာငြ်ခငး်မDာ ခမညး်ေတာ်၏ အလိ%ေတာ်ကိ% ယ)ေဆာငြ်ခငး် ြဖစ ်

သည။် ၎ငး်သည ်ပညတ်တရား သိ%မ့ဟ%တ် ဘာသာတရား၏ မညသ်ည့ ်တာဝနဝ်တK ရားအားြဖင့ ်

မ_ စညး်Wကပ်ြခငး် သိ%မ့ဟ%တ် ထနိး်ချ/ပ်ြခငး် သိ%မ့ဟ%တ် မညသ်ည်အ့လ%ပ်အားြဖင်မ့_ ကVနခံ်ေစ 

ြခငး် CDိေစရနမ်ဟ%တ်ဘ၊ဲ ခမညး်ေတာ်၏အလိ%ေတာ်အားြဖင် ့အOိ%ငအ်ထက်ေသးွေဆာငခံ်ရ ေစဖိ% ့ 

ြဖစသ်ည။် 

D. သခငဘ်%ရားသည ် ထိ%သိ%ေ့သာ အသက်တာကိ% အသက်CDငခဲ်0့ပီး၊ အြခားဘာကိ%မ_ ဂb%မစိ%က်ဘ ဲ

ခမညး်ေတာ်၏အလိ%ေတာ်ကိ%သာ ဂb%စိ%က်ခဲသ့ည ်(ေယာ၊၄း၃၄။ ၅း၃၀။ ၆း၃၈။ ေဟCDာ၊၄၂း၄က။ 

vRနး်၊ ၅၃း၂။ ၁၁း၁-၄က)။ ကိ%ယ်ေတာ်သည ်မိမိကိ%ယ်ကိ% ခမညး်ေတာ်၏ အလိ%ေတာ်သိ% ့ အြပည် ့



သငတ်နး်ေကာက်O%တ်ချက်များ

အဝ ဝနခံ်ြခငး်CDိခဲသ့ည ်(မ၊၂၆း၃၉၊ ၄၂)။ ထိ%ေ့Wကာင့ ်ကိ%ယ်ေတာ်က ကVO်%ပ်တိ%အ့ား သ)ထ့မံD သငယ်) 

ရန ်ေတာငး်ဆိ%ေနြခငး်ြဖစသ်ည ်(ဧ၊၄း၂၀-၂၁)။ 

E. O)းညံသ့မ်ိေမ̂ွ ြခငး် သိ%မ့ဟ%တ် ညငသ်ာမJCDိြခငး် ဆန်က့ျငမ်Jကိ% တနြ်ပနခ်%ခံမJမCDိြခငး်အား ဆိ%လိ% 

0ပီး၊ ODမ့်ိချြခငး်မDာ မိမိကိ%ယ်ကိ% အထငw်ကီးမJ မCDိြခငး်ကိ% ဆိ%လိ%သည။် ကိ%ယ်ေတာ်သည ်ခမညး် 

ေတာ်၏အလိ%ေတာ်သိ% ့ အြပည်အ့ဝ ဝနခံ်ခဲ0့ပီး၊ မိမိကိ%ယ်တိ%ငအ်ဖိ% ့ ဘာကိ%မ_ အလိ%မCDိပါ သိ% ့ 

မဟ%တ် မိမိကိ%ယ်တိ%ငအ်ဖိ% ့ တစစ်ံ%တစရ်ာ အြမတ်ရယ)ဖိ% ့ မေမ_ာ်လင်ခဲ့ပ့ါ။ သိ% ့ြဖစ၍် မညသ်ည် ့

အေြခအေနမDာမဆိ% ကိ%ယ်ေတာ်သည ် သ)၏စတ်ိODလံ%းေတာ်၌ နားခိ%ြခငး်CDိခဲသ့ည။် ကိ%ယ်ေတာ် 

သည ်ခမညး်ေတာ်၏ အလိ%ေတာ် ြဖင့ ်အြပည်အ့ဝ ေကျနပ်ODစသ်မ့်ိြခငး် CDိခဲသ့ည။် 

F. သခငဘ်%ရား၏ ထမ်းပိ%းကိ% ထမ်း၍ ကိ%ယ်ေတာ်ထမံD သငယ်)ြခငး်အားြဖင့ ်ကVO်%ပ်တိ%C့Dာေတ̂ွေသာ 

နားခိ%ြခငး်မDာ ကVO်%ပ်တိ%၏့ စတ်ိများအတွက် ြဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ်အတွငး်ပိ%ငး် နားခိ%ြခငး်ြဖစ0်ပီး၊ 

သေဘာသဘာဝ၌ အြပငပိ်%ငး် သက်သက်မ_CDိြခငး် တစစ်ံ%တစရ်ာ မဟ%တ်ပါ။ 

G. သခငဘ်%ရား၏ထမ်းပိ%းမDာ ခမညး်ေတာ်၏ အလိ%ေတာ်ြဖစ0်ပီး၊ ကိ%ယ်ေတာ်၏ ဝနသ်ည ် ခမညး် 

ေတာ်၏အလိ%ေတာ်ကိ% သယ်ေဆာငြ်ခငး်အလ%ပ်ြဖစသ်ည။် ထိ%သိ%ေ့သာ ထမ်းပိ%းသည ်ထမ်းလွယ် 

0ပီး၊ ခါးသးီြခငး် မCDိပါ၊ ထိ%သိ%ေ့သာဝနသ်ည ်ေပါ0့ပီး၊ ေလးလံြခငး် မCDိပါ - vRနး်၊ မာလ၊၃း၁၄။ 

H. ကိ%ယ်ေတာ်၏ ထမ်းပိ%းသည ် ထမ်းလွယ်ြခငး်မDာ ကိ%ယ်ေတာ်ထမ်းပိ%းြဖစသ်ည် ့ ခမညး်ေတာ်၏ 

အလိ%ေတာ်သည ်ေကာငး်မွနြ်ခငး်၊ Wကငန်ာြခငး်၊ O)းညံြ့ခငး်၊ ညငသ်ာြခငး်၊ ODစလိ်%ဖွယ်ြဖစြ်ခငး် CDိ 

0ပီး၊ ခက်ခဲြခငး်၊ Wကမ်းတမ်းြခငး်၊ ခVနထ်က်ြခငး်၊ ခါးသးီြခငး်တိ%O့ Dင့ ်ဆန်က့ျငဘ်က်ြဖစသ်ည။် 

IV. ထကွေ်ြမာကရ်ာ ၃၁း၁၂-၁၇ တငွ ် ဥပ0သေ်နသ့ည ် တေဲတာ် တညေ်ဆာကြ်ခငး်အတကွ ် မိန်မ့@ာြခငး် 

ေနာကတ်ငွ ်လိ0ကလ်ာေBကာငး် ဖွင့ြ်ပထားသည။်

A. “... ငါသည ်သငတိ်%ကိ့% သန ့C်Dငး်ေစေသာ ေယေဟာဝါြဖစေ်Wကာငး်ကိ% သငတိ်% ့ သေိစြခငး်ငDာ၊ သင ်

တိ%၏့ မျိ/းဆက်များတစ ်ေလ_ာက် ငါODင့ ်သင့စ်ပ်Wကား၌ လကXဏာသက်ေသ ြဖစဖိ်%ရ့ာ၊ ငါဥ့ပ%သ ်

ေနမ့ျားကိ% စငစ်စ ်ေစာင့ရ်Wကမည။် သိ% ့ြဖစ၍် အစ\အ0မဲ တညေ်သာ ပဋညိာ\အြဖစ ်မျိ/းဆက် 

များတစေ်လ_ာက် ဥပ%သေ်နကိ့% ေစာင့ေ်စြခငး်ငDာ အစSေရးအမျိ/းသားတိ%သ့ည ်ဥပ%သေ်နကိ့% ေစာင့ ်

ထနိး်Wကရမည။် ထိ%သိ%ေ့စာင့လ်_င၊် ငါODင့ ် အစSေရးအမျိ/းသား စပ်Wကား၌ အစ\ လကXဏာ 

သက်ေသ ြဖစလိ်မ့်မည။် အေWကာငး်မ)ကား ေယေဟာဝါသည ် ေကာငး်ကငO်Dင့ ် ေြမwကီးကိ% 

ေြခာက်ရက်လံ%း ဖနဆ်ငး်၍၊ သတK မေနရ့က်၌ နားေနလျက်၊ အားြဖည့ေ်တာ်မ)သည”် - အငယ်၊ 

၁၃၊ ၁၆-၁၇။ 

B. သတK မေန၌့ ဘ%ရားသခငသ်ည ်“နားေနလျက် အားြဖည့ေ်တာ်မ)သည”်။ လ)သည ်ဘ%ရားသခင၏် 

လနး်ဆနး်အားြဖည်ြ့ခငး်ြဖစသ်ည၊် အေWကာငး်မDာ လ)သည ်ဝိညာ\ပါလျက် ဘ%ရားသခင ်ကိ%ယ် 

တိ%င၏် ပံ%သ�ာနေ်တာ်၌ ဖနဆ်ငး်ခံရကာ၊ ထိ%သိ% ့ြဖင် ့လ)သည ်ဘ%ရားသခငO်Dင့ ်မိတ်သဟာယဖ̂ဲွ 

Oိ%င0်ပီး ဘ%ရားသခင၏်အေပါငး်အေဖာ်ODင့ ်အေဖာ်အဖက်ြဖစO်ိ%ငမ်ညြ်ဖစေ်သာေWကာင့ြ်ဖစသ်ည။် 



ကL2်/ပ်တိ/၏့ဥပ/သေ်နန့ားခိ/ြခငး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်

C. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ေအာက်ပါ ဘ%ရားဆိ%ငရ်ာမ)အေလအ့လာကိ% ြမငရ်န ်လိ%အပ်သည ်- ဘ%ရားသခင ်

သည ်ေCD ^ ဦးစွာ ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မJြဖင့ ်မစေပး0ပီး၊ ထိ%ေနာက် ကိ%ယ်ေတာ်ODင့ ်

အတ) ကVO်%ပ်တိ%အ့လ%ပ်လ%ပ်Wကသည။် ကိ%ယ်ေတာ်၏အလ%ပ်၌ ဘ%ရားသခငO်Dင့ ် တစလံ်%းတစဝ် 

ြဖစရ်နအ်လိ%င့Dာ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရမညြ်ဖစသ်ည။် 

D. ပငေ်တက%ေတK ေန၌့ တပည့ေ်တာ်များသည ် သခငဘ်%ရားကိ% ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်ြဖင့ ်

ြပည့ဝ်ခဲW့ကသည ် - “ဤသ)တိ%သ့ည ် စပျစရ်ညအ်သစO်Dင့ ် ြပည့ဝ်သည”် (တ၊၂း၁၃)။ ထိ%ေနာက် 

ေပတb%ODင် ့ တစဆ်ယ်O့Dစဦ်းတိ%သ့ည ် သခငဘ်%ရားODင့ ် အတ)တကွ လ%ပ်ေဆာငရ်န ် ထWကသည ်

(အငယ်၊၁၄)။ 

E. ဘ%ရားသခငအ်ဖိ% ့ ၎ငး်သည ် အလ%ပ်လ%ပ်ြခငး်ODင့ ် နားခိ%ြခငး်အေWကာငး်အရာြဖစသ်ည။် လ)အဖိ% ့ 

၎ငး်သည ်နားခိ%ြခငး်ODင့ ်အလ%ပ် လ%ပ်ြခငး်အေWကာငး်အရာြဖစသ်ည။် ထိ%ေနာက် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်

ကိ%ယ်ေတာ်ODင့ ်တစလံ်%းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်အားြဖင့ ်သခငဘ်%ရားODင့အ်တ) အလ%ပ်လ%ပ်Wကသည။် 

F. ဘ%ရားသခင၏်လ)များအေနြဖင့ ် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ဘ%ရားသခငကိ်% ကVO်%ပ်တိ%၏့ခွနအ်ား၊ စွမ်းအင ်

ODင့ ်အရာခပ်သမ်ိးအြဖစ ်လိ%အပ်ေWကာငး် အမDတ်လကXဏာ ေဆာငသ်င့ပ်ါသည၊် သိ%မ့Dသာ ခရစ ်

ေတာ်၏ ကိ%ယ်ခO�ာေတာ်အြဖစ ် အသငး်ေတာ်ကိ% တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် ကိ%ယ်ေတာ်ODင့ ်

အတ)တကွ ကVO်%ပ်တိ%အ့လ%ပ်လ%ပ်ရန ်တတ်စွမ်းOိ%ငW်ကမညြ်ဖစသ်ည။် ဤအရာက ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% 

အသေရထငC်Dားေစ၍၊ ဘ%နး်wကီးေစြခငး် CDိသည ်- ၁ေကာ၊၁၅း၁၀၊ ၅၈။ 

G. ကVO်%ပ်တိ%ေ့ဆာငထ်ားသည် ့အမDတ်လကXဏာမDာ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ဘ%ရားသခငO်Dင့အ်တ) နားခိ%ြခငး်၊ 

ဘ%ရားသခငကိ်% ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်၊ ဘ%ရားသခငO်Dင့ ် အားြဖည်လ့နး်ဆနး်ြခငး်၊ ဦးစွာ 

ဘ%ရားသခငO်Dင့ ် ြဖည့ြ်ခငး်ခံြခငး်ပင ် ြဖစသ်ည။် ထိ%ေနာက် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ကိ%ယ်ေတာ်ODင့အ်တ) 

တစလံ်%းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၌ ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% ြဖည်ေ့ပးေသာအCDငO်Dင့အ်တ)တကွ လ%ပ်ေဆာငြ်ခငး် CDိWက 

သည။် ဤအရာသည ်ဘ%ရားသခငO်Dင့အ်တ) ထာဝရပဋညိာ\၊ ထာဝရစာချ/ပ်ချ/ပ်ြခငး်ြဖစသ်ည။် 

V. ခရစေ်တာ်ကိ0 ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ် ေမ̀ွေလျာ်ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်၏ နညး်လမ်းမ@ာ “သန်လျက ်

တကာတိ0ထ့က ်ထကြ်ခငး်/@င့ ် ြပည့စ်ံ0သည ် ြဖစ၍်၊ စတိ/်@င့ ် ဝိညာ\ကိ0လညး်ေကာငး်၊ အ7ိ0 းဆစ/်@င့ ်

ြခငဆ်ကီိ0လညး်ေကာငး် ပိ0ငး်ြခား၍ ထ0တခ်ျငး်ခွငး်တတေ်သာ၊ စတိ/်@လံ0း အBကအံစညမ်ျား/@င့ ်ရည ်

ရွယခ်ျကမ်ျားကိ0လညး် သြိမငတ်တေ်သာ” ဘ0ရားသခင၏် အသက?်@င၍် ြပMြပငလ်0ပ်ေဆာငတ်တ ်

ေသာ /Eတက်ပတေ်တာ် ြဖစသ်ည ်- ေဟ[ဗဲ၊၄း၁၂။

A. အစSေရးအမျိ/းသားတိ%သ့ည ် ဓမmသစယံ်%Wကညသ်)များြဖစW်ကေသာ ကVO်%ပ်တိ%က့ (၁ေကာ၊ 

၁၉း၆က၊ ၁၁) ဘ%ရားသခင၏် ြပည့စ်ံ%ေသာ ကယ်တငြ်ခငး်၌ပါဝငဆ်က်ဆြံခငး်၏ ပံ%ေဆာငခ်ျက် 

ြဖစသ်ည။် 



သငတ်နး်ေကာက်O%တ်ချက်များ

1. ပထမအဆင့တွ်င ် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ခရစေ်တာ်ကိ% လက်ခံရCDိWကကာ၊ ေလာကမD ေရွးO%တ် 

ြခငး်ODင့ ် လွတ်ေြမာက်ေစြခငး် ခံရWကသည၊် ယငး်မDာ အစSေရးအမျိ/းသားတိ%သ့ည ် အဂီျစ ်

ြပညမ်D လွတ်ေြမာက်ခံရြခငး်ကဲသ့ိ% ့ြဖစသ်ည။် 

2. ဒ%တိယအဆင့၌် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်သခငဘ်%ရား ေနာက်ေတာ်လိ%က်ြခငး်၌ လDည့လ်ညသ်ာွးေန 

သ)များ ြဖစလ်ာWကသည၊် ယငး်မDာ အစSေရးအမျိ/းသားတိ%သ့ည ်ကOKာရေတာ၌ လDည့လ်ည ်

သာွးေနြခငး်ကဲသ့ိ% ့ ြဖစသ်ည။် ကVO်%ပ်တိ%၏့ လDည့လ်ညေ်နြခငး်မDာ အ0မဲပင ်ကVO်%ပ်တိ%၏့စတ်ိ 

၌ ြဖစေ်ပ]ေလသည။် 

3. တတိယအဆင့၌် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိ% ြပည်ဝ့ေသာနညး်လမ်း၌ ယ)ေဆာငစ်ားသံ%း 

ြခငး်ODင့ ်ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး် CDိWကသည၊် ယငး်မDာ အစSေရးအမျိ/းသားတိ%က့ ေကာငး် 

ေသာေြမ၏ Zကယ်ဝြခငး်များကိ% ယ)ေဆာငစ်ားသံ%းြခငး်ODင့ ်ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်ကဲသ့ိ% ့ 

ြဖစသ်ည။် ဤအေတ̂ွအWကံ/သည ်ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\၌ ြဖစသ်ည။်  

4. ေဟ0ဗဲ ယံ%Wကညသ်)များသည ်သ)တိ%၏့ ေဟ0ဗဲဘာသာတရားြဖင့ ်မညသ်ိ%လ့%ပ်ရမညကိ်% သ)တိ% ့ 

အသဉိာဏ၌် ေတွးေတာWကံစညေ်နWက0ပီး၊ သ)တိ%အ့သဉိာဏ၌် ဤေတွးေတာWကံစညြ်ခငး် 

သည ်သ)တိ%စ့တ်ိ၌ လDည့လ်ညေ်နြခငး်ြဖစ0်ပီး၊ သ)တိ%ဝိ့ညာ\၌ ခရစေ်တာ်ကိ% ေတ̂ွ Wကံ/ခံစား 

ြခငး် မဟ%တ်ပါ။ 

B. ေဟ0ဗဲစာေစာင၏် စာေရးသ)က ေဟ0ဗဲယံ%Wကညသ်)များအား သ)တိ%စ့တ်ိ၏ လDည့လ်ညေ်နြခငး်၌ 

ယိမ်းယိ%ငေ်နြခငး်မCDိဘ၊ဲ သ)တိ%၏့ ဝိညာ\အထသဲိ% ့ ေCD ^ဆက်တိ%းဝင၍် ေကာငး်ကငဆ်ိ%ငရ်ာ ခရစ ်

ေတာ်ကိ% ယ)ေဆာငက်ာ ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန ်အWကံြပ/ေပးခဲသ့ည။် 

1. ေကာငး်ကငC်Dိ ပလ� ငေ်တာ်ေပ]မDာ ထိ%ငေ်နေတာ်မ)ေသာ ထိ%ခရစေ်တာ်သည ် (ေရာ၊၈း၃၄) 

ယခ%တွင ် ကVO်%ပ်တိ%၌့ (အငယ်၊ ၁၀)၊ ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\၌ (၂တိ၊၄း၂၂) CDိေနကာ၊ ယငး်မDာ 

ဘ%ရားသခင၏်ကိနး်ဝပ်ေနရာ CDိသည်ေ့နရာြဖစသ်ည ်(ဧ၊၂း၂၂)။ 

2. ေကာငး်ကငတံ်ခါးြဖစေ်သာ ဘ%ရားသခင၏်အမ်ိေတာ်၊ ဘ%ရားသခင၏် ကိနး်ဝပ်ရာေနရာ 

ြဖစသ်ည် ့ေဗသလ၌ ခရစေ်တာ်သည ်ေြမwကီးမD ေကာငး်ကငသ်ိ% ့ ဆက်O Rယ်ေသာ၊ ေကာငး် 

ကငကိ်% ေြမwကီးသိ% ့ ယ)ေဆာငလ်ာေသာ ေလDကားြဖစသ်ည ်(က၊ ၂၈း၁၂-၁၇။ ေယာ၊၁း၅၁)။ 

ယေန ့ ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\သည ် ဘ%ရားသခင၏်ကိနး်ဝပ်ရာ ေနရာြဖစေ်သာေWကာင့ ် ယငး် 

သည ် ယခ% ေကာငး်ကင၏် တံခါးြဖစ0်ပီး၊ ေြမwကီးေပ]မD လ)များြဖစသ်ည် ့ ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% 

ေကာငး်ကငသ်ိ% ့ ဆက်O Rယ်၍ ေကာငး်ကငကိ်% ေြမwကီးသိ% ့ ယ)ေဆာငလ်ာေသာ ေလDကားြဖစ ်

သည် ့ခရစေ်တာ် CDိရာေနရာြဖစသ်ည။် 

3. ထိ%ေ့Wကာင့ ် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\သိ% ့ လDည်ြ့ပနလ်ာေသာအခါတိ%ငး် ေကာငး် 

ကငတံ်ခါးမDတဆင့ ် ကVO်%ပ်တိ% ့ ဝငေ်ရာက်ကာ၊ ေကာငး်ကငဆ်ိ%ငရ်ာေလDကားအြဖစ ် ခရစ ်



ကL2်/ပ်တိ/၏့ဥပ/သေ်နန့ားခိ/ြခငး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်

ေတာ်မDတဆင့ ် ေကာငး်ကငC်Dိ ေကျးဇ)းေတာ်ပလ� ငကိ်% ထေိတ̂ွ ြခငး် CDိWကသည ် - ေဟ0ဗဲ၊ 

၄း၁၆။ 

4. ယိမ်းယိ%ငသ်ာွးေနေသာ ေဟ0ဗဲယံ%Wကညသ်)များသည ်သ)တိ%၏့စတ်ိ၌ လDည့လ်ညသ်ာွးေနWက 

ကာ၊ သ)တိ%၏့ဝိညာ\ကိ% ြငငး်ပယ်ခဲW့ကသည၊် သိ%ေ့သာ် ပဋညိာ\သစသ်ည ် ကVO်%ပ်တိ%၏့ 

စတ်ိ၌ မဟ%တ်ဘ၊ဲ ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\၌CDိေသာ အေWကာငး်အရာ လံ%းလံ%း ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊ 

၈း၁၆။ ၂တိ၊၄း၂၂။ ဂလ၊၆း၁၈။ 

C. ေဟ0ဗဲယံ%Wကညသ်)များ၏ စတ်ိသည ် ၎ငး်၏ ေတွးေတာWကံစညေ်နေသာ အသဉိာဏ၊် ဘ%ရား 

သခင၏်ကယ်တငြ်ခငး်နညး်လမ်း ODင့စ်ပ်လျ\း၍ သသံယဝငြ်ခငး်ODင့ ်မိမိကိ%ယ်ပိ%င ်စတ်ိဝငစ်ားမJ 

များကိ%သာ ဆငြ်ခငစ်\းစားြခငး်တိ%O့ Dင့အ်တ) CDိေန၍၊ ၎ငး်ကိ% ဘ%ရားသခင၏် အသက်CDငေ်သာ၊ 

ြပ/ြပငတ်တ်ေသာ၊ ထိ%းေဖာက်Oိ%ငေ်သာ OJတ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့ ်ချိ/းဖ့ဲခံရမညြ်ဖစသ်ည၊် သိ%မ့D 

သာ သ)တိ%၏့ဝိညာ\သည ်သ)တိ%၏့စတ်ိမD ပိ%ငး်ြခားခံရOိ%ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ေဟ0ဗဲ၊၄း၁၂။ 

1. ြခငဆ်သီည ် အbိ%းအဆစအ်တွငး်နက်န၌ဲ ဖံ%းကွယ်ထားသည်န့ညး်တ)၊ ဝိညာ\သည ် စတ်ိ၌ 

နက်bJ ိငး်စွာ CDိေနသည။် အbိ%း ဆစမ်D ြခငဆ်ကိီ% ပိ%ငး်ြခားရန ် အbိ%းဆစကိ်% အဓိကအားြဖင့ ်

ချိ/းဖ့ဲရသည်န့ညး်တ)၊ စတ်ိမD ဝိညာ\ကိ% ပိ%ငး်ြခားရန ် စတ်ိကိ% ချိ/းဖ့ဲြခငး် လိ%အပ်ေနသည ် - 

၁ေပ၊၃း၄။ 

2. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်သမmာကျမ်းစာကိ% ဖတ်ေသာအခါတိ%ငး် ၎ငး်သည ်အသက်CDငြ်ခငး်၊ စွမ်းအား 

ေပးြခငး်ODင့ ်ထက်ြခငး် CDိ၍၊ ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\မD ကVO်%ပ်တိ%၏့စတ်ိကိ% ပိ%ငး်ြခားြခငး်၊ ကVO်%ပ် 

တိ%၏့ စ\းစားြခငး်များODင့ ် ရညရွ်ယ်ချက်များကိ% ပိ%ငး်ြခားသြိမငက်ာ၊ မညသ်ည့အ်ရာမD 

အတK အဖိ% ့ အတK ၏အရာြဖစေ်Wကာငး်ODင့ ် မညသ်ည့အ်ရာမDာ ဘ%ရားသခင၏်အရာ ဘ%ရား 

သခငအ်ဖိ% ့ြဖစေ်Wကာငး် ဖွင့ြ်ပOိ%ငေ်လာက်သည်အ့ထ ိ CDိရမညြ်ဖစသ်ည။် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်

OJတ်ကပတ်ေတာ်ကိ% ဝိညာ\၌ ဆ%ေတာငး်ြခငး်အမျိ/းမျိ/းအားြဖင် ့ ယံ%Wကညြ်ခငး်ODင့အ်တ) 

ေရာေODာရမည၊် သိ%မ့Dသာ ၎ငး်သည ် အသက်CDငြ်ခငး်ODင့ ် ြပ/ြပငလ်%ပ်ေဆာငြ်ခငး် CDိOိ%ငမ်ည ်

ြဖစသ်ည ်- ေဟ0ဗဲ၊၄း၂။ ဧ၊၆း၁၇-၁၈။ 

3. ဘ%ရားသခင၏် အသက်CDငေ်သာ OJတ်ကပတ်ေတာ်သည ် ကVO်%ပ်တိ% ့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိ% ့ ထိ%း 

ေဖာက်ဝင၍်၊ ေတွးေတာWကံစညေ်သာ အသဉိာဏO်Dင့ ်လDည့လ်ညေ်နေသာ စတ်ိမD ကVO်%ပ်တိ% ့ 

ဝိညာ\CDိ ဥပ%သေ်နန့ားခိ%ြခငး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်အထသဲိ% ့ လွတ်ေြမာက်ေစြခငး် CDိရမညြ်ဖစ ်

သည။် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်စတ်ိ၏လDည့လ်ညေ်နြခငး်၌ ယိမ်းယိ%ငေ်နေသာသ)များ မြဖစသ်င့ဘ်၊ဲ 

စတ်ိကိ% ြငငး်ပယ်ကာ၊ ဝိညာ\အထသဲိ% ့ ေCD ^ဆက်တိ%းဝင0်ပီး၊ ေကာငး်ကငဆ်ိ%ငရ်ာ ခရစေ်တာ် 
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