
သငတ်နး်ေကာက်2/တ်ချက်များ 

Message Nine 
တလညး်သးီများ၏ ေြမ

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ တရား၊၈း၈။ ထ၊ွ၂၈း၃၃-၃၄။ ၁ဘ%ရင၊်၇း၁၈-၂၀။ သ၊ီ၄း၃ခ၊ ၁၃က။ ၂ေပ၊၁း၃-၈

I. သမyာကျမ်းစာ၌ တလညး်သးီများသည ်အသက၏်ြပည့်ဝြပည့စ်ံ0ြခငး်၊ အသက၏် ေပါများ_ကယဝ် 

ြခငး်/@င့ ်လ@ပြခငး်၊ အသက၏် _ကယဝ်ြခငး်များ ထင?်@ားြခငး်ကိ0 ပံ0ေဆာငသ်ည ်- တရား၊၈း၈။ ထ၊ွ 

၂၈း၃၃-၃၄။ ၁ဘ0ရင၊်၇း၁၈-၂၀။ သ၊ီ၄း၃ခ၊ ၁၃က။

A. ရင်မ့Dည်ေ့သာတလညး်သးီODင့ ်၎ငး်၏မျိ/းေစ့များက အသက်၏ ြပည့ဝ်ြပည့စ်ံ%ြခငး်ODင့ ်အသက်၏ 

ေပါများZကယ်ဝြခငး်ODင့ ်လDပြခငး်ကိ% အေလးထားေဖာ်ြပထားသည။် 

B. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိ% ဂျံ/စပါး၊ မ%ေယာစပါး၊ စပျစO်ယ်ွပငO်Dင် ့သေဘ�ာသဖနး်ပငအ်ြဖစ ်

ေတ̂ွ Wကံ/ခံစားြခငး်ODင့ ်ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး် CDိမညဆ်ိ%လ_င၊် ခရစေ်တာ်၏အသက် ေပါများ 

Zကယ်ဝြခငး်သည ်ကVO်%ပ်တိ%O့ Dင့အ်တ)CDိကာ၊ ခရစေ်တာ်၏ လDပြခငး်သည ်ကVO်%ပ်တိ%အ့ေWကာငး် 

ြဖစလ်ာလိမ့်မည။် ဤသညမ်Dာ ခရစေ်တာ်ကိ% တလညး်သးီအြဖစ ်ေတ̂ွ Wကံ/ခံစားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

C. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ရင်က့ျက်ြခငး်သိ%တိ့%င ် အသက်၌wကီးထာွးြခငး် CDိမညဆ်ိ%လ_င၊် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်

တလညး်သးီများ ြဖစလ်ာWကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ေကာ၊၂း၁၉။ ၁း၂၈။ 

1. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% ကVO်%ပ်တိ%ခ့ျစြ်ခငး်ြဖင့ ် သခငေ်ယbJအားြဖင့ ် အ%ပ်စိ%းြခငး်ODင့ ်

ကန်သ့တ်ြခငး်ခံရန ် လိ%လားဆO|CDိWကေလေလ၊ ကVO်%ပ်တိ% ့ အသက်၌ wကီးထာွးြခငး်CDိေလ 

ေလ ြဖစလိ်မ့်မည ်- အငယ်၊၁၃၊ ၂၈။ 

2. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ခရစေ်တာ်၏ အရာအားလံ%းပါဝငြ်ခငး်ODင့ ် ကျယ်ြပန် ့ြခငး်၏ b)ပါbံ%ကိ% ြမင ်

မညဆ်ိ%လ_င ်ကVO်%ပ်တိ% ့ြဖစြ်ခငး် တစခ်%လံ%းကိ% ဤခရစေ်တာ်အေပ] အာbံ%စိ%က်မညြ်ဖစက်ာ၊ 

ကိ%ယ်ေတာ်သည ် ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% ြဖည်ေ့ပးြခငး်ODင့ ် ေပျာ်ဝငြ်ပည့ဝ်ြခငး် CDိမညြ်ဖစသ်ည ် - 

အငယ်၊၁၂။ ၂း၉၊ ၁၆-၁၇။ ၃း၁၀-၁၁။ 

a. ကVO်%ပ်တိ%၏့ြဖစြ်ခငး်သည ် wကီးမားလDေသာ၊ စစ၍်မက%နO်ိ%ငေ်အာင ် Zကယ်ဝေသာ၊ 

ကျယ်ြပန်လ့Dေသာ ခရစေ်တာ်ြဖင့ ်သမ်ိးပိ%က်လRမ်းမိ%းခံရလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ဧ၊၃း၁၈။ 

b. ကVO်%ပ်တိ%အ့ဖိ% ့ အသက်CDငသ်ည်အ့ရာမDာ ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% ပိ%ငဆ်ိ%ငေ်သာသ)၊ ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% 

မိမိကိ%ယ်ေတာ်တိ%ငြ်ဖင့ ် ြဖည်ေ့ပး၍ သမ်ိးပိ%က်လRမ်းမိ%းေသာသ) ခရစေ်တာ် ြဖစလိ်မ့် 

မညြ်ဖစသ်ည ်- ဖိ၊၁း၂၀-၂၁က။ ဧ၊၃း၁၇က။ 

3. ခရစေ်တာ်၌ အြပည်အ့ဝ wကီးထာွးြခငး်မDာ ခရစေ်တာ်ြဖင့ ် ြပည်ဝ့ြခငး်၊ ေပျာ်ဝငန်စြ်မ/ပ် 

ြခငး်ODင့ ်စမ့်ိဝငပ်ျ̂ံ ODံ ့ြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- ေကာ၊၁း၂၈။ 

a. ဤသညမ်Dာ ကVO်%ပ်တိ% ့ြဖစြ်ခငး်၏ အစတ်ိအပိ%ငး်တိ%ငး်ကိ% ခရစေ်တာ်ြဖင့ ် သမ်ိးပိ%က် 

လRမ်းမိ%းေစြခငး် ြဖစသ်ည ်- ဧ၊ ၃း၁၇က။ ဂလ၊၄း၁၉။ 



တလည်းသးီများ၏ေြမ 

b. ဤအရာသည ်အသက်၌wကီးထာွးြခငး်ODင့ ်အသက်၌ ရင့က်ျက်လာြခငး်ြဖစက်ာ၊ ယငး် 

သည ် ေကာေလာသစဲာေစာငတွ်င ် ဖွင့ြ်ပထားသည် ့ ခရစေ်တာ်ကိ% ေတ̂ွ Wကံ/ခံစားြခငး် 

၏ ရလဒြ်ဖစသ်ည ်- ၂း၉၊ ၁၉။ ၃း၄၊ ၁၀-၁၁။ 

II. တလညး်သးီများ/@င့ ် ေရUဆညး်လညး်များမ@ာ ယဇ်ပ0ေရာဟတိမ်ငး်၏ ဝတ7ံ်0ေအာကစွ်န်းနား ပတ ်

လညတ်ငွ ်?@ိကာ၊ ယငး်သည ်အသငး်ေတာ်ကိ0 ပံ0ေဆာငြ်ခငး် ြဖစသ်ည ်- ထ၊ွ၂၈း၃၃-၃၄။

A. အသငး်ေတာ်သည ် သ)မ၏လ)သားဇာတိ၌ အသက်ODင့ြ်ပည်ဝ့ြခငး် CDိသင့ပ်ါသည။် ဤသညမ်Dာ 

တလညး်သးီများကိ% ချညြ်ဖင့ ်လ%ပ်ထားြခငး်၏ ပံ%ေဆာငခ်ျက်ြဖစသ်ည။် 

B. အသငး်ေတာ်သည ် လ)သားဇာတိ CDိြခငး်မDာ အသက်၏ ြပည်ဝ့ြပည့စ်ံ%ြခငး်ကိ% ထငC်Dားြခငး် 

အတွက်ြဖစ0်ပီး၊ ဘ%ရားဇာတိလညး် CDိြခငး်မDာ ေရRဆညး်လညး်များ အသြံမညြ်ခငး်အတွက် ြဖစ ်

သည။် 

1. အသက်၏ြပည့ဝ်ြပည့စ်ံ%ြခငး်သည ်အသငး်ေတာ်၏ လ)သားဇာတိ၌ ထငC်Dားသည၊် သိ%ေ့သာ် 

သတိေပးသည်အ့သသံည ်အသငး်ေတာ်၏ ဘ%ရားဇာတိ (ေရRဆညး်လညး်များ) ၌ ထငC်Dား 

သည။် 

2. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ေCD ^ ဦးစွာ အသက်၏ြပည့ဝ်ြပည့စ်ံ%ြခငး်ကိ% ထငC်Dား0ပီး၊ ထိ%ေနာက် ေရRဆညး် 

လညး်များ၏ ြမညသ်၊ံ ယငး်မDာ အသငး်ေတာ်၏ ဘ%ရားဇာတိမD စကားေြပာြခငး် CDိသည။် 

3. အသက်၏လDပြခငး်သည ်ကVO်%ပ်တိ%၏့ လ)သားဇာတိ၌ ထငC်Dား0ပီး၊ ေရRဆညး်လညး်များမD 

ဘ%ရားဆိ%ငရ်ာြမညသ်မံDာ သင့ေ်လျာ်မDနက်နသ်ည် ့ အသငး်ေတာ်အသက်တာ၏ အမDတ် 

လကXဏာများ ြဖစသ်ည။် 

III. ဗိမာန်ေတာ်?@ိ တိ0ငမ်ျား၏ထပ်ိ၌ ထပ်ိအ0ပ်များပတလ်ညမ်@ တလညး်သးီ/@စရ်ာမ@ာ အသက၏်_ကယဝ် 

ြခငး်များ ထင?်@ားြခငး်ကိ0 ပံ0ေဆာငသ်ည ်- ၁ဘ0ရင၊်၇း၁၈-၂၀။ ၂ရာ၊၃း၁၅-၁၆။ ေယ၊၅၂း၂၂-၂၃။

A. မိမိတိ%ကိ့%ယ်ကိ% စရီငေ်သာသ)များ (ေWကးည/ိ) ODင့ ်မိမိတိ%ကိ့%ယ်ကိ% ဘာမ_မဟ%တ်သ)အြဖစ ်မDတ်ယ) 

သ)များသည ်ေရာယDက်ေနေသာ၊ bJတ်ေထးွေနေသာ အေြခအေန (ပနး်ဆိ%ငး်ေဖာ်ေသာအလ%ပ်ODင့ ်

အကွက်ေဖာ်ေသာအလ%ပ်ြဖင့ ်0ပီးေသာကွနရွ်က်များ) ၌ တာဝနကိ်% အြပည်အ့ဝ ထမ်းေဆာငရ်န ်

တတ်စွမ်းOိ%ငW်ကလိမ့်မည၊် အေWကာငး်မDာ သ)တိ%သ့ည ်မိမိတိ%ကိ့%ယ်တိ%ငအ်ားြဖင် ့အသက်မCDငဘ်၊ဲ 

ဘ%ရားသခင၌် ယံ%Wကညြ်ခငး် (ODငး်ပွင်)့ အားြဖင့ ် အသက်CDငW်ကေသာေWကာင့ ် ြဖစသ်ည။် ထိ% ့ 

ေWကာင့ ်သ)တိ%သ့ည ်အသက်၏Zကယ်ဝြခငး်များကိ% အဆODစရ်ာ (တလညး်သးီများ) ထငC်Dားေစ 

Wကသည ်- ၁ဘ%ရင၊်၇း၁၅-၂၂။ 

B. တလညး်သးီ အခ%တစရ်ာစမီD ကိ%းဆယ်ေ့ြခာက်ခ%သည ်ေလဟာြပငသ်ိ% ့ ေဖာ်ထား0ပီး၊ ေလးခ%မDာမ) 

ဖံ%းအ%ပ်ထားြခငး်ခံရသည ်- ေယ၊၅၂း၂၂-၂၃။ 



သငတ်နး်ေကာက်O%တ်ချက်များ

1. အသက်၏ Zကယ်ဝြခငး်များ ထငC်Dားြခငး်သည ် CDငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၏ လနး်ဆနး်သစ ်

လွငြ်ခငး်၌၊ ဝိညာ\ေတာ်၌ ထာဝရဆိ%ငရ်ာ ြပည်စ့ံ%ြခငး်CDိသည။် 

2. တလညး်သးီအခ%တစရ်ာစမီD ေလးခ%ကိ% ဝDက်ထားြခငး်မDာ ကVO်%ပ်တိ%၏့ ဇာတိြဖစြ်ခငး်၊ ကVO်%ပ် 

တိ%၏့ဇာတိအသက်ODင့ ် ကVO်%ပ်တိ%ကိ့%ယ်တိ%ငသ်ည ် ဖံ%းကွယ်ခံရမညြ်ဖစေ်Wကာငး် ပံ%ေဆာင ်

သည။် 

3. ကVO်%ပ်တိ%၏့ဇာတိြဖစြ်ခငး် ေပျာက်ကွယ်သာွးေသာအခါ ကVO်%ပ်တိ%၌့ တလညး်သးီ ကိ%းဆယ် ့

ေြခာက်ခ% CDိကာ၊ ယငး်မDာ ဝိညာ\ဆိ%ငရ်ာေလထ%၏ စစမ်Dနြ်ခငး်၌ ခရစေ်တာ်၏အသက် 

Zကယ်ဝစွာ ထငC်Dားြခငး် CDိသည။် 

IV. သခီျငး်တကာသ့ခီျငး်စာေစာငအ်ရ တလညး်သးီများသည ်ယံ0Bကညသ်Lတစဦ်းချငး်၏ ခရစေ်တာ်/@င့ ်

ချစြ်ခငး်ေမတ� ာ မိတသ်ဟာယဖ̀ဲွ ြခငး်၏ တိ0းတကလ်ာြခငး်အေတွ`အBကMံ၌ ဝိညာ\ေရးရာ ပံ0ေဆာင ်

ချက ်?@ိသည ်- ၄း၃ခ၊ ၁၃က။ ၆း၇၊ ၁၁။ ၇း၁၂။ ၈း၂ခ။

A. “ဇာပဝါေနာက်တွငC်Dိေသာ / သင၏်ပါးတိ%သ့ည ်တလညး်သးီစတ်ိODင့ ်တ)Wက၏” – ၄း၃ခ။ ၆း၇။ 

B. “ငါြပ/စ%ေသာ ဥယျာ\ြခံသိ% ့ ငါဆငး်သာွး၏။ / ချိ/င့၏်သစလွ်ငလ်နး်ဆနး်မJကိ% Wကည့b်J ြခငး်ငDာ၊ / 

စပျစO်ယ်ွပင ် ဖ)းပွင့ြ်ခငး် CDိသည ် မCDိသညကိ်%လညး်ေကာငး်၊ / တလညး်ပငပွ်င့သ်ည ် မပွင့ ်

သညကိ်% လညး်ေကာငး် Wကည့b်J ြခငး်ငDာ ြဖစသ်တညး်” – အငယ်၊၁၁။ 

C. “နနံက်ေစာေစာထ၍ စပျစဥ်ယျာ\များသိ% ့ သာွးWကက%နအ်ံ။့ / စပျစO်ယ်ွပငအ်ဖ)းထက်ွသည ်

မထက်ွသညကိ်% လညး်ေကာငး်၊ / အပွင့ပွ်င့ြ်ခငး်CDိသည ်မCDိသညကိ်%လညး်ေကာငး်၊ / တလညး် 

ပင ်ပွင့လ်နး်ြခငး် CDိသည ်မCDိသညကိ်% လညး်ေကာငး် Wကည့b်J Wကက%နအ်ံ။့ / ထိ%အရပ်၌ ကVနမ်၏ 

ေမတK ာကိ% ကိ%ယ်ေတာ်၌ ေပးအပ်ပါမည”် - ၇း၁၂။ 

D. “ကVနမ်သည ်ကVနမ်၏တလညး်ရညမ်D / ေဆးေရာေသာ စပျစရ်ညကိ်% ကိ%ယ်ေတာ်အား ေသာက် 

ေစေတာ်မ)ပါမည”် - ၈း၂ခ။ 

E. “သင၏်ပျိ/းပငတိ်%က့ား တလညး်သးီြခံတစြ်ခံြဖစ၍်၊ / အေကာငး်ဆံ%းေသာအသးီကိ% သးီတတ် 

၏”- ၄း၁၃က။ 

1. သ)၏ချစသ်)ကိ% ခရစေ်တာ်ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်၌ သ)မသည ် အတွငး်အသက်၏ ြခား 

နားေသာ ထငC်Dားြခငး်များအြဖစ ် အေရာငအ်မျိ/းမျိ/းCDိေသာ၊ ရင့က်ျက်ေသာအသက်တာ 

၏ Zကယ်ဝေသာထငC်Dားြခငး်အြဖစ ် ရနံအ့မျိ/းမျိ/း ေမ Rးwကိ/ငေ်နေသာ အပငအ်မျိ/းမျိ/းကိ% 

wကီးထာွးေစသည့ ်ဝငး်ကာထားေသာ ဥယျာ\ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၃-၁၄။ 

2. ဤအရာသည ်သခငဘ်%ရားအဖိ% ့ ချစသ်)၏လDပမJ ြဖစလ်ာသည။် ခရစေ်တာ်၏ချစသ်)သည ်

ယခ%တွင ် အသက်၌ Zကယ်ဝ၍၊ ခရစေ်တာ်၏ ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်အတွက် ချိ/0မိန ်

ေမ Rးwကိ/ငေ်သာ ရနံအ့မျိ/းမျိ/းကိ% ေပးလျက်၊ လDပODစလိ်%ဖွယ်ေကာငး်ေသာ အေရာငမ်ျားကိ% 



တလည်းသးီများ၏ေြမ 

ြပသလျက်၊ ေကVးေမွးရနO်Dင့ ် သစလွ်ငလ်နး်ဆနး်ေစရန ် အသးီများကိ% ထ%တ်လ%ပ်ေပး 

ေနသည။် 

V. ၂ေပတ70 ၁း၃-၈ တငွ ်ဘ0ရားဆိ0ငရ်ာ သေဘာသဘာဝကိ0 ေမ̀ွေလျာ်ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်မ@တဆင့ ်အထLး 

ြမတဆ်ံ0းေသာ ေကာငး်ြမတ ်ြခငး်များ တိ0းတကလ်ာြခငး်ကိ0 ြမငရ်သည။်

A. “အသက်ODင့ ် ဘ%ရားဝတ်၌ ေမ̂ွေလျာ်ြခငး်သိ% ့ ဆက်O Rယ်ေသာအရာ CDိသမ_”တိ%မ့Dာ ေကာငး်ေသာ

ေြမ၏ ထ%တ်က%နZ်ကယ်ဝြခငး်များအားြဖင့ ်ပံ%ေဆာငထ်ားသည် ့ဘ%ရားဆိ%ငရ်ာအသက်၏ အမျိ/း

မျိ/းေသာ သငွြ်ပငမ်ျားြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၃။ 

1. အသက်သည ် အတွငး်ပိ%ငး်ြဖစ0်ပီး၊ ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% အသက်CDငရ်န ် တတ်စွမ်းေစကာ၊ ဘ%ရား 

ဝတ်ေမ̂ွေလျာ်ြခငး်သည ်အတွငး်ပိ%ငး်အသက်၏ အြပငပိ်%ငး်ထငC်Dားြခငး်အြဖစ ်အြပငပိ်%ငး် 

ြဖစသ်ည။် 

2. အသက်သည ်အတွငး်ပိ%ငး် စွမ်းအင၊် အတွငး်ပိ%ငး် ခွနအ်ားြဖစက်ာ၊ အြပငပိ်%ငး် ဘ%ရားဝတ်၌ 

ေမ̂ွေလျာ်ြခငး်ကိ% ေမွးဖွားေပး0ပီး၊ ယငး်သည ်ဘ%နး်ေတာ်သိ% ့ ဦးေဆာငလ်ျက်၊ ဘ%နး်ေတာ်ကိ% 

ထက်ွေပ]လာေစသည။် 

B. ယံ%Wကညြ်ခငး်ကိ% အသက်၏ အရာအားလံ%းပါဝငေ်သာမျိ/းေစ့အြဖစ ် မDတ်ယ)Oိ%င0်ပီး၊ ချစြ်ခငး်

ေမတK ာကိ% ၎ငး်၏အြပည်အ့ဝwကီးထာွးြခငး်CDိသည် ့အသးီအြဖစ ်မDတ်ယ)Oိ%ငသ်ည ်- အငယ်၊၃၊ ၈။ 

C. ေနာက်ဆံ%းတွင ် ယံ%Wကညြ်ခငး်၏မျိ/းေစ့မD အသက်၌ အြပည်အ့ဝ တိ%းတက်wကီးထာွးြခငး်ODင့်

ရင်က့ျက်ြခငး်သိ%တိ့%င၊် ေကာငး်ြမတ်ြခငး်ODင့ ် အသပိညာ၏ အြမစမ်ျား၊ မိမိကိ%ယ်ကိ% ထနိး်ချ/ပ် 

ြခငး် ပငစ်ညO်Dင့ ် သညး်ခံြခငး်ODင် ့ ဘ%ရားဝတ်ေမ̂ွေလျာ်ြခငး်၏ အကိ%ငး်အခက်များတိ%မ့Dတဆင့်

ညအီစကိ်%ချငး်ချစြ်ခငး်ေမတK ာODင့ ်ချစြ်ခငး်၏အပွင်O့ Dင့ ်အသးီသိ%တိ့%င ်ေရာက်CDိလာWကမည ် ြဖစ ်

သည ်- အငယ်၊၅-၈။ 




