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  م� و تج��ه کن م�نی بب د �که با 
ن به عنوان �زم را  حی مس تا   ت�ف نمای�م  ن�کو  نی

؛ ۱۳-۱۲ : ۱۲ ؛۱۷ : ۶ قرنت�ان ۱ ؛۶: ۲ کولس�انمقدس:   متون خواندن
 ۲ : ۴ کولس�ان  ؛۲۲-۲۱:  ۱۳ خروج ؛۵-۳: ۹اعمال 

؛[سلوک کن�د   نمای�د پذیرفت�د، در وی رفتار    �س چنانکه مسیح ع�� خداوند را « .۱
 : ۶ : ۲  کولس�ان  – »]گام بردار�د

ن .  گام بردار�مدر او    د �با  م،�ه ارفتیرا پذ  حیهمانطور که مس . آ  عین �در او    گام برداشنت
ن  ن وجودمان  و   ردنک  رفتار ، عمل کردن،  ز�سنت م�ت او    غنایتا از    حیدر مس  داشنت

ن در �زم  ل�ا�ائ فرزندان  همانطور کهدرست    م،� ب�ب     ن�کو   نی
گ

ۀاز هم  کردە،  زند�
 . ند برد �  آن م�ت محصولات غین 

ن زم �  . ب )، که۱۴ : ۳ ان � است (غلاط   شامل تمام به عنوان روح    ح ی مس   ، امروز  ن�کو   نی
 ما باشد.   م�ت تا  )  ۱۶  : ۸  روم�ان ؛  ۲۲  : ۴  ت�موتائوس   ۲(   در روح ما سا�ن است 

ن  . پ و  نکتۀ مرکزی  ،) ۱۶:  ۵  غلاط�ان؛  ۴  . روح (آ   توسطروح و    طبق بر   گام برداشنت
 جد�د است. در عهد  ایت �ح

ن برای   .۲ ن  برای    ،عین �  ح،یدر مس  گام برداشنت روح  توسط روح و    طبقبر  گام برداشنت
ن �زم   ت�به عنوان واقع   ا�ماندارانِ   روحاین   شارکتم  د �که کل  م�ن یبب  د �، با ن�کو   نی

 �
است  ۱۷:  ۶  ان�قرنت   ۱  ،شدە  تکم�ل  ی�کتاسه    یبا خدا  تولد تازە �افته  سه بخ�ش

 : »روح است پیوندد �ک که با خداوند   ک�« –
 . ۲۴ : ۴ وحنا ی – پرست�م روح را با روح خود � یما خدا . آ 

 . ۶  : ۳ – م� تا روح باش تولد تازە �افت�مما از خدا به عنوان روح  . ب
 . ۱۶ : ۸ روم�ان –  ی�مدهد که ما فرزندان خدا  روح با روح ما شهادت � . پ
است   دروین سا�ن  همان    ،روحآن  و    ،م� ش�   محل سکونت خدا �  مانروحما در   . ت

 . ۲۲: ۲ افسس�ان –
عنوان روح ح  ک�پنومات  حیعنوان مس  به  ع��  خداوند  . ث به  در   ،بخش  ات�و 

 . ۱۰ : ۸ وم�ان؛ ر ۲۲ : ۴ ت�موتائوس ۲ –است  نماروح
ان�د را از مردگان    ��که ع  آنا�ر روح   . ج ن از را    حیدر ما سا�ن است، او که مس  برخ�ی

ان�د،  مردگان ن ن  ما را    فاین   بدن های   برخ�ی روح خود که در ما سا�ن است   ق �از ط� ن�ی
 . ۱۱آ.  – کرد خواهد   زندە

ش�ماعمال بدن را  روحْ  ما توسطا�ر  . چ
�
 . ب۱۳آ.  – ز�ست م�خواه ،بک

 . ۶آ.  – ده�مبر روح قرار �  ،و آرامش و صلح ح�ات یما ذهن خود را برا . ح
[تما�لا�ش]  ها و شهوا�ش    را با هوس  جسمهستند،    ��ع  حیکه از مس  انآن . خ

 . ۲۴: ۵غلاط�ان  –) روح مصلوب کردە اند (توسط
ه جا جسم را ب [تما�لات]  ت  اوجه شهو   چیبه ه  ،گام بر� دار�مروح    توسط  وقیت  . د 

 . ۱۶آ.  – خواه�م آورد ن
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ن روح ن  ب�ای�د توسط م،�کن  � �ستروح ز  توسطا�ر  . ذ   . ۲۵آ.  – گام بردار�م  �ی
برا . ر  �عت،  تحقق   یما  (روح    بر طبق   عدالت �ش دار�م )  خته�آمدر روح  گام بر� 

 . ۴  : ۸ روم�ان – ) م�(وجود دار 
ن  . ز   نمایی و او را بزرگ  ز�ست کردەرا    حیمسما    ح،یمس  �� فراوان روح ع  توسط تأمنی

 آ. ۲۱-ب۱۹ : ۱ ف�لیپ�ان – م� کن  �
 . ۱۸ : ۶ افسس�ان – م� کن  روح دعا � در  وقتما در هر  . ژ 

 . ۱۶ : ۱۵ روم�ان – تقد�س � ش��م ما در روح  . س
 . ۲۳ : ۴ افسس�ان  ؛۵: ۳ سو تتی – م�ش�  � نو  مانما توسط روح در روح . ش
قرنت�ان  ۲  –  دگرگون � ش��م  حیمس پرجلالبه صورت    روح  ما توسط خداوند  . ص

۳ : ۱۸ . 
سه  ا�سانشدە و عروس به عنوان    تکم�ل  ی�کتاسه    یعنوان خداروح به  آن   . ض

 �
]  ،� شوند   زوج روحاین   ک�  عاقبت  دگرگون شدە  بخ�ش ن   [�عین ه�تال  درآم�خنت

   یبرا  شدە  تکم�ل  �ن� ن�   م�اورشلبه  تا  )،  آ۱۷  : ۲۲(مکاشفه    ا�سان�تبا  
گ

و   بزر�
، تبد�ل ظاهر � شود  افته�جلال  تِ �در ا�سان که ال�  جلال او با  جاودان ابراز 

 ). ۱۱-۱۰  : ۲۱(  شوند 
 در  شکامل   گزاریدر خدمت  ح یمس   ،گام بردار�م در او    د � ه باآن ککه    م�ن یبب   د �ما با  .۳

 : است مرحله سه
وندۀ  ۀخدا، مکاشف  یمرکز   ۀمکاشف . آ  ]  –  خدا در کتاب مقدس است  پ��ش  [�عین

خدا»مجرد «  یخدا شدە  ی،  خدابازخ��د کنندە  یخدا  ،مجسم  مرکب،  ی، 
�افته شدت  درون  سا�ن  یخدا   ،خدای  خدا،  در   ی خدا  ؛شدەپیوسته  یو 

در   ی«متأهل»، خدا  یدر خدا   ت� نها  در  است که  مسیح- بدن  ،شدەپیوسته 
 تکم�ل � شود.  ،نو  اورشل�م ،شدەپیوسته نها�ت 

او    گزاریدر خدمت   حیمس   باز�ایب خداوند،    باز�ایب  . ب استکامل  مرحله  –   در سه 
ن ، و  شامل شدن،  مجسم شدن  بهشدن خدا    ل�تبد  ،خداوند   باز�ایب .  شدت �افنت

بخش   ات�روح حتبد�ل شدن  و    ،بخش  ات�جسم به روح حتبد�ل شدن    جسم،
شود  �  حیکه بدن مس  بناسازی کل�ساست  به روح هفت برابر شدت �افته برای

 : را تکم�ل � نما�د  نو  م�اورشلو 
مجسم شدە   یاست که به خدا  »مجرد«  ی، خداشدن خدا به جسم  ل�تبد  .۱

 . ۲۹، ۱۴،  ۱ : ۱ وحنا ی – شود  � ل�تبد و بازخ��د کنندە
بخش    ات�روح حتبد�ل شدن  بخش، و    ات�جسم به روح حتبد�ل شدن   .۲

شدت   یمرکب است که به خدا  ی، خداشدت �افته  هفت برابر   روحبه  
؛ ب۴۵  : ۱۵  قرنت�ان  ۱  –  در درون باشد   سا�ن  یخدا تا  شود   �  ل�تبد   �افته

 . ۶ : ۵ ؛ ۵ : ۴ ؛۱ : ۳ ؛۴ : ۱مکاشفه 
بدن مس   بناسازی  یسا�کل .۳ به  و    �  ل�تبد   حیشدە که  را   نو اورشل�م  شود 

همان  ،نو   اورشل�ماست که    مسیح- بدن،  شدەخدای پیوسته ،کند   �  تکم�ل
ن   ،اتحاد  و  درآم�خنت  ، 

گ
شدە�کتاسه    یخدا  پیوست� تکم�ل  و  فرآیند  با   ی 

و  فرآ  بخ�ش سه    یسا�کل باشد شدە    تکم�لیند  ؛۲۱  : ۱۷ یوحنا  –  � 
 . ۱۰- ۹،  ۲  : ۲۱؛  ۹- ۷  : ۱۹؛ مکاشفه  ۱۹  : ۲؛ کولس�ان  ۱۶،  ۶- ۴  : ۴افسس�ان  
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 ) در  »حی مس «آن  (  مسیح-بدن  باز�ایب خداوند،    کنوین   باز�ایب  .۴
گ

؛ یی است سا�کل  زند�
رو .  است  شدەپیوسته  یخدا  ،مسیح-بدن این  ن   ،از  برداشنت مس   گام  گام   ح،یدر 

ن  باشد   شدەپیوسته  یکه خدا   ،است  مسیح-بدن  عنوانبه    او در    برداشنت  �   – 
، ۶- ۱  : ۴؛ افسس�ان  ۱۹  : ۲ کولس�ان  ؛۱۵،  ۵-۴  : ۹اعمال    ؛۱۳-۱۲:  ۱۲قرنت�ان   ۱

 : ۲۱ : ۱۷؛ ۲۳ : ۱۴ وحنا ی؛ ۱۵-۱۶
دارد   ز�را چنانکه بدن �ک است و اعضای متعدد : «د � گ�   �  ۱۲  : ۱۲  ان�اول قرنت . آ 

ن �و تما� اعضای بدن ا�رچه   ن    �س�ار است �کنت ن  [آن]  باشد، همچننی مسیح ن�ی
ا  »حیمس»؛ «آن  باشد  �   جم�   حیبل�ه مس  ست،� ن  یفرد  حیمس   ،ه�آ نیدر 

 . است شدە�ش پیوسته اعضا ۀکه با هم  حیاست، مس
 خود آن   مغلوب کنندۀ  گروش  است که پولس رسول در   جم�همان «من»    نیا . ب

د  ؛د �د  را  ع  د �او  خداوند  ا  ��که  بزرگ    ک�  ماندارا�ش�و   «من»  – شخص 
ن شگفت انگ   . ۵-۳: ۹ اعمال – هستند  – �ی

یفرد  فقط مسیح  م،�بردار   گامدر او    د �که امروز با  حیمسآن  که    م� نیبب  د �ما با . پ
ن «من» شگفت انگآن  بل�ه    ،تس�ن شدە هپیوست   یکه خدا  ،مسیح-بدن همان    ،�ی

 ، � باشد. است
ن و    افت�در  . ت ن و    افت�در   ح،یدر مس  گام برداشنت است،   مسیح-بدندر    گام برداشنت

ست، � ن  یفرد  حیمس  فقط  گر �د   حیاست. مس  جم�  بدن  ک�  امروز  حیمس  را �ز 
جم�بل�ه   ن ن  مسیح  اهمان    ،هست  �ی بدن؛  با     ن ی� 

گ
بزر�    تفاوت 

گ
زند� در 

 گام بردار�م.   جم� ح� یمس درکند که ما   � جاد �ما ا  ��مس
 و  �ک باز�ایب  ،  »شدنساخته    حی«مس   ایب �باز خداوند،    باز�ایب  . ث

�
 شخص از   ک�ً �فا

   مسیح-بدن   ت�واقع  کسب  یبرا  حیمس
گ

 �سالون�ک�ان   ۱  –  یی استسا �کل  در زند�
 . ۱۱-۱۰  : ۳؛ کولس�ان  ۱۰  : ۲قرنت�ان    ۲ ؛۱۴-۸:  ۳  ؛آ ۲۱-۱۹  : ۱ ف�لیپ�ان  ؛۲۳  : ۵

خداوند  . ج بنای   امروز  حال     مسیح -بدن   در 
گ

زند� - بدن در    است.   یی سا � کل   در 
او با رشد در   ی اعضا   ۀ ، و هم نهادە شدە   ی خود اعضا   همۀ   در   ح یمس   ، مسیح 
؛۱۹ : ۲  –   نهادە � شوند   ، در او ح یمس   ابراز   ی برا   ح�اتدر    دگرگوین   و   ح�ات 

 : ۱۳-۱۲  : ۱۲ قرنت�ان   ۱  ؛ ۱۸  : ۳ قرنت�ان   ۲  ؛ ۲  : ۱۲  وم�ان ر 
ن به عنوان همه چ   ح ی از مس   ، ما مسیح - بدن در   .۱  . ۱۳ب،  ۳آآ.    –   م � ب�   �   م�ت   �ی
 . ۲۲-۱۴آآ.  –اعضا وجود دارد  ۀعمل�رد هم   ،مسیح- بدندر  .۲
اجا  ،مسیح-بدندر   .۳ ن  �با هم در    اعضا   م�ت

گ
–  وجود دارد  خدای سه �کتا   گان�

 . ۶-۱ : ۴ افسس�ان ؛ ۲۱ : ۱۷ وحنا ی ؛۲۷-۲۳آآ. 
ن و    ت�ف  برای .۵ ن �زم  ت� به عنوان واقع  شامل تمام  حیدر مس  گام برداشنت  ، ن�کو   نی

 هم در    برای ما،که حضور خداوند    م�نی بب  د �با
گ

در   نماکار هم  و    در خداوند   ما   زند�
ن همه چ  ،خداوند   حضور   برای اینکهبا خدا    مو�،  ۱۷-۱۲:  ۳۳. در خروج  است  �ی

در پاسخ گفت:   ؛ خدا ، چانه زد همراە باشد   خدا   مردمو با  [مو�]  با او    او [خدا]
 : ۱۴آ.  –» من خواهد آمد و تو را آرا� خواهم بخش�د [حضور] روی«
  . آ 

گ
حضور    ا �آ و�    خواهد رفت،  م�و به هر کجا که برو   کند   �  خداوند در ما زند�

ممکن است   و�ممکن است خداوند به ما کمک کند،    بارها  ما همراە است؟  ا او ب -
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 فرمانروایی   و دست اول خدا   م�حضور مستق  با  با�دنباشد. ما    خوشحالاز ما  
 . ش��م

به عنوان   حیمسما است که وارد    ای، اصل حا�م بر خداوند لبخند  همان  حضور،   . ب
ن �زم  ت�واقع را ت�ف کن�م  ن�کو   نی او  و  «نقشه»  و   راە  ،حضور خدا ؛  شدە 

 دهد.  �شان � را  ند �ی بگ  ش� در پ د �که با  را� شمردم   به که،  است
 ستون   در روز...در «  آنها   پ�ش روی، حضور خداوند  خروج در    ر �تص�   بر طبق آن . پ

را   ا�شانتا    ،در ستون آ�ش  شبانگاەو    ،کند   را به ا�شان دلالتراە  � رفت تا  ابر  
دررا  در روز و ستون آ�ش  را  ستون ابر    و   . بخشد، و روز و شب راە روند   ایی روشن
 : ۲۲-۲۱ : ۱۳ –» پ�ش روی قوم برنداشتاز  ،شب

از ابر    ،شنا�نماددر   .۱ (   حا�  آ�ش  ،) ۲- ۱  : ۱۰  ان�قرنت  ۱روح  یبرا  ،و 
). از۲۹  : ۲۳  م�ا ؛ ار ۱۰۵  : ۱۱۹  ام�ی کلام خداست (مز   حا� از  ،یروشنگر 

ی� ، جهت نیا  . د �آ کلام �  ا �روح  ق �از ط�  خدا  حضور  از زندە و آین  ره�ب
 وحنا ی او هم روح و هم کلام است (   را � خود خدا هستند، ز حا� از  دو ستون    آن  .۲

ن کلام ن   ن، ی )؛ علاوە بر ا ۱  : ۱؛  ۲۴  : ۴  ). ۱۷  : ۶؛ افسس�ان  ۶۳  : ۶روح است (   �ی
در روز �ا   ،مداومهستند که ما را به طور    ک�، و روح  مخدا، کلا   ،از این رو  .۳

   �  هدا�تو    یره�ب   ،شب
گ

ن ب  تفاویت   چی ه  ��مس  کنند؛ در زند� روز و  نی
 کند.   از ستون آ�ش، شب را روز � نور ، ز�را شب وجود ندارد 

ن خروج همچن . ت بود که  خدا ک�  ۀبه عنوان فرشت   حیدهد که مس  به ما �شان �  نی
ن کرد، ستون ن �  خدا حرکت   ۀفرشت وقیت  ؛� کرد  یره�ب مردم را  کردە، حرکت   �ی

توان از   را ن�  وا ش�و روح پ  حی. مس ند بود   ک�  ستون داد که فرشته و�  �شان  
؛ مکاشفه  ۱۷  : ۳قرنت�ان    ۲؛  ۱۳  : ۱۶ ؛ ۲۰-۱۷  : ۱۴  وحنا ی؛  ۱۹  : ۱۴هم جدا کرد ( 

ا )؛۶  : ۵ بر  پ  هرگاە کساین   ن،یعلاوە  خداوند  از  مخالفت   کنند   �  یو �ی که  با 
ب  ت�هدا   نور�   ،شوند   مواجه خود  تبد کنندە  محافظ  نور  به  شود.  �  ل�خود 

 ). ۲۰ : ۱۴شود (خروج   � ��به تار  ل�نور محافظ تبد  ،مخالفان برای، ل�کن
ن و    برای ت�ف .۶ ن �زم  ت� به عنوان واقع  شامل تمام  حیدر مس  گام برداشنت  ، ن�کو   نی

 در  و کامل    ار ��س  دعایبا    با�د   ما 
گ

   هانتک  ت� در واقعمان،  و خدمت   زند�
گ

 و زند�
 : ۲ : ۴ کولس�ان  ؛۹، ۵: ۲پطرس  ۱ - م�کن  خدمت

ن چ   ک�   نی است به ا   تازە و غین   و   زندە   سا � کل   ا � آ   نکه ی ا  . آ     �ی
گ

مدام  ما  نکه ی ا   –دارد    �ست�
برا باش�م از روح    در حال پر شدن   کساین   د � با   م، � از روح پر ش�   مدام  نکه ی ا   ی . 

لوقا   ؛۸،  ۳  : ۵  میت   ؛۱۳  : ۲  ف�لیپ�ان   ؛ ۲آ.    –  هستند   خا� و دعا�و   ، ل � که ما   �م باش 
 . ۱۸  : ۵ افسس�ان ؛  ۵۳ : ۱

�فکار    ی، و مهارت براشناخت،  فهم،  حکمت . ب خود خدا   د �با  سا �کلبناسازی    �ش
از   خود را   سکونت  محلتواند    ما باشد. فقط روح خدا �  یبه عنوان روح برا

 . ۶  : ۴ ��ا زک  ؛۳-۱: ۳۱خروج  – بنا کند  ما  ق �ط� 
ن مقدس   ۀا�ر هم  . پ  غین   ار ��س   باز�ایب ،  ثابت قدم باشند در دعا    ساها � کل   ۀ در هم   نی

ن مقدس   ن، ی ؛ علاوە بر ا رفعت خواهد �افت   و  شدە   مسح از خداوند، حضور او، و    نی
 خداوند   صورت در تمام طول روز از لبخند  آنها    ؛ د او م�ت خواهند بر   دائ�   آین و 

 خواهد شد.   ل � آنها تبد   م�ت به تج��ه و    ح ی مس زندۀ    شخص و    م�ت بردە، 
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