
သငတ်နး်ေကာက်2/တ်ချက်များ 

Message Ten 
ခရစေ်တာ်ကိ0 ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ်ပိ0ငဆ်ိ0ငြ်ခငး်အလိ0င့ @ာ  

က./်0ပ်တိ0 ့ြမငရ်န်/@င့ ်ေတွ` BကMံခံစားရန် လိ0အပ်ေနေသာ အ0ပ်စိ0းေနသည့် မLအေလ့အလာများ

ဖတ်ရနက်ျမ်း။    ။ ေကာ၊၂း၆။ ၁ေကာ၊၆း၁၇။ ၁၂း၁၂-၁၃။ တ၊၉း၃-၅။ ထ၊ွ၁၃း၂၁-၂၂။ ေကာ၊၄း၂

I. “ထိ0ေ့Bကာင့၊် သငတ်ိ0သ့ည ် သခငေ်ယ7E  တညး်ဟLေသာ ထိ0ခရစေ်တာ်ကိ0 ခံယL[ပီးသညြ်ဖစ၍်၊ ထိ0 

သခင၌် ေလ;ာကလ်@မ်းလျက”် - ေကာ၊၂း၆။

A. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ခရစေ်တာ်ကိ% လက်ခံရCDိ0ပီြဖစသ်ညO်Dင့အ်မ_ ကိ%ယ်ေတာ်၌ ကVO်%ပ်တိ%ေ့လ_ာက် 

လDမ်းသင့ပ်ါသည။် ကိ%ယ်ေတာ်၌ ေလ_ာက်လDမ်းြခငး်မDာ ခရစေ်တာ်၌ အသက်CDငရ်န၊် လ%ပ်ေဆာင ်

ရန၊် ြပ/မ)ရနO်Dင့ ်ကVO်%ပ်တိ% ့ြဖစြ်ခငး်ကိ% ထားCDိရန ်ြဖစသ်ည၊် သိ%မ့Dသာ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ကိ%ယ်ေတာ် 

၏Zကယ်ဝြခငး်များကိ% ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်Oိ%ငမ်ညြ်ဖစသ်ည၊် ယငး်မDာ အစSေရးအမျိ/းသားတိ% ့ 

က ေကာငး်ေသာေြမ၌ အသက်CDငက်ာ၊ ၎ငး်၏ Zကယ်ဝေသာ ထ%တ်က%နအ်ားလံ%းကိ% ေမ̂ွေလျာ် 

ဝမ်းေြမာက်Wကညသ်ည့န်ညး်တ) ပင ်ြဖစသ်ည။် 

B. ယေန ့ ေကာငး်ေသာေြမသည ်အရာအားလံ%းပါဝငေ်သာ ဝိညာ\ေတာ်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်ြဖစ0်ပီး 

(ဂလ၊၃း၁၄)၊ ကVO်%ပ်တိ%၏့ေမ̂ွ ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မJြဖစရ်န ် ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\၌ ကိနး်ဝပ်ေန 

သည ်(၂တိ၊၄း၂၂။ ေရာ၊၈း၁၆)။ 

C. ဝိညာ\အတိ%ငး်၊ ဝိညာ\ေတာ်အားြဖင့ ် ေလ_ာက်လDမ်းြခငး် (အငယ်၊၄။ ဂလ၊၅း၁၆) သည ်

ဓမmသစက်ျမ်း၌ အလယ်ဗဟိ%ကျ ေသာ၊ အေရးပါေသာ အချက်ြဖစသ်ည။် 

II. ခရစေ်တာ်၌ ေလ;ာကလ်@မ်းြခငး်၊ ဝိညာ\အတိ0ငး်/@င့ ်ေကာငး်ေသာေြမ၏ စစမ်@န်ြခငး်အြဖစ ်ဝိညာ\ 

ေတာ်အားြဖင့ ် ေလ;ာကလ်@မ်းြခငး်?@ိရန် က./်0ပ်တိ0သ့ည ် အသစေ်မွးဖွားခံရေသာ သံ0းပိ0ငး်?@ိသည့် 

ယံ0Bကညသ်Lများ/@င့ ် [ပီးေြမာကြ်ပည့စ်ံ0ေသာ သံ0းပါးတစပ်ါးဘ0ရား၏ ဝိညာ\ေရးရာ မိတသ်ဟာယ 

၏ ေသာခ့ျကမ်@ာ ေကာရိ /� Mပထမစာေစာင ် ၆း၁၇ - “သခငဘ်0ရား၌ ေပါငး်စညး်ဆက/် Uယေ်သာ 

သLသည ်ထိ0သခင/်@င့ ်တစဝိ်ညာ\တညး်ြဖစြ်ခငး်” ြဖစေ်Bကာငး် ြမငရ်န် လိ0အပ်သည။်

A. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ဝိညာ\ေတာ် ဘ%ရားသခငကိ်% ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\ြဖင့ ်ကိ%းကွယ်Wကသည ်- ေယာ၊ 

၄း၂၄။ 

B. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ဝိညာ\ြဖစရ်န ်ဝိညာ\ေတာ်အြဖစ ်ဘ%ရားသခင၏် အသစေ်မွးဖွားခံရWကသည ်- 

၃း၆။ 

C. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ဘ%ရားသခင၏်သားများြဖစေ်Wကာငး် ဝိညာ\ေတာ်သည ်ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\ODင့ ်

အတ) သက်ေသခံသည ်- ေရာ၊ ၈း၁၆။ 

D. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\၌ ဘ%ရားသခင၏် ကိနး်ဝပ်ရာေနရာ ြဖစလ်ာ0ပီး၊ ဝိညာ\ 

ေတာ် =သည ်ကိနး်ဝပ်ေနထိ%ငသ်)ြဖစ ်သည ်- ဧ၊၂း၂၂။ 



အ/ပ်စိ/းေနသည် ့မSအေလအ့လာများ 

E. OျLမက်တစခ်ရစေ်တာ်ODင့ ်အသက်ေပးေသာဝိညာ\ေတာ်အြဖစ ်သခငေ်ယbJသည ်ကVO်%ပ်တိ%၏့ 

ဝိညာ\၌ CDိသည ်- ၂တိ၊၄း၂၂။ ေရာ၊၈း၁၀။ 

F. ေယbJကိ% ေသြခငး်မD ထေြမာက်ေစေတာ်မ)ေသာအCDင၏် ဝိညာ\ေတာ်သည ် ကVO်%ပ်တိ%၌့ ကိနး် 

ဝပ်ေနပါက၊ ခရစေ်တာ်ကိ% ေသြခငး်မD ထေြမာက်ေစေသာအCDငက် ကVO်%ပ်တိ%၌့ ကိနး်ဝပ်ေန 

သည် ့ကိ%ယ်ေတာ်၏ဝိညာ\ေတာ်မDတဆင့ ်ကVO်%ပ်တိ%၏့ေသတတ်ေသာ ကိ%ယ်ခO�ာများကိ%လညး် 

အသက်ေပးလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၁။ 

G. ဝိညာ\ေတာ်အားြဖင့ ်ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ကိ%ယ်ခO�ာ၏အေလအ့ကျင့မ်ျားကိ% ေသြခငး်သိ%ထ့ားCDိမည ်

ဆိ%လ_င ်ကVO်%ပ်တိ%အ့သက်CDင ်လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၃ခ။ 

H. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် အသက်ODင့ ် 0ငမ်ိသက်ြခငး်အတွက် ကVO်%ပ်တိ%၏့အသဉိာဏကိ်% ဝိညာ\အေပ] 

ထားCDိWကသည ်- အငယ်၊၆။ 

I. ခရစေ်တာ်ေယbJODင့စ်ပ်ဆိ%ငေ်သာသ)တိ%သ့ည ်အေသးွအသားODင့ ်၎ငး်၏ချစခ်ငြ်ခငး်များODင့ ်တပ် 

မက်ြခငး်များကိ% (ဝိညာ\ေတာ် အားြဖင့)် ကားတိ%ငတွ်င ်bိ%က်ထားWက0ပီြဖစသ်ည ်- ဂလ၊၅း၂၄။ 

J. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ဝိညာ\ေတာ်အားြဖင့ ်ေလ_ာက်လDမ်းေသာအခါ အေသးွအသား၏တပ်မက်မJကိ% 

မညသ်ိ%မ့_ ြပည့စ်ံ%ေစမည ်မဟ%တ်ေတာပ့ါ - အငယ်၊၁၆။ 

K. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ဝိညာ\ေတာ်အားြဖင့ ်အသက်CDငလ်_င ်ဝိညာ\ေတာ်အားြဖင့ ်ေလ_ာက်လDမ်းWက 

ရမညြ်ဖစသ်ည ်- အငယ်၊၂၅။ 

L. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ပညတ်တရား၏ ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်ကိ% ြပည့စ်ံ%ေစြခငး်အတွက် ဝိညာ\၌ (ေရာေODာ 

ေပါငး်စညး်ထားေသာဝိညာ\) အတိ%ငး် ေလ_ာက်လDမ်းWကသည ်(ကVO်%ပ်တိ% ့ြဖစြ်ခငး်ကိ% ထားCDိWက 

သည)် - ေရာ၊၈း၄။ 

M. ေယbJခရစ၏် ဝိညာ\ေတာ် ေပါများZကယ်ဝစွာ မစြခငး်အားြဖင့ ်ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိ% 

အသက်CDငက်ာ ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% wကီးမားထငC်Dားေစြခငး် CDိWကသည ်- ဖိ၊၁း၁၉ခ-၂၁က။ 

N. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ဝိညာ\၌ အချိနတိ်%ငး် ဆ%ေတာငး်Wကသည ်- ဧ၊၆း၁၈။ 

O. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ဝိညာ\ေတာ်၌ သန်C့Dငး်စငW်ကယ်ြခငး် ခံရWကသည ်- ေရာ၊၁၅း၁၆။ 

P. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\၌ ဝိညာ\ေတာ်အားြဖင့ ် အသစြ်ပ/ြပငြ်ခငး် ခံရWကသည ် - 

တိတ%၊၃း၅။ ဧ၊၄း၂၃။ 

Q. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ခရစေ်တာ်၏ ဘ%နး်ထငC်Dားေသာ ပံ%သ�ာနေ်တာ်အထသဲိ% ့ သခငဘ်%ရား ဝိညာ\ 

ေတာ်အားြဖင် ့ပံ%သ�ာန ်ေြပာငး်လဲြခငး် CDိWကသည ်- ၂ေကာ၊၃း၁၈။ 

R. 0ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ%ေသာသံ%းပါးတစပ်ါးဘ%ရားအြဖစ ် ဝိညာ\ေတာ်ODင့ ် ပံ%သ�ာနေ်ြပာငး်လဲခံရ 

ေသာ သံ%းပိ%ငး်CDိသည် ့ လ)အြဖစ ် သတိ%သ့မီးသည ် ေနာက်ဆံ%းတွင ် ဝိညာ\ဆိ%ငရ်ာ စံ%တဲွ၊ ဘ%ရား 

ဇာတိODင့ ် လ)သားဇာတိ ေရာေODာေပါငး်စညး်ြခငး် ြဖစလ်ာကာ (ဗျာ၊၂၂း၁၇က)၊ ဘ%နး်ထငC်Dား 

ေသာ လ)သားဇာတိ၌ ထငC်Dားေပ]ထနွး်သည် ့ ဘ%ရားဆိ%ငရ်ာဘ%နး်ေတာ်ODင့အ်တ) ကိ%ယ်ေတာ်၏ 



သငတ်နး်ေကာက်O%တ်ချက်များ

ထာဝရwကီးမားကျယ်ြပန် ့ြခငး်ODင့ထ်ငC်Dားြခငး်အတွက် ေယb%CDလင0်မိ/^သစကိ်% 0ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ% 

ေစရန ်ြဖစသ်ည(်၂၁း၁၀-၁၁)။ 

III. က./်0ပ်တိ0သ့ည ်က./်0ပ်တိ0ေ့လ;ာကလ်@မ်းြခငး် ?@ိရမည့်အ?@ငမ်@ာ ကိ0ယေ်တာ်၏ ြပည့်စံ0ေသာ အမEေတာ် 

အဆင့သ်ံ0းဆင်၌့?@ိသည့် ခရစေ်တာ်ြဖစေ်Bကာငး် ြမငရ်န် လိ0အပ်သည။်

A. ဘ%ရားသခင၏် အလယ်ဗဟိ%ကျေသာ ဖွင့ြ်ပြခငး်မDာ သမmာကျမ်းစာ၌ ဘ%ရားသခင၏် တိ%းတက် 

လာြခငး်CDိေသာ ဖွင့ြ်ပြခငး်ြဖစသ်ည ်- “လ)ပျိ/လ)လွတ်ြဖစေ်သာ” ဘ%ရားသခင၊် လ)ဇ့ာတိခံေသာ 

ဘ%ရားသခင၊် ေရွးO%တ်ေသာ ဘ%ရားသခင၊် ေပါငး်စညး်ထားေသာ ဘ%ရားသခင၊် အCDိနအ်ဟ%နြ်မ�င့ ်

တငေ်သာ ဘ%ရားသခင၊် ကိနး်ဝပ်ေနေသာ ဘ%ရားသခငO်Dင့ ်ေပါငး်စညး်ပါဝငေ်သာ ဘ%ရားသခင။် 

ေပါငး်စညး်ပါဝငေ်သာ ဘ%ရားသခငသ်ည ်ကိ%ယ်ခO�ာေတာ်-ခရစေ်တာ်ြဖစ0်ပီး၊ ယငး်မDာ အဆံ%းစွန ်

အေနြဖင့ ် “လက်ထပ်0ပီးေသာ” ဘ%ရားသခင၊် အဆံ%းစွန ် ေပါငး်စညး်ပါဝငေ်သာ ဘ%ရားသခင ်

တညး်ဟ)ေသာ ေယb%CDလင0်မိ/^သစ၌် 0ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ%မညြ်ဖစသ်ည။် 

B. သခငဘ်%ရား၏ြပနလ်ညရ်ယ)ြခငး်သည ်ကိ%ယ်ေတာ်၏ြပည်စ့ံ%ေသာ အမJေတာ် အဆင့သ်ံ%းဆင့ ်- 

လ)ဇ့ာတိခံြခငး်၊ အရာအားလံ%း ပါဝငြ်ခငး်ODင့ ် အCDိနအ်ဟ%နြ်မ�င့တ်ငြ်ခငး်- ၌ ခရစေ်တာ်၏ ြပန ်

လညရ်ယ)ြခငး်ြဖစသ်ည။် သခငဘ်%ရား၏ြပနလ်ညရ်ယ)ြခငး်မDာ ဘ%ရားသခငသ်ည ် အေသးွ 

အသားြဖစလ်ာ၍၊ အေသးွအသားသည ် အသက်ေပးေသာဝိညာ\ေတာ်ြဖစလ်ာကာ၊ အသက် 

ေပးေသာဝိညာ\ေတာ်သည ် အCDိနခ်%နစဆ်ြမ�င့တ်ငေ်သာ ဝိညာ\ေတာ်ြဖစလ်ာြခငး်ြဖစက်ာ၊ 

ယငး်မDာ ခရစေ်တာ်၏ကိ%ယ်ခO�ာေတာ် ြဖစလ်ာေသာ၊ ေယb%CDလင0်မိ/^သစကိ်% 0ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ% 

ေစေသာ အသငး်ေတာ်ကိ% တညေ်ဆာက်ရန ်ြဖစသ်ည။် 

1. ဘ%ရားသခငသ်ည ်အေသးွအသားြဖစလ်ာြခငး် မDာ “လ)ပျိ/လ)လွတ်”ြဖစေ်သာ ဘ%ရားသခင ်

သည ်လ)ဇ့ာတိခံေသာ ဘ%ရားသခငO်Dင့ ်ေရွးO%တ်ေသာ ဘ%ရားသခင ်ြဖစလ်ာြခငး်ြဖစသ်ည ်- 

ေယာ၊၁း၁၊ ၁၄၊ ၂၉။ 

2. အေသးွအသားသည ်အသက်ေပးေသာဝိညာ\ေတာ် ြဖစလ်ာ၍၊ အသက်ေပးေသာဝိညာ\ 

ေတာ်သည ် အCDိနခ်%နစြ်မ �င့တ်ငေ်သာ ဝိညာ\ေတာ်ြဖစလ်ာြခငး် မDာ ေပါငး်စပ်ထားေသာ 

ဘ%ရားသခငသ်ည ်ကိနး်ဝပ်ေနေသာ ဘ%ရားသခငြ်ဖစရ်န ်အCDိနအ်ဟ%နြ်မ�င့တ်ငေ်သာ ဘ%ရား 

သခငြ်ဖစလ်ာြခငး် ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁၅း၄၅ခ။ ဗျာ၊၁း၄။ ၃း၁။ ၄း၅။ ၅း၆။ 

3. ခရစေ်တာ်၏ကိ%ယ်ခO�ာေတာ် ြဖစလ်ာေသာ၊ ေယb%CDလင0်မိ/^သစကိ်% 0ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ%ေစ 

ေသာ တညေ်ဆာက်ခံရသည် ့ အသငး်ေတာ် သည ် ေပါငး်စညး်ပါဝငေ်သာ ဘ%ရားသခင၊် 

ကိ%ယ်ခO�ာေတာ်-ခရစေ်တာ်ြဖစက်ာ၊ အဆင့ဆ်င့ြ်ဖတ်ေကျာ်ကာ 0ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ%ေသာ 

သံ%းပါးတစပ်ါးဘ%ရားODင့ ်အဆင့ဆ်င့ြ်ဖတ်ေကျာ်ကာ 0ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ%ေသာ သံ%းပိ%ငး်CDိသည် ့

အသငး်ေတာ်၏  အဆံ%းစွန ်ေပါငး်စညး်ြခငး်၊ ေရာေODာြခငး်ODင့ ်ေပါငး်စညး်ပါဝငြ်ခငး်အြဖစ ်



အ/ပ်စိ/းေနသည် ့မSအေလအ့လာများ 

ေယb%CDလင0်မိ/^သစကိ်% 0ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ%ေစသည ်- ေယာ၊၁၇း၂၁။ ဧ၊၄း၄-၆၊ ၁၆။ ေကာ၊ 

၂း၁၉။ ဗျာ၊၁၉း၇-၉။ ၂၁း၂၊ ၉-၁၀။ 

IV. သခငဘ်0ရား၏ မျကေ်မ@ာက ် ြပန်လညရ်ယLြခငး်မ@ာ အသငး်ေတာ်အသကတ်ာ၌ ကိ0ယခ်/~ာေတာ်-

ခရစေ်တာ် (“ထိ0ခရစေ်တာ်”)ကိ0 ြပန်လညရ်ယLြခငး်ြဖစသ်ည။် ကိ0ယခ်/~ာေတာ်-ခရစေ်တာ်သည ်

ေပါငး်စညး်ပါဝငေ်သာ ဘ0ရားသခငြ်ဖစသ်ည။် သိ0 ့ြဖစ၍် ခရစေ်တာ်၌ ေလ;ာကလ်@မ်းြခငး်မ@ာ ေပါငး် 

စညး်ပါဝငေ်သာ ဘ0ရားသခငြ်ဖစေ်တာ်မLေသာ ကိ0ယခ်/~ာေတာ်-ခရစေ်တာ်အြဖစ ် ကိ0ယေ်တာ်၌ 

ေလ;ာကလ်@မ်းြခငး် ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁၂း၁၂-၁၃။ တ၊၉း၄-၅၊ ၁၅။ ေကာ၊၂း၁၉။ ဧ၊၄း၁-၆၊ ၁၅-

၁၆။ ေယာ၊၁၄း၂၃။ ၁၇း၂၁။

A. ေကာရိO�/ပထမစာေစာင ်၁၂း၁၂ တွင ်“ကိ%ယ်ခO�ာသည ်တစကိ်%ယ်တညး်ြဖစလ်ျက် အဂ� ါအများ 

CDိသည ် ြဖစ၍်၊ ကိ%ယ်ခO�ာ၏ အဂ� ါအေပါငး်တိ%သ့ည ် များလျက်ODင့ ် ကိ%ယ်ခO�ာသည ် တစကိ်%ယ် 

တညး် ြဖစသ်ကဲသ့ိ% ့၊ ထိ%နညး်တ) ထိ%ခရစေ်တာ်ြဖစ၏်”ဟ% ေြပာထားသည။် ဤကျမ်းပိ%ဒC်Dိ “ထိ% 

ခရစေ်တာ်”သည ်တစဦ်းချငး်ဆိ%ငရ်ာခရစေ်တာ်မဟ%တ်ဘ၊ဲ စ%ေပါငး်ထားေသာ ခရစေ်တာ်၊ ကိ%ယ် 

ေတာ်၏ယံ%Wကညသ်)များအားလံ%းODင့အ်တ) ေပါငး်စညး်ပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်ြဖစသ်ည။် 

B. ဤသညမ်Dာ တမနေ်တာ်ေပါလ%က ခရစေ်တာ်ထသံိ% ့ သ)၏ODမ်ိနငး်ခံရေသာ စကားေြပာြခငး်၌ သ) 

ြမငခဲ်သ့ည် ့စ%ေပါငး်ထားေသာ“ငါကိ့%”ြဖစသ်ည။် သ)သည ်သခငေ်ယbJODင့ကိ်%ယ်ေတာ်၏ယံ%Wကည ်

သ)များမDာ wကီးမားေသာပ%ဂ�ိ/လ် - အံဩ့ဖွယ် “ငါကိ့%” ြဖစေ်Wကာငး် ြမငခဲ်သ့ည ်- တ၊၉း၃-၅။ 

C. ယေန ့ ကVO်%ပ်တိ% ့ ေလ_ာက်လDမ်းရန ်လိ%အပ်သည် ့ခရစေ်တာ်သည ်တစဦ်းချငး်ဆိ%ငရ်ာ ခရစေ်တာ် 

ြဖစသ်ညသ်ာမက၊ ေပါငး်စညး်ပါဝငေ်သာ ဘ%ရားသခငြ်ဖစေ်တာ်မ)သည် ့အံဩ့ဖွယ် “ငါကိ့%” ြဖစ ်

ေသာ ကိ%ယ်ခO�ာေတာ်-ခရစေ်တာ်လညး်ြဖစေ်Wကာငး် ြမငရ်န ်လိ%အပ်သည။် 

D. ခရစေ်တာ်ကိ% လက်ခံရCDိ၍ ကိ%ယ်ေတာ်၌ ေလ_ာက်လDမ်းြခငး်မDာ ကိ%ယ်ခO�ာေတာ်-ခရစေ်တာ်ကိ% 

လက်ခံရCDိြခငး်ODင့ ်ေလ_ာက်လDမ်းြခငး်ြဖစသ်ည၊် အေWကာငး်မDာ ယေန ့ ခရစေ်တာ်သည ်စ%ေပါငး် 

ထားေသာ ကိ%ယ်ခO�ာေတာ် ြဖစေ်သာေWကာင့ြ်ဖစသ်ည။် ခရစေ်တာ်သည ် တစဦ်းချငး်ဆိ%ငရ်ာ 

ခရစေ်တာ်မဟ%တ်ေတာဘ့၊ဲ စ%ေပါငး်ထားေသာ ခရစေ်တာ်၊ ကိ%ယ်ခO�ာေတာ်ODင့အ်တ)CDိေသာ 

ဦးေခါငး်ေတာ်လညး်ြဖစသ်ည။် ၎ငး်က ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်စ%ေပါငး်ထားေသာ ခရစေ်တာ်၌ ေလ_ာက် 

လDမ်းရန ်ကVO်%ပ်တိ%၏့ ခရစယ်ာနအ်သက်တာတွင ်wကီးစွာေသာ ြခားနားမJကိ% ြဖစေ်စသည။် 

E. သခငဘ်%ရား၏ြပနလ်ညရ်ယ)ြခငး်သည ်“ခရစေ်တာ်ြဖစေ်စြခငး်”ကိ% ြပနလ်ညရ်ယ)ြခငး်၊ အသငး် 

ေတာ်အသက်တာ၌ ကိ%ယ်ခO�ာေတာ်-ခရစေ်တာ်၏ စစမ်Dနြ်ခငး်ကိ% ရယ)ြခငး်ငDာ ခရစေ်တာ်၏ 

ပ%ဂ�ိ/လ်ေတာ်ကိ% စငW်ကယ်စွာODင့ ်လံ%းလံ%းလျားလျား ြပနလ်ညရ်ယ)ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁သက်၊၅း၂၃။ 

ဖိ၊၁း၁၉-၂၁က။ ၃း၈-၁၄။ ၂ေကာ၊၂း၁၀။ ေကာ၊၃း၁၀-၁၁။ 

F. ယေန ့ သခငဘ်%ရားသည ် အသငး်ေတာ်အသက်တာ၌ ကိ%ယ်ခO�ာေတာ်-ခရစေ်တာ်ကိ% တည ်

ေဆာက်ေနသည။် ကိ%ယ်ခO�ာေတာ်-ခရစေ်တာ်၌ ခရစေ်တာ်သည ် ကိ%ယ်ေတာ်၏ အဂ� ါဝငမ်ျား 



သငတ်နး်ေကာက်O%တ်ချက်များ

အားလံ%းအထသဲိ% ့ ေဆာငယ်)ခံရ0ပီး၊ ကိ%ယ်ေတာ်၏ အဂ� ါဝငမ်ျားအားလံ%းသည ်ခရစေ်တာ်၏ ထင ်

CDားြခငး်အတွက် အသက်၌ wကီးထာွးြခငး်ODင့ ်အသက်၌ ပံ%သ�ာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်အားြဖင့ ်ကိ%ယ် 

ေတာ်အထသဲိ% ့ ေဆာငယ်)ခံရWကသည ်- ၂း၁၉။ ေရာ၊၁၂း၂။ ၂ေကာ၊၃း၁၈။ ၁ေကာ၊၁၂း၁၂-၁၃။  

1. ကိ%ယ်ခO�ာေတာ်-ခရစေ်တာ်၌ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်အရာခပ်သမ်ိးအြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိ% ေမ̂ွေလျာ် 

ဝမ်းေြမာက်Wကသည ်- အငယ်၊၃ခ၊ ၁၃။ 

2. ကိ%ယ်ခO�ာေတာ်-ခရစေ်တာ်၌ အဂ� ါဝငမ်ျားအားလံ%း၏ လJပ်CDားလ%ပ်ေဆာငမ်J CDိသည ် - 

အငယ်၊၁၄-၂၂။ 

3. ကိ%ယ်ခO�ာေတာ်-ခရစေ်တာ်၌ သံ%းပါးတစပ်ါးဘ%ရား၏ တစလံ်%းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၌ အဂ� ါဝင ်

များ၏ အတ)တကွ ေပါငး်စညး်ြခငး် CDိသည ်- အငယ်၊၂၃-၂၇။ ေယာ၊၁၇း၂၁။ ဧ၊၄း၁-၆။ 

V. ေကာငး်ေသာေြမ၏ စစမ်@န်ြခငး်အြဖစ ် အရာအားလံ0းပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိ0 ပိ0ငဆ်ိ0င၍် ကိ0ယ ်

ေတာ်၌ ေလ;ာကလ်@မ်းြခငး်အလိ0င့ @ာ က./်0ပ်တိ0သ့ည ် သခငဘ်0ရား၏ မျကေ်မ@ာကေ်တာ်မ@ာ သခင ်

ဘ0ရား၌ က./်0ပ်တိ0၏့အသကတ်ာ/@င့ ်သခငဘ်0ရား၌ က./်0ပ်တိ0၏့ အလ0ပ် /@စခ်0လံ0းတငွ ်က./်0ပ်တိ0အ့ဖိ0 ့

အရာခပ်သမ်ိးြဖစေ်Bကာငး် ြမငရ်န် လိ0အပ်သည။် ထကွေ်ြမာကရ်ာ ၃၃း၁၂-၁၇ တငွ ်ေမာေ?@သည ်

ဘ0ရားသခငအ်ား ကိ0ယေ်တာ်၏မျကေ်မ@ာကေ်တာ်က သL/@င့အ်တL၊ ဘ0ရားသခင၏်လLများ/@င်အ့တL 

သာွးမည့်အေBကာငး် အေပးအယLလ0ပ်ခ့ဲသည။် ဘ0ရားသခငက်“ငါ၏မျကေ်မ@ာကေ်တာ်သည ်သင/်@င့ ်

အတL သာွး၍ သင့က်ိ0 နားခိ0ြခငး်ေပးမည”်ဟ0 ေြပာြခငး်အားြဖင် ့တ0န်ြ့ပန်ခ့ဲသည ်- အငယ၊်၁၄။

A. သခငဘ်%ရားသည ် ကVO်%ပ်တိ%၌့အသက်CDငက်ာ၊ ကိ%ယ်ေတာ်သည ် ကVO်%ပ်တိ%သ့ာွးေလရာတိ%ငး်၌ 

သာွးမညြ်ဖစသ်ည၊် သိ%ေ့သာ် ကိ%ယ်ေတာ်၏မျက်ေမDာက်ေတာ်သည ် ကVO်%ပ်တိ%O့ Dင့အ်တ) သာွးပါ 

သလား။ များစွာေသာအချိနမ်Dာ သခငဘ်%ရားက ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% က)ညမီစြခငး် CDိေကာငး်CDိမည၊် သိ% ့ 

ေသာ် ကVO်%ပ်တိ%O့ Dင့အ်တ) ကိ%ယ်ေတာ်ေပျာ်ရRငြ်ခငး် CDိချငမ်DCDိမည။် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်သခငဘ်%ရား၏ 

တိ%က်bိ%က်ြဖစေ်သာ၊ ကိ%ယ်ေတ̂ွ ြဖစေ်သာမျက်ေမDာက်ေတာ်အားြဖင့ ်အ%ပ်စိ%းခံရန ်လိ%အပ်သည။် 

B. သခငဘ်%ရား၏မျက်ေမDာက်ေတာ်၊ ြပံ/းေတာ်မ)ြခငး်သည ် ကVO်%ပ်တိ%အ့ဖိ% ့ ေကာငး်ေသာေြမ၏ 

စစမ်Dနြ်ခငး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်အထသဲိ% ့ ဝငေ်ရာက်၍ ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% ပိ%ငဆ်ိ%ငြ်ခငး်အတွက် အ%ပ်စိ%း 

ေနေသာ မ)အေလအ့လာြဖစသ်ည။် ဘ%ရားသခင၏် မျက်ေမDာက်ေတာ်သည ်လမ်း၊ “ေြမပံ%” ြဖစ ်

0ပီး၊ ကိ%ယ်ေတာ်၏လ)များအား မညသ်ည့လ်မ်းကိ% ယ)ေဆာငသ်င့ေ်Wကာငး် ြပသေပးသည။် 

C. ထက်ွေြမာက်ရာကျမ်းCDိ b%ပ်ပံ%ကားချပ်အရ သခငဘ်%ရား၏မျက်ေမDာက်ေတာ်သည ်သ)တိ%ေ့CD ^က 

သာွး၍ “ေန၌့ကား လမ်းြပဖိ% ့ မိ%းတိမ်တိ%ငအ်ားြဖင့လ်ညး်ေကာငး်၊ ည²့်၌ကား အလငး်ေပးဖိ% ့ မီး 

တိ%ငအ်ားြဖင့လ်ညး်ေကာငး် သ)တိ%ေ့CD ^က Zကေတာ်မ)၏။ ေန ့ အချိန၌် မိ%းတိမ်တိ%င၊် ည²့်အချိန၌် 

မီးတိ%ငကိ်% သ)တိ%ေ့CD ^ မD b%ပ်သမ်ိးေတာ်မမ)” - ၁၃း၂၁-၂၂။ 

1. ပံ%ေဆာငခ်ျက်၌ မိ%းတိမ်သည ် ဝိညာ\ေတာ်ကိ% ပံ%ေဆာင၍် (၁ေကာ၊၁၀း၁-၂)၊ အလငး်ေပး 

ြခငး်အတွက် မီးသည ်ဘ%ရားသခင၏် OJတ်ကပတ်ေတာ်ကိ% ပံ%ေဆာငသ်ည ်(ဆာ၊၁၁၉း၁-၅။ 



အ/ပ်စိ/းေနသည် ့မSအေလအ့လာများ 

ေယ၊၂၃း၂၉)။ ထိ%ေ့Wကာင့ ်ဘ%ရားသခင၏်မျက်ေမDာက်ေတာ်မD ချက်ချငး်ြဖစေ်သာ၊ အသက် 

CDငေ်သာ ဦးေဆာငမ်Jသည ် ဝိညာ\ေတာ် သိ%မ့ဟ%တ် OJတ်ကပတ်ေတာ် တစခ်%ခ%မDတဆင့ ်

လာြခငး်ြဖစသ်ည။် 

2. တိ%ငO်Dစတိ်%ငသ်ည ် ဘ%ရားသခငကိ်%ယ်ေတာ်တိ%ငကိ်% ပံ%ေဆာငသ်ည၊် အေWကာငး်မDာ ကိ%ယ် 

ေတာ်သည ် ဝိညာ\ေတာ်ODင့ ် OJတ်ကပတ်ေတာ် ODစခ်%လံ%း ြဖစေ်သာေWကာင့တ်ညး် (ေယာ၊ 

၄း၂၄။ ၁း၁)။ ထိ%မ_မက OJတ်ကပတ်ေတာ်သည ် ဝိညာ\ေတာ်လညး် ြဖစသ်ည ် (၆း၆၃။ ဧ၊ 

၆း၁၇)။ 

3. သိ% ့ြဖစ၍် ဘ%ရားသခင၊် OJတ်ကပတ်ေတာ်ODင့ ် ဝိညာ\ေတာ်တိ%သ့ည ် ေနအ့ချိန၌်ြဖစေ်စ၊ ည 

အချိန၌်ြဖစေ်စ ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% စ\ဆက်မြပတ် ဦးေဆာငရ်နO်Dင့ ်လမ်းvRနရ်န ်တစခ်%တညး်ပင ်

ြဖစသ်ည။် ခရစယ်ာနအ်သက်တာ၌ ေနO့Dင့ည်အWကား ြခားနားမJမCDိပါ၊ အေWကာငး်မDာ မီး 

တိ%ငမ်Dလာေသာ အလငး်သည ်ညကိ% ေန ့ြဖစလ်ာေစေသာေWကာင့ ်ြဖစသ်ည။် 

D. ထက်ွေြမာက်ရာကျမ်းက ဘ%ရားသခင၏် ေကာငး်ကငတ်မနေ်တာ်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်သည ် လ) 

များကိ% ဦးေဆာငေ်နေသာအCDင ် ြဖစေ်Wကာငး်ကိ%လညး် ြပသထားသည။် ဘ%ရားသခင၏် 

ေကာငး်ကငတ်မနေ်တာ် လJပ်CDားသာွးေသာအခါ၊ တိ%ငသ်ညလ်ညး် သာွးခဲ0့ပီး၊ ေကာငး်ကငတ်မန ်

ေတာ်ODင့ ်တိ%ငသ်ည ်တစခ်%တညး်ပင ်ြဖစေ်Wကာငး် ြပသသည။် ခရစေ်တာ်ODင့ ်ဦးေဆာငေ်နေသာ 

ဝိညာ\ေတာ်သည ်ခဲွြခားထား၍ မရOိ%ငပ်ါ (၁၄း၁၉။ ေယာ၊၁၄း၁၇-၂၀။ ၁၆း၁၃။ ၂ေကာ၊၃း၁၇။ 

ဗျာ၊၅း၆)။ ထိ%မ_မက သခငဘ်%ရားေနာက်ေတာ်သိ% ့ လိ%က်ေသာသ)များသည ်ဆန်က့ျငမ်Jကိ% ရငဆ်ိ%င ်

ရေသာအခါတိ%ငး် လမ်းvRနေ်ပးေသာအလငး်သည ် အလိ%အေလျာက်ပင ် ကာကွယ်ေပးေသာ 

အလငး်ြဖစလ်ာသည။် သိ%ေ့သာ်လညး် ဆန်က့ျငသ်)များအဖိ%မ့Dာမ) ကာကွယ်ေပးေသာ အလငး် 

သည ်ေမDာငမိ်%က်ြဖစလ်ာသည ်(ထ၊ွ၁၄း၂၀)။ 

VI. ေကာငး်ေသာေြမ၏ စစမ်@န်ြခငး်အြဖစ ် အရာအားလံ0းပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိ0 ပိ0ငဆ်ိ0င၍် ကိ0ယ ်

ေတာ်၌ ေလ;ာကလ်@မ်းြခငး်အလိ0င့ @ာ၊ က./်0ပ်တိ0သ့ည ်က./်0ပ်တိ0၏့အသကတ်ာ/@င့ ်အေစခံြခငး်၌ များ 

စွာေသာ၊ အက0န်အစငြ်ဖစေ်သာ ဆ0ေတာငး်ြခငး်အားြဖင့ ် ယဇ်ပ0ေရာဟတိအ်ရာ၏ စစမ်@န်ြခငး်၌ 

အသက?်@ငက်ာ အေစခံရန် လိ0အပ်သည ်- ၁ေပ၊၂း၅၊ ၉။ ေကာ၊၄း၂။

A. အသငး်ေတာ်သည ် အသက်CDငြ်ခငး်၊ လနး်ဆနး်ြခငး်ODင့ ် Zကယ်ဝြခငး် CDိမCDိဟ)သညမ်Dာ

တစခ်%တညး်ေသာအရာ - ကVO်%ပ်တိ%က့ ဝိညာ\ေတာ်ြဖင် ့ စ\ဆက်မြပတ် ြဖည့ခံ်ရြခငး် -

အေပ]တွင ် မ)တညေ်နသည။် ဝိညာ\ေတာ်ြဖင် ့ စ\ဆက်မြပတ် ြဖည့ြ်ခငး်ခံ ရနအ်လိ%င့Dာ

ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်အလိ%CDိြခငး်၊ ဗလာြဖစြ်ခငး်ODင့ ်ဆ%ေတာငး်ြခငး် CDိသ)များြဖစရ်န ်လိ%အပ်သည ် -

အငယ်၊၂။ ဖိ၊၂း၁၃။ မ၊၅း၃၊ ၈။ လ%၊၁း၅၃။ ဧ၊၅း၁၈။ 

B. အသငး်ေတာ်ကိ% တညေ်ဆာက်ြခငး်၏ ြမင့ြ်မတ်ဂ%ဏC်Dိေသာအလ%ပ်အတွက် ဉာဏပ်ညာ၊ နား 

လညသ်ေဘာေပါက်ြခငး်၊ အသပိညာODင့ ် ကVမ်းကျငမ်Jတိ%မ့Dာ ကVO်%ပ်တိ%ထ့ ံ ဝိညာ\ေတာ်အြဖစ်



သငတ်နး်ေကာက်O%တ်ချက်များ

ဘ%ရားသခငကိ်%ယ်ေတာ်တိ%င ် ြဖစရ်မညြ်ဖစသ်ည။် ဘ%ရားသခင၏်ဝိညာ\ေတာ်သာလ_င ် ကVO်%ပ် 

တိ%မ့Dတဆင့ ်ကိ%ယ်ေတာ်၏ ကိနး်ဝပ်ရာေနရာကိ% တညေ်ဆာက်Oိ%ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ် - ထ၊ွ၃၁း၁-၃။

ဇာ၊၄း၆။ 

C. အသငး်ေတာ်များအားလံ%းCDိ သန်C့Dငး်သ)များအားလံ%းသည ် ဆ%ေတာငး်ြခငး်၌ ဇဲွလံ%လ့CDိမညဆ်ိ% 

လ_င ် ြပနလ်ညရ်ယ)ြခငး်သည ် wကီးမားစွာ Zကယ်ဝြခငး်ODင့ ် ြမ�င့တ်ငြ်ခငး် ခံရလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။်

ထိ%မ_မက သန်C့Dငး်သ)များသည ်သခငဘ်%ရား၊ ကိ%ယ်ေတာ်၏ မျက်ေမDာက်ေတာ်ODင့ ်ကိ%ယ်ေတာ်၏

ချက်ချငး်ြဖစေ်သာ၊ အ0မဲတညေ်သာ ဘသိက်ိေပးြခငး်ကိ% ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်Wကလိမ့်မည ်

ြဖစသ်ည။် တစေ်နတ့ာလံ%း သ)တိ%သ့ည ် သခငဘ်%ရား၏မျက်ODာေတာ် ြပံ/းေတာ်မ)ြခငး်ကိ% ေမ̂ွ 

ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်Wကကာ၊ အသက်CDငေ်သာ ခရစေ်တာ်၏ပ%ဂ�ိ/လ်ေတာ်သည ်သ)တိ%၏့ ေတ̂ွ Wကံ/ 

ခံစားမJODင့ ်ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မJ ြဖစလ်ာေပလိမ့်မည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




