
ခရစေ်တာ်ကိ/ ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ်ေမွOေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်အသက်တာကိ/ အသက်WHငြ်ခငး်

Message Twelve 
ဘ0ရားသခင၏်ကန်ိးဝပ်ရာေနရာြဖစေ်သာ ဗိမာန်ေတာ်/@င့ ်

၎ငး်၏ရလဒအ်ြဖစ ်ဘ0ရားသခင၏်/ိ0ငင်ေံတာ်ြဖစေ်သာ [မိM `ေတာ်/@င့အ်တL 

ခရစေ်တာ်ကိ0 ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ်ေမ̀ွေလျာ်ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်အသကတ်ာကိ0 အသက?်@ငြ်ခငး်

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ၂ေကာ၊၁၃း၁၄။ ၁း၁၂။ ၄း၁၅။ ၆း၁။ ၈း၁၊ ၉။ ၉း၈၊ ၁၄။ ၁၂း၉

I. ေကာရိ /� Mပထမစာေစာငသ်ည ်ဓမyေဟာငး်?@ိ အစKေရးအမျိMးသားတိ0၏့ သမိ0ငး်ေBကာငး်ကိ0 ဓမyသစ ်

ယံ0Bကညသ်Lများ၏ ပံ0ေဆာငခ်ျကအ်ြဖစ ် ယLေဆာငထ်ားသည ် (၅း၇-၈။ ၁၀း၁-၁၃)၊ သိ0ေ့သာ် 

ေကာရိ /� Mပထမစာေစာင၌် ေကာငး်ေသာေြမကိ0 lUန်းထားသည့် မညသ်ည့်ကျမ်းlUန်းမ;မ?@ိပါ၊ 

အေBကာငး်မ@ာ ဝိညာ\ဆိ0ငရ်ာအရေြပာရလ;င ် ေကာငး်ေသာေြမ၏ စစမ်@န်ြခငး်သည ် ေကာရိ /� M 

ဒ0တယိစာေစာငတ်ငွ ်?@ိေသာေBကာင့ ်ြဖစသ်ည။်

A. ေကာရိO�/ဒ%တိယစာေစာင၌်CDိေသာ ေကာငး်ေသာေြမ၏ စစမ်Dနြ်ခငး်မDာ ဘ%ရားဆိ%ငရ်ာ ေကျးဇ)း 

ေတာ်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိ%ယ်ေတာ်တိ%ငပ်င ် ြဖစသ်ည။် သခငေ်ယbJခရစ၏် ေကျးဇ)းေတာ်သည ်

ေကာရိO�/ဒ%တိယစာေစာင၏် အလယ်ဗဟိ% စ\းစားချက်ODင့ ် ပါဝငေ်သာအေWကာငး်အရာ ြဖစ ်

သည ်- ၁၃း၁၄။ ၁း၁၂။ ၄း၁၅။ ၆း၁။ ၈း၁၊ ၉၊ ၉း၈၊ ၁၄။ ၁၂း၉။ 

B. ေကာရိO�/ပထမစာေစာင ် ၁၅း၁၀ CDိ ငါမဟ%တ်... ဘ%ရားသခင၏်ေကျးဇ)းေတာ် ဟ)သညမ်Dာ 

ဂလာတိ ၂း၂၀ CDိ ငါသည ် ကိ%ယ် တိ%ငမ်CDင ် ... ခရစေ်တာ်သာ ODင့ ် ညမီ_သည။် တမနေ်တာ်ကိ% 

လJံ^ေဆာ်ေပးေသာ၊ သ)၌ ြပ/ြပငလ်%ပ်ေဆာငေ်နေသာ ေကျးဇ)းေတာ်သည ်အေWကာငး်ကိစSတစခ်%ခ% 

သိ%မ့ဟ%တ် အရာတစခ်%ခ% မဟ%တ်ဘ၊ဲ အသက်CDငေ်သာပ%ဂ�ိ/လ် (ေယာ၊၁း၁၆-၁၇) တညး်ဟ)ေသာ 

ခမညး်ေတာ်ဘ%ရားသခင၏် ကိ%ယ်ထငC်Dားြခငး်ြဖစသ်ည့ ် CDငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ ခရစေ်တာ် 

(ေကာ၊၂း၉။ ေယာ၊၁၄း၇-၁၁)၊ အရာအားလံ%းပါဝငေ်သာ အသက်ေပးေသာ ဝိညာ\ေတာ်ြဖစလ်ာ 

ခဲေ့သာအCDင ် (၁ေကာ၊၁၅း၄၅ခ။ ၂ေကာ၊၃း၁၇)၊ တမနေ်တာ်အား ခွနအ်ားတနခိ်%းေပးသည် ့ ေမ̂ွ 

ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မJအတွက် သ)၌ ကိနး်ဝပ်ေနေသာအCDင ်(၂တိ၊၄း၂၂။ ၂း၁) ြဖစသ်ည။် 

C. ေကျးဇ)းေတာ်သည ် ခရစေ်တာ်၌ ဝိညာ\ေတာ်အြဖစ ် ဘ%ရားသခငသ်ည ် ကVO်%ပ်တိ%၏့ေမ̂ွေလျာ် 

ဝမ်းေြမာက်မJအတွက် ကVO်%ပ်တိ%ထ့ ံေပးထားြခငး်ြဖစ0်ပီး၊ မညသ်ည်ဒ့%ကXမျိ/းကိ%မဆိ% ရငဆ်ိ%ငရ်န၊် 

အေြခအေန အားလံ%းေအာက်မDာ လိ%က်ေလျာညေီထCွDိရန၊် မညသ်ိ%ေ့သာ ြပ/မ)ခံရြခငး်ကိ%မဆိ% 

သညး်ခံOိ%ငရ်န၊် မညသ်ည့ပ်တ်ဝနး်ကျငမ်ျိ/းကိ%မဆိ% လက်ခံတတ်ရန၊် မညသ်ည့အ်ေြခအေနမျိ/း 

ေအာက်မDာမဆိ% လ%ပ်ေဆာငရ်နO်Dင့ ် မညသ်ည်အ့ခွင့အ်ေရးကိ%မဆိ% ရယ)တတ်ရန ် ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% 

စွမ်းအားေပးြခငး်၊ ကVO်%ပ်တိ% ့ ကိ% တတ်စွမ်းေစြခငး်၊ ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% မစေပးြခငး်ODင့ ် ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% 

ခွနအ်ားေပးြခငး် ြပ/ေနသည၊် သိ%မ့Dသာ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ဘ%ရားသခင၏်အမ်ိေတာ်ODင့ ်ဘ%ရားသခင ်

၏Oိ%ငင်ေံတာ်အြဖစ ်အသငး်ေတာ်ကိ% တညေ်ဆာက်ြခငး်ငDာ အြခားသ)များအထသဲိ% ့ ဘ%ရားသခင ်



သငတ်နး်ေကာက်O%တ်ချက်များ

၏အထ)းထ)းအြပားြပားေသာ ေကျးဇ)းေတာ်ကိ% ေဝငDြဖန် ့ြဖLးမည် ့ ေကာငး်ေသာဘ�ာစိ%းများ 

ြဖစO်ိ%ငေ်ပမည ်- ၁ေကာ၊ ၁၅း၁၀။ ၂ေကာ၊ ၁း၃-၁၂။ ၁၂း၇-၉။ ၁ေပ၊၄း၁၀။ ဧ၊ ၃း၂။ 

II. က./်0ပ်တိ0သ့ည ်ေကာငး်ေသာေြမအားြဖင့ ် ပံ0ေဆာငထ်ားသည့် အရာအားလံ0းပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ် 

ကိ0 ေမ̀ွေလျာ်ဝမ်းေြမာကရ်န် တတစွ်မ်းေစမည့် ဘ0ရားသခင်အ့ြမင၌် အသကတ်ာကိ0 မညသ်ိ0အ့သက ်

?@ငရ်မညက်ိ0 ြမငရ်န် လိ0အပ်သည ်- ေကာ၊၁း၁၂။ ၂း၆-၇က။

A. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ခရစေ်တာ်အေပ] အားထ%တ်လ%ပ်ေဆငသ်ည်အ့သက်တာ၊ ခရစေ်တာ်ကိ% တစဦ်း 

ချငး် ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်သည့ ်အသက်တာကိ% အသက်CDငရ်န ်လိ%အပ်သည၊် သိ%မ့Dသာ ကVO်%ပ် 

တိ%သ့ည ် အသက်CDငေ်သာ ဘ%ရားသခင၏်ဗိမာနေ်တာ်၊ အမ်ိေတာ်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်၏ ကိ%ယ် 

ခO�ာေတာ်ကိ% တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် စ%ေပါငး်ြခငး်ဆိ%ငရ်ာြဖင် ့ ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% အတ)တကွ 

ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်Oိ%ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၃း၁၇။ ၁တိ၊၃း၁၅။ 

B. ဘ%ရားသခင၏်အလိ%ေတာ်မDာ ကVO်%ပ်တိ%က့ ခရစေ်တာ်ကိ% ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်CDိရန ် ြဖစ ်

သည ်(ေဟ0ဗဲ၊၁၀း၅-၁၀။ ၁ေကာ၊၁း၉)။ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်အေြခအေနတိ%ငး်၌ ခရစေ်တာ်ကိ% ေမ̂ွ 

ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရနO်Dင့ ်ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% ေတ̂ွ Wကံ/ခံစားရန ်CDာေဖွဖိ% ့ လိ%အပ်သည ်(ဖိ၊၄း၇-၁၄)။ 

C. ခရစေ်တာ်သည ်အတိ%ငး်အတာထက်ေကျာ်လွနေ်အာငZ်ကယ်ဝလDသည၊် သိ%ေ့သာ် ယေန ့ အသငး် 

ေတာ်သည ်ဆငး်ရဲြခငး်၌ဝပ်တွားေနရသည၊် အေWကာငး်မDာ သခငဘ်%ရား၏ သားသမီးများသည ်

ပျငး်ရိေနWကြခငး်ေWကာင့ ်ြဖစသ်ည ်- သ%၊၆း၆-၁၁။ ၂၄း၃၀-၃၄။ ၂၆း၁၄။ မ၊၂၅း၂၆၊ ၃၀။ 

D. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်သခငဘ်%ရားကိ% ကိ%းကွယ်ရန ်အစညး်အေဝးများသိ% ့ လာWကေသာအခါ၊ ကVO်%ပ်တိ% ့ 

လက်ချညး်ဗလာြဖင့ ် မလာသင့ေ်ပ။ ကVO်%ပ်တိ%၏့လက်များသည ် ခရစေ်တာ်၏ ထ%တ်က%န ်

အြပည် ့ြဖစရ်မည ်- တရား၊၁၆း၁၅-၁၆။ 

1. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% လံ%ေလာက်စွာ ထ%တ်လ%ပ်ရမည၊် သိ%မ့Dသာ ဆငး်ရဲသားများODင့ ်

ချိ/^တဲေ့နသ)များအတွက်၊ ယဇ်ပ%ေရာဟိတ်များODင့ ် ေလဝိလ)များအတွက်၊ အေကာငး်ဆံ%း 

အေနြဖင့ ် သခငဘ်%ရား ကိ%ယ်ေတာ်တိ%ငအ်တွက် ပိ%လ_ံမJများ ကျနC်DိOိ%ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ် - 

၁၅း၁၁။ ၁၈း၃-၄။ ၁၂း၁၁။ 

2. ခရစေ်တာ်ြဖင် ့ဘ%ရားသခငကိ်% ကိ%းကွယ်ြခငး်မDာ ဘ%ရားသခင၏် သားများအားလံ%းODင့အ်တ) 

အချငး်ချငး်ODင့လ်ညး်ေကာငး် ဘ%ရားသခငO်Dင့လ်ညး်ေကာငး် ခရစေ်တာ်ကိ% ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်း 

ေြမာက်ြခငး်အားြဖင့ ်စ%ေပါငး်ြခငး်ဆိ%ငရ်ာ ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% ကိ%းကွယ်ြခငး် ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊ 

၁၄း၂၆။ 

E. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ေအာငြ်မငေ်သာသ)များ ြဖစလိ်%လ_င၊် ကVO်%ပ်တိ%၏့ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ်ခရစ ်

ေတာ်အေပ] အားထ%တ်လ%ပ်ေဆာငရ်န၊် ကVO်%ပ်တိ%၏့ ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မJအြဖစ ် ခရစေ်တာ် 

ကိ% အြမတ်ရရန ်လိ%အပ်သည။် 



ခရစေ်တာ်ကိ/ ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ်ေမွOေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်အသက်တာကိ/ အသက်WHငြ်ခငး်

1. နနံက်တိ%ငး်တွင ်ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်မိမိတိ%ကိ့%ယ်ကိ% သခငဘ်%ရားထသံိ% ့ bိ% းစငး်စွာြဖင့ ်ဆက်ကပ် 

အပ်ODရံမည၊် ယငး်မDာ ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်ODင့ ် ေတ̂ွ Wကံ/ခံစားြခငး် 

ရညရွ်ယ်ချက်အတွက်သာ ြဖစေ်ပသည ်- vRနး်၊ ဖိ၊၃း၁၃-၁၄။ 

2. ေနစ့\တိ%ငး် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ကိ%ယ်ေတာ်ODင့အ်တ) ရငး်ODးီကVမ်းဝငေ်သာ မိတ်သဟာယCDိရန ်

သးီသန်O့Dင့ ်လ_ိ/^ ဝDက်စွာြဖင့ ်သခငဘ်%ရားODင့အ်တ) အချိနယ်)ရန ်လိ%အပ်သည ်- မ၊၁၄း၂၂-၂၃။ 

၆း၆။ ထ၊ွ၃၃း၁၁က။ 

3. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ေနစ့\တိ%ငး် နနံက်ေစာေစာတွင ် ေနရ့က်တိ%ငး်၏ အသစေ်သာအစြပ/ြခငး် 

CDိရန ် OJတ်ကပတ်ေတာ်၌ သခငဘ်%ရားကိ% ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန ် လိ%အပ်သည ် - ဆာ၊ 

၁၁၉း၁၄၇-၁၄၈။ 

4. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် အြပစမ်ျားကိ% အက%နအ်စင ် ဆက်ဆေံြဖCDငး်ရန ် လိ%အပ်သည၊် သိ%မ့Dသာ 

ကVO်%ပ်တိ%O့ Dင့ ်သခငဘ်%ရားအWကား ဘာအတားအဆးီမ_ မCDိOိ%ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ၁ေယာ၊၁း၇၊ 

၉။ vRနး်၊ ေယဇ၊၁း၂၂၊ ၂၆။ 

5. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်တစခ်ျိန0်ပီးတစခ်ျိန ်သခငဘ်%ရားODင့အ်တ) မိတ်သဟာယဖ̂ဲွ ြခငး်၊ ဆ%ေတာငး် 

ြခငး်အသက်တာကိ% အသက်CDငြ်ခငး်အား ေစာင့ထ်နိး်ထားရန ် လိ%အပ်သည ် - ၂ေကာ၊ 

၁၃း၁၄။ ဖိ၊၄း၆-၇။ ြမည၊်၃း၅၅-၅၆။ vRနး်၊ မ၊၁၁း၂၅-၂၆။ 

6. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် အချိနကိ်% ေရွးO%တ်၍ ဘ%ရားသခင၏်OJတ်ကပတ်ေတာ်ြဖင့ ် ေပျာ်ဝငြ်ပည့ဝ် 

ြခငး်ODင့ ်စမ့်ိဝငြ်ခငး်ခံရရန ်ကVO်%ပ်တိ%၏့ စွမ်းအားကိ% အသံ%းြပ/ရန ်လိ%အပ်သည ်- ၂တိ၊၃း၁၆-

၁၇။ ေကာ၊၃း၁၆။ 

7. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် အစ\မြပတ် ဝမ်းေြမာက်ရRငလ်နး်ြခငး်၊ မြခားမလပ် ဆ%ေတာငး်ြခငး်ODင့ ်

အရာခပ်သမ်ိး၌ ေကျးဇ)းတငြ်ခငး်တိ%အ့ားြဖင့ ်ဝိညာ\၌ ြပည့ဝ်ရန ်အချိနကိ်% ေရွးO%တ်သင့ပ်ါ 

သည ်- ဧ၊၅း၁၈။ ၁သက်၊၅း၁၆-၁၉။။  

8. ေကာငး်ေသာေြမအြဖစခ်ရစေ်တာ်၏Zကယ်ဝြခငး်များကိ% ေတ̂ွ Wကံ/ခံစားရနအ်လိ%င့Dာ ကVO်%ပ် 

တိ%သ့ည ် ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\အားြဖင့ ် ချ/ပ်ကိ%ငြ်ခငး်၊ အ%ပ်စိ%းြခငး်၊ လမ်းvRနြ်ခငး်၊ လJပ်CDား 

ြခငး်ODင့ ်ဦးေဆာငြ်ခငး် ခံရမညြ်ဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၂း၁၃။ 

9. ေကာငး်ေသာေြမအြဖစခ်ရစေ်တာ်၏Zကယ်ဝြခငး်များကိ% ေတ̂ွ Wကံ/ခံစားရနအ်လိ%င့Dာ ကVO်%ပ် 

တိ%သ့ည ် ခရစေ်တာ်၏ပ%ဂ�ိ/လ်၊ မျက်ေမDာက်ေတာ်၊ မျက်ODာေတာ်၌ အသက်CDငရ်မည ် ြဖစ ်

သည ်- အငယ်၊၁၀။ ၄း၆-၇။ ၃း၁၆-၁၈။ ၁၂း၂က။ 

a. ခရစေ်တာ်ကိ% အရာအားလံ%းပါဝငေ်သာေြမအြဖစ ်ပိ%ငဆ်ိ%ငရ်နအ်လိ%င့Dာ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်

ကိ%ယ်ေတာ်၏ပ%ဂ�ိ/လ်၊ ကိ%ယ်ေတာ်၏ မျက်ေမDာက်ေတာ်အားြဖင့ ် အ%ပ်စိ%းခံရမညြ်ဖစ ်

သည ်- ထ၊ွ၃၃း၁၄။ 



သငတ်နး်ေကာက်O%တ်ချက်များ

b. ေပါလ%သည ်ခရစေ်တာ်၏ ပ%ဂ�ိ/လ်၌ အသက်CDငခဲ်ေ့သာေWကာင့ ်သ)သည ်ခရစေ်တာ်ကိ% 

မေြပာငး်မလဲြဖစြ်ခငး်အြဖစ ် (၂ေကာ၊၁း၁၇-၂၀)၊ O)းညံြ့ခငး်ODင့ ် သမ်ိေမ̂ွ ြခငး်အြဖစ ်

(၁၀း၁)၊ ဟ%တ်မDနြ်ခငး်အြဖစ ်(၁၁း၁၀)၊ တနခိ်%းအြဖစ ်(၁၂း၁၀။ ၁၃း၄)၊ ေကျးဇ)းေတာ် 

အြဖစ ်(အငယ်၊၁၄) ODင့ ်သ)၌ စကားေြပာေနေသာအCDငအ်ြဖစ ်(အငယ်၊၃။ vRနး်၊၂း၁၇) 

ေတ̂ွ Wကံ/ခံစားခဲသ့ည။် 

10. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် သန်C့Dငး်ေသာဝိညာ\ေတာ်၏ ချိ/းဖ့ဲြခငး်ODင့ ် ေစ့စပ်ထံ%းဖ̂ဲွ ြခငး်အလ%ပ်မD 

တဆင့ ်ခရစေ်တာ်ကိ% ေကာငး်ေသာေြမ၏ စစမ်Dနြ်ခငး်တညး်ဟ)ေသာ ေကျးဇ)းေတာ်အြဖစ ်

လက်ခံရCDိWကကာ၊ ထိ%သိ%အ့ားြဖင့ ် ကVO်%ပ်တိ%အ့တွငး်ြဖစြ်ခငး်သည ် ဘ%ရားဆိ%ငရ်ာ သံ%းပါး 

တစပ်ါးြဖင် ့ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာက်ခံရသည ်- ၁၂း၇-၁၀။ ၁၃း၁၄။ 

III. က./်0ပ်တိ0သ့ည ်က./်0ပ်တိ0အ့ားထ0တလ်0ပ်ေဆာငခ့ဲ်သည့် ခရစေ်တာ်၊ က./်0ပ်တိ0 ့ ေမ̀ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက ်

ကာ၊ ေတွ` BကMံခံစားခ့ဲသည့် ခရစေ်တာ်အား ေဖာ်ထ0တြ်ပသြခငး်?@ိရန် အတLတက ွ စညး်ေဝးBကရ 

မညြ်ဖစသ်ည ်- တရား၊၁၄း၂၂-၂၃။

A. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ကVO်%ပ်တိ%၏့စညး်ေဝးြခငး်အသက်တာ၌ ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% စ%ေပါငး်ြခငး်ဆိ%ငရ်ာ ေမ̂ွ 

ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မJအတွက် ေနစ့\အသက်တာတွင ်တစဦ်းချငး်ဆိ%ငရ်ာ ခရစေ်တာ်ကိ% ေမ̂ွေလျာ် 

ဝမ်းေြမာက်ြခငး် CDိWကေသာအခါ ဘ%ရားသခငသ်ည ် ကVO်%ပ်တိ%အ့လယ်တွင ် CDိ0ပီး၊ ကVO်%ပ်တိ% ့ 

သည ်ကိ%ယ်ေတာ်၏ကိနး်ဝပ်ရာေနရာODင့ ်ကိ%ယ်ေတာ်၏Oိ%ငင်ေံတာ် ြဖစW်ကသည။် 

B. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် ခရစေ်တာ်ကိ% ထိ%မ_ေလာက် အတိ%ငး်အတာအထ ိ ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ေသာ 

အခါ၊ အသငး်ေတာ်အစညး်အေဝးသည ်ဘ%ရားသခငO်Dင့ ်ြပည်ဝ့မညြ်ဖစ0်ပီး၊ ၎ငး်၏လJပ်CDားလ%ပ် 

ေဆာငမ်Jအားလံ%းသည ်လ)များတိ%ကိ့% ဘ%ရားသခငO်Dင့ြ်ဖည့ြ်ခငး် ခံေစဖိ% ့ သ)တိ%ထ့ ံဘ%ရားသခငကိ်% 

သယ်ေဆာငေ်ပးြခငး်ODင့ ်ပိ%လ့Rတ်ေပးြခငး် CDိမညြ်ဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁၄း၂၅။ 

C. ကိ%ယ်ေတာ်၏လ)များအားြဖင့ ်ဘ%ရားသခငကိ်% မDနေ်သာကိ%းကွယ်ြခငး်မDာ အေယာက်တိ%ငး်သည ်

ခရစေ်တာ်ODင့ ်ြပည့ဝ်ေနြခငး်၊ ခရစေ်တာ်ြဖင့ ်ေရာငြ်ခညေ်တာက်ပြခငး်ODင့ ်သ)တိ%အ့ားထ%တ်လ%ပ် 

ေဆာငသ်ည် ့ခရစေ်တာ်ကိ% ထ%တ်ေဖာ်ြပသြခငး် CDိသည်အ့ခါ ၌ ြဖစသ်ည။် 

D. ကVO်%ပ်တိ%၌့ အစညး်အေဝးများအားလံ%းတွင ်ဘ%ရားသခငထ်သံိ%လ့ညး်ေကာငး်၊ တက်ေရာက်လာ 

သ)များထသံိ%လ့ညး်ေကာငး် အလိ%လိ%ြပ/ေသာ ပ)ေဇာ်သက� ာအြဖစ ်ေြပာစရာတစစ်ံ%တစခ်% အ0မဲCDိ 

ေနသင့ပ်ါသည ်- အငယ်၊၂၆။ 

1. အစညး်အေဝးသိ% ့ မလာခငမ်Dာ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် သခငဘ်%ရား၏ တစစ်ံ%တစရ်ာြဖင့ ် အစညး် 

အေဝးအတွက် ကVO်%ပ်တိ%ကိ့%ယ်ကိ% ြပငဆ်ငလ်ာသင့0်ပီး၊ ယငး်မDာ ကVO်%ပ်တိ%က့ ကိ%ယ်ေတာ်ကိ% 

ေတ̂ွ Wကံ/ခံစားြခငး်မDတဆင့ြ်ဖစေ်စ၊ ကိ%ယ်ေတာ်၏ OJတ်ကပတ်ေတာ်ကိ% ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်း 

ေြမာက်ြခငး်ODင့ ်ဆ%ေတာငး်ြခငး်၌ ကိ%ယ်ေတာ်ODင့ ်မိတ်သဟာယဖ̂ဲွ ြခငး်မDတဆင့ြ်ဖစေ်စ ြပင ်

ဆငလ်ာသင့ပ်ါသည။် 



ခရစေ်တာ်ကိ/ ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ်ေမွOေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်အသက်တာကိ/ အသက်WHငြ်ခငး်

2. အစညး်အေဝးအထသဲိ% ့ ေရာက်လာ0ပီးေနာက် ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် လJံ^ေဆာ်ခံရြခငး်အတွက် 

ေစာင့မ်ေနသင့ေ်တာပ့ါ။ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\ကိ% ေလက့ျင်က့ာ၊ သငယ်)ေလ ့

ကျက်ေသာအသဉိာဏကိ်% အသံ%းြပ/၍၊ ကိ%ယ်ေတာ်၏ဘ%နး်ေတာ်ODင့ ် ေကျနပ်ODစသ်မ့်ိြခငး် 

အတွက် သခငဘ်%ရားထသံိ%လ့ညး်ေကာငး်၊ တက်ေရာက်လာသ)များထ ံ သ)တိ%၏့အကျိ/း 

ေကျးဇ)း - သ)တိ%အ့လငး်ထနွး်လငး်ခံရြခငး်၊ ေကVးေမွးခံရြခငး်ODင့ ် တညေ်ဆာက်ခံြခငး် 

အတွက်လညး်ေကာငး် ကVO်%ပ်တိ% ့ြပငဆ်ငထ်ားသည်အ့ရာကိ% တငဆ်က်ြပသရမညြ်ဖစ ်

သည ်- အငယ်၊၃၁-၃၂။ 

IV. က./်0ပ်တိ0သ့ည ်သခငဘ်0ရားေရွးချယေ်တာ်မLေသာေနရာ - က./်0ပ်တိ0၏့ဝိညာ\၌ /@င့ ်တစလ်ံ0းတစဝ် 

ြဖစြ်ခငး်၏ တ0/Eငိး်ရာမ့ဲအေြခ ြပMေနရာေပ]၌ စ0ေပါငး်ကိ0းကယွြ်ခငး်အတကွ ်သခငဘ်0ရား၏ သား 

သမီးများ/@င့အ်တL ေတွ`ဆံ0ရမညြ်ဖစသ်ည ်- တရား၊၁၂း၅၊ ၁၁၊ ၁၃-၁၄၊ ၁၈။ ၁၆း၁၆။ ေယာ၊၄း၂၄။

A. ေCD ^ ဦးစွာ၊ ကိ%ယ်ေတာ်၏ကိနး်ဝပ်ရာေနရာြဖစေ်သာ ဘ%ရားသခင၏် သန်C့Dငး်ရာဌာနေတာ်မDာ 

ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\၌ ြဖစ0်ပီး (ဧ၊ ၂း၂၂)၊ ဒ%တိယမDာ ၎ငး်သည ် အသငး်ေတာ်ြဖစသ်ည ် (၁တိ၊ 

၃း၁၅)။ ထိ%ေ့Wကာင့ ်ဘ%ရားသခင၏် သန်C့Dငး်ရာဌာနေတာ်အထသဲိ% ့ သာွးရန ်ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ကVO်%ပ် 

တိ%၏့ဝိညာ\သိ%လ့ညး်ေကာငး်၊ အသငး်ေတာ်၏ စညး်ေဝးြခငး်များသိ%လ့ညး်ေကာငး် သာွးရန ်လိ% 

အပ်သည။် ကVO်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ\၌ ODင့ ်အသငး်ေတာ်၌ ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ဘ%ရားဆိ%ငရ်ာ ဖွင့ြ်ပြခငး်ကိ% 

ရCDိကာ၊ ကVO်%ပ်တိ%၏့ ြပဿနာများအားလံ%းအဖိ% ့ ေြဖCDငး်ချက်များကိ%လညး် ရCDိWကသည ် (ဆာ၊ 

၇၃း၁၆-၂၈)။ 

B. ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ် တစလံ်%းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၏ စစမ်Dနေ်သာ အေြခြပ/ေနရာေပ]၌ ခရစေ်တာ်ကိ%ယ် 

ခO�ာေတာ်၏ တ%OJငိး်ရာမ့ဲ တစလံ်%းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ကိ% ေစာင်ထ့နိး်Wကရမည။် 

1. အသငး်ေတာ်အသက်တာကိ% လက်ေတ̂ွကျင်သ့ံ%းြခငး်မDာ 0မိ/^တစ0်မိ/^အတွက် အသငး်ေတာ် 

တစပ်ါး၊ 0မိ/^တစ0်မိ/^ မDာ အသငး်ေတာ်တစပ်ါးတညး် CDိြခငး်ကိ% လက်ေတ̂ွကျင်သ့ံ%းြခငး် ြဖစ ်

သည ်- တ၊၈း၁။ ၁၃း၁။ ၁ေကာ၊၁း၂။ ဗျာ၊၁း၁၁။ 

2. တစလံ်%းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၏ စစမ်Dနေ်သာ အေြခြပ/ေနရာအေပ] ကVO်%ပ်တိ%သ့ည ်ဘသိက်ိေပး 

ေသာဆ၊ီ လနး်ဆနး်ေစေသာ ODငး်စက်ODင့ ် မိန်မ့Dာထားေသာ အသက်၏ ေကာငး်ချီးမဂ�လာ 

အြဖစ ်သခငဘ်%ရားကိ% ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်Wကရသည ်- ဆာ၊၁၃၃။ 

C. သခငဘ်%ရားေရွးချယ်ေတာ်မ)သည် ့ေနရာ၏ ဝိေသသလကXဏာ ေလးခ%CDိသည။် 

1. သခငဘ်%ရားအားြဖင် ့ေရွးချယ်ထားသည် ့ေနရာသည ်ခရစေ်တာ်၏နာမေတာ်ထက် အြခား 

မညသ်ည်အ့မညန်ာမမ_ မCDိရ ပါ - တရား၊၁၂း၅။ ဗျာ၊၃း၈။ 

2. သခငဘ်%ရားအားြဖင့ ်ေရွးချယ်ထားသည် ့ေနရာသည ်ဝိညာ\ကိ% ေလက့ျင့ြ်ခငး်ြဖင့ ်ြပည့ဝ် 

ေနသည ်- ဧ၊၂း၂၂။ ေယာ၊ ၄း၂၄။ ၁တိ၊၄း၇။ ၁ေကာ၊၁၄း၃၂။ 



သငတ်နး်ေကာက်O%တ်ချက်များ

3. သခငဘ်%ရားအားြဖင့ ် ေရွးချယ်ထားသည် ့ ေနရာသည ် ခရစေ်တာ်၏ Zကယ်ဝြခငး်များကိ% 

ေမ̂ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရာေနရာ ြဖစသ်ည ်- တရား၊၁၂း၇၊ ၁၈။ ဆာ၊၃၆း၈-၉။ 

4. သခငဘ်%ရားအားြဖင် ့ ေရွးချယ်ထားသည် ့ ေနရာသည ် ဝမ်းေြမာက်ရRငလ်နး်ရာ ေနရာြဖစ ်

သည ်- တရား၊၁၂း၇၊ ၁၂၊ ၁၈။ ဆာ၊၄၂း၄။ ၁၂၂း၁။ 

V. ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ် အရာအားလံ0းပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိ0 က./်0ပ်တိ0ေ့မ̀ွေလျာ်ဝမ်းေြမာက်

ြခငး်၏ ရလဒမ်@ာ ဘ0ရားသခင၏် ကန်ိးဝပ်ရာေနရာ ဗိမာန်ေတာ်အြဖစလ်ညး်ေကာငး်၊ ဘ0ရားသခင ်

၏ /ိ0ငင်ေံတာ်ြဖစေ်သာ [မိM `ေတာ်အြဖစလ်ညး်ေကာငး် အသငး်ေတာ်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၂း၂၁-၂၂။

A. ဗိမာနေ်တာ်ODင့ ် 0မိ/^ေတာ်ODင့အ်တ)CDိေသာ ေြမသည ် ဘ%ရားသခင်အ့Wကံအစညေ်တာ်၏ အလယ် 

ဗဟိ% ြဖစသ်ည ်- ၁ဘ%ရင၊် ၈း၄၈ ODင့ ်မDတ်စ% ၁။ 

1. ေြမသည ် ခရစေ်တာ်ကိ%ယ်ေတာ်တိ%ငြ်ဖစ0်ပီး၊ ဗိမာနေ်တာ်ODင့ ် 0မိ/^ေတာ်သည ် ခရစေ်တာ်၏ 

ြပည်ဝ့ြပည်စ့ံ%ြခငး်တညး်ဟ) ေသာ ကိ%ယ်ေတာ်၏ကိ%ယ်ခO�ာေတာ်ြဖစသ်ည် ့ အသငး်ေတာ် 

ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၁း၂၂-၂၃။ ၂း၂၁-၂၂။ 

2. ဗိမာနေ်တာ်သည ်ဘ%ရားသခင၏် ထငC်Dားြခငး်အတွက် ြဖစ0်ပီး၊ 0မိ/^ေတာ်သည ်ဘ%ရားသခင ်

၏ အ%ပ်စိ%းြခငး်အတွက် ြဖစသ်ည။် ဤအရာသည ် ဘ%ရားသခင၏် ထာဝရအWကံအစည ်

ေတာ်ကိ% 0ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ%ေစသည ်- က၊၁း၂၆။ 

B. ကိ%ယ်ေတာ်၏ထငC်Dားြခငး်အတွက် ကိ%ယ်ေတာ်၏ကိနး်ဝပ်ရာေနရာ ြဖစေ်သာ ဘ%ရားသခင် ့အမ်ိ 

ေတာ်၏ အဓိက သငွြ်ပငမ်ျားက ဘ%ရားသခင၏် မျက်ေမDာက်ေတာ်ကိ% ေြပာဆိ%ေနသည။် 

1. ဘ%ရားသခင၏်အမ်ိေတာ်သည ်ဘ%ရားသခင၏်ဘ%နး်ေတာ် (ဆာ၊၂၆း၈။ ၂၉း၉)၊ ဘ%ရားသခင ်

၏ လDပမJ (၂၇း၄၊ ၈) ODင့ ် ဘ%ရားသခင၏် Zကယ်ဝြခငး်များ (၃၆း၈-၉) တညး်ဟ)ေသာ 

ဘ%ရားသခင်မ့ျက်ေမDာက်ေတာ်၏ေနရာြဖစသ်ည။် 

2. ဘ%ရားသခင၏်အမ်ိေတာ်သည ်ဖွင့ြ်ပြခငး်ODင့ ်ဘ%ရားသခင၏် အေြဖေပးရာ ေနရာြဖစသ်ည ်

- ၇၃း၁၆-၁၇။ ၃း၄။ ၁၈း၆။ 

3. ဘ%ရားသခင၏်အမ်ိေတာ်သည ်ကVO်%ပ်တိ%၏့ပ%နး်ခိ%ရာေနရာ ြဖစသ်ည ်- ၂၇း၅။ vRနး်၊ ၃၁း၂၀။ 

၈၄း၃။ 

4. ဘ%ရားသခင၏်အမ်ိေတာ်သည ်ကVO်%ပ်တိ%ကိ့% စိ%က်ပျိ/းြခငး်၊ ပွင့လ်နး်ြခငး်ODင့ ်အသးီသးီြခငး် 

CDိရာေနရာြဖစသ်ည ်- ၉၂း၁၃-၁၄။

5. ဘ%ရားသခင၏်အမ်ိေတာ်သည ်ေပျာ်ေမ̂ွ ရRငလ်နး်ြခငး်CDိရာေနရာ ြဖစသ်ည ်- ၈၇း၇။ 

6. ဘ%ရားသခင၏်အမ်ိေတာ်သည ် ကVO်%ပ်တိ% ့ ခွနအ်ားသနစွ်မ်းြခငး်ခံရရာ ေနရာ ြဖစသ်ည ် - 

၆၈း၃၅။ ၉၆း၆။ 

7. ဘ%ရားသခင၏်အမ်ိေတာ်သည ် ကVO်%ပ်တိ%က့ ဘ%ရားသခငO်Dင့အ်တ) ေရာေODာေပါငး်စညး်ရာ 

ေနရာ ြဖစသ်ည ်- ၉၂း၁၀။ 



ခရစေ်တာ်ကိ/ ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ်ေမွOေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်အသက်တာကိ/ အသက်WHငြ်ခငး်

8. ဘ%ရားသခင၏်အမ်ိေတာ်မDာ ဘ%ရားသခငသ်ည ်ကVO်%ပ်တိ%၏့ ေဝစ%ြဖစရ်ာေနရာ ြဖစသ်ည ်- 

၇၃း၂၆။ 

C. ကိ%ယ်ေတာ်၏ အ%ပ်စိ%းြခငး်အတွက် ကိ%ယ်ေတာ်၏ Oိ%ငင်ေံတာ်ြဖစေ်သာ ဘ%ရားသခင်0့မိ/^ေတာ်၏ 

အဓိကသငွြ်ပငမ်ျားက ဘ%ရားသခင၏် အခွင့အ်ာဏာကိ% ေြပာဆိ%ေနသည။်  

1. ဘ%ရားသခင၏်0မိ/^ေတာ်သည ် ခိ%ငခံ်ေ့သာ0မိ/^ေတာ်၊ wကီးြမတ်ေသာ CDငဘ်%ရင၏် 0မိ/^ေတာ် 

ြဖစသ်ည ်- ၃၁း၂၁။ ၄၈း၂။ 

2. ဘ%ရားသခင၏်0မိ/^ေတာ်၌ ဝမ်းေြမာက်ြခငး်စးီဆငး်ေနေသာ ြမစေ်ရ CDိေနသည ်- ၄၆း၄-၅။ 

3. ဘ%ရားသခငသ်ည ်သ)မ၌ သကိVမ်းြခငး်CDိကာ၊ သ)မ၌ ခိ%လJရံာရဲတိ%က် CDိသည ်- ၄၈း၃။ 

4. သ)မသည ်ရနသ်)အဖိ% ့ ေWကာက်မက်ဖွယ်ရာ ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၃-၆။ ၇၆း၂-၃။ 

5. သ)မသည ်လDပတင့တ်ယ်ြခငး်၏ စံ%လငရ်ာ ြဖစသ်ည ်- ၅၀း၂။ 

6. သ)မသည ်ဘ%ရားသခင၏်ေကာငး်ေသာ ေကျနပ်အားရရာ၏ ပနး်တိ%ငြ်ဖစသ်ည ်- ၅၁း၁၈။ 

7. တရားစရီငရ်ာ ပလ� ငမ်ျားကိ% ဘ%ရားသခင၏်0မိ/^ေတာ်၌ ထားCDိထားသည ်- ၁၂၂း၅။ 

8. သခငဘ်%ရားသည ် သ)မအထကဲ အြခားသ)များကိ% ေကာငး်ချီးေပးကာ၊ သ)မအထကဲ 

ေကာငး်ချီးမဂ�လာခံရသည ်- ၁၃၄း၃။ ၁၃၅း၂၁။ 

VI. ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ် ခရစေ်တာ်ကိ0 ေမ̀ွေလျာ်ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်၏ အဆံ0းစွန်ေသာ ရလဒမ်@ာ

အဆင့ဆ်င်ြ့ဖတေ်ကျာ်ေသာ သံ0းပါးတစပ်ါးဘ0ရား/@င့ ် ကိ0ယေ်တာ်၏ အသစေ်မွးဖွားခံရေသာ၊ ပံ0 

သ�ာန်ေြပာငး်လေဲသာ၊ ဘ0န်းထင?်@ားေသာ သံ0းပိ0ငး်?@ိလLများ တညး်ဟLေသာ ဘ0ရားသခင၏်

ထာဝရကန်ိးဝပ်ရာေနရာ/@င့ ် /ိ0ငင်ေံတာ်အြဖစ ် ဘ0ရားဆိ0ငရ်ာ-လLသားဆိ0ငရ်ာ ေပါငး်စညး်ပါဝငြ်ခငး် 

ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၂၁း၃၊ ၂၂။ ၂၂း၅။




