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二○二五年春季全時間訓練信息綱目 

總題： 
保羅書信中真理的要點─以弗所書 

第一篇 

給召會的屬靈福分 
讀經：弗一 3～14 

弗1:3   我們主耶穌基督的神與父，是當受頌讚的，祂在基督裏，曾用諸天界裏各樣屬靈

的福分，祝福了我們； 

弗 1:4   就如祂在創立世界以前，在基督裏揀選了我們，使我們在愛裏，在祂面前，成為

聖別、沒有瑕疵； 

弗 1:5   按著祂意願所喜悅的，豫定了我們，藉著耶穌基督得兒子的名分，歸於祂自己， 

弗 1:6   使祂恩典的榮耀得著稱讚，這恩典是祂在那蒙愛者裏面所恩賜我們的； 

弗 1:7   我們在這蒙愛者裏面，藉著祂的血，照著神恩典的豐富，得蒙救贖，就是過犯得

以赦免， 

弗 1:8   這恩典是神用全般的智慧和明達，使其向我們洋溢的， 

弗 1:9   照著祂的喜悅，使我們知道祂意願的奧祕；這喜悅是祂在自己裏面豫先定下的， 

弗 1:10   為著時期滿足時的經綸，要將萬有，無論是在諸天之上的，或是在地上的，都在

基督裏歸一於一個元首之下； 

弗 1:11   我們既在祂裏面，照著那位按祂意願所決議的，行作萬事者的定旨，蒙了豫定，

也就在祂裏面成了所選定的基業， 

弗 1:12   以致我們這首先在基督裏有盼望的人，可使祂的榮耀得著稱讚； 

弗 1:13   你們既聽了真理的話，就是那叫你們得救的福音，也在祂裏面信了，就在祂裏面

受了所應許的聖靈為印記； 

弗 1:14   這聖靈是我們得基業的憑質，為使神所買的產業得贖，使祂的榮耀得著稱讚。 

壹 神是祝福的神─創一 22，28，詩一一五 13： 
創1:22   神就賜福給這一切，說，要繁衍增多，充滿海中的水；禽鳥也要增多在地上。 

創1:28   神就賜福給他們；又對他們說，要繁衍增多，遍滿地面，並制伏這地，也要管理海裏

的魚、空中的鳥、和地上各樣行動的活物。 

詩115:13  凡敬畏耶和華的，無論大小，祂必賜福給他們。 

一 聖經稱呼神為創造的神，（創一 1，詩一○○3，賽四五 18，）救贖的神，
（伯十九 25，詩十九 14，七八 35，）審判的神，（創十八 25，詩七 11，九
7，）和賜福的神。（創一 22，28，詩一一五 13。） 
創1:1   起初神創造諸天與地。 

詩 100:3  你們當曉得耶和華是神；我們是祂造的，也是屬祂的；我們是祂的民，也是祂

草場的羊。 

賽 45:18  創造諸天的耶和華，就是那塑造並造作地的神；祂使地堅立；祂創造地，並非

使其荒廢，祂塑造地，是要給人居住；祂如此說，我是耶和華，再沒有別神。 

伯 19:25  然而我知道我的救贖主活著，末了祂必站立在地上。 
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詩19:14  耶和華我的磐石，我的救贖主阿，願我口中的言語，心裏的意念，在你面前蒙

悅納。 

詩 78:35  他們也追念神是他們的磐石，至高的神是他們的救贖主。 

創 18:25  你絕不會將義人與惡人同殺，將義人與惡人一樣看待；這絕不是你所行的。審

判全地的主豈不公平行事麼？ 

詩 7:11  神是公義的審判者，又是天天向惡人發怒的神。 

詩 9:7   惟耶和華坐著為王，直到永遠；祂已經為審判立定祂的寶座。 

創 1:22  神就賜福給這一切，說，要繁衍增多，充滿海中的水；禽鳥也要增多在地上。 

創 1:28  神就賜福給他們；又對他們說，要繁衍增多，遍滿地面，並制伏這地，也要管

理海裏的魚、空中的鳥、和地上各樣行動的活物。 

詩 115:13  凡敬畏耶和華的，無論大小，祂必賜福給他們。 

二 祝福乃是神藉著人生命成熟而有的滿溢─創四七 7，10。 
創47:7  約瑟領他父親雅各進去，站在法老面前，雅各就給法老祝福。 

創 47:10  雅各又給法老祝福，就從法老面前出去了。 

三 聖經中第一個祝福的事例，乃是麥基洗德祝福亞伯拉罕─創十四 18～20。 
創14:18  又有撒冷王麥基洗德帶著餅和酒出來迎接；他是至高神的祭司。 

創 14:19  他為亞伯蘭祝福，說，願天地的主、至高的神賜福與亞伯蘭； 

創 14:20  至高的神把敵人交在你手裏，是當受頌讚的。亞伯蘭就將所得的一切，拿了十

分之一給他。 

四 民數記六章二十二至二十七節說到蒙神賜福： 
民6:22  耶和華對摩西說， 

民 6:23  你要對亞倫和他兒子們說，你們要這樣為以色列人1祝福，說， 

民 6:24  願耶和華賜福給你，保護你； 

民 6:25  願耶和華使祂的面光照你，賜恩給你； 

民 6:26  願耶和華向你仰臉，賜你平安。 

民 6:27  他們要如此將我的名賜給以色列人，好使我賜福給他們。 

1 在父裏─『願耶和華賜福給你，保護你』─24 節。 

2 在子裏─『願耶和華使祂的面光照你，賜恩給你』─25 節。 

3 在靈裏─『願耶和華向你仰臉，賜你平安』─26 節。 

4 『願主耶穌基督的恩，神的愛，聖靈的交通，與你們眾人同在；』林後十
三章十四節的這祝福實際上是與民數記六章二十三至二十六節的祝福一
樣。 

五 主藉著牧養帶我們進入對祂祝福的享受，並使我們蒙受賜福的雨而成為福源─
結三四 26～27 上，29，亞十 1。 
結34:26  我必使他們與我山的四圍成為福源，我也必叫雨按時落下；那必是賜福的雨。 

結 34:27上 田野的樹必結果，地也必有出產；他們必在自己的地安然居住。我折斷他們所

負的軛，救他們脫離奴役他們之人的手。 

結 34:29  我必給他們興起有名的植物；他們在那地不再為饑荒所滅，也不再擔受列國的

羞辱。 
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亞10:1  當春雨的時候，你們要向發閃電的耶和華求雨；祂必給人降下沛雨，使各人的

田地生長菜蔬。 

六 我們頌讚神，因為神祝福了我們─弗一 3。 
弗1:3   我們主耶穌基督的神與父，是當受頌讚的，祂在基督裏，曾用諸天界裏各樣屬

靈的福分，祝福了我們。 

七 希伯來七章七節說，『向來都是卑小的蒙尊優的祝福，這是一無可駁的』： 

1 在這節裏，我們看見祝福的原則：尊優的祝福卑小的。 

2 尊優或卑小，乃是基督度量的問題。 

八 我們要寶貝神的祝福─申二八 2～8，詩八四 4～5。 
申28:2  你若聽從耶和華你神的話，以下這一切的福必臨到你，趕上你： 

申 28:3  你在城裏必蒙福，在田間也必蒙福。 

申 28:4  你身所生的、地所產的、牲畜所下的，以及牛犢、羊羔，都必蒙福。 

申 28:5  你的筐子和你的摶麵盆，都必蒙福。 

申 28:6  你入也蒙福，出也蒙福。 

申 28:7  仇敵起來攻擊你，耶和華必使他們在你面前被擊敗；他們從一條路出來攻擊

你，必在你面前從七條路逃跑。 

申 28:8  在你倉房裏，並你手所辦的一切事上，耶和華必使所命定的福臨到你；耶和華

你神也要在所給你的地上，賜福與你。 

詩 84:4  住在你殿中的，便為有福；他們仍要讚美你。〔細拉〕 

詩 84:5  因你有力量，心中想往錫安大道的，這人便為有福。 

貳 『我們主耶穌基督的神與父，是當受頌讚的，祂在基督裏，曾用諸天界裏各
樣屬靈的福分，祝福了我們』─弗一 3： 
一 以弗所一章三至十四節啟示神對召會三重的祝福： 

弗1:3   我們主耶穌基督的神與父，是當受頌讚的，祂在基督裡，曾用諸天界裡各樣屬

靈的福分，祝福了我們； 

弗 1:4   就如祂在創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在愛裡，在祂面前，成

為聖別、沒有瑕疵； 

弗 1:5   按著祂意願所喜悅的，豫定了我們，藉著耶穌基督得兒子的名分，歸於祂自

己， 

弗 1:6   使祂恩典的榮耀得著稱讚，這恩典是祂在那蒙愛者裡面所恩賜我們的； 

弗 1:7   我們在這蒙愛者裡面，藉著祂的血，照著神恩典的豐富，得蒙救贖，就是過犯

得以赦免， 

弗 1:8   這恩典是神用全般的智慧和明達，使其向我們洋溢的， 

弗 1:9   照著祂的喜悅，使我們知道祂意願的奧祕；這喜悅是祂在自己裡面豫先定下

的， 

弗 1:10  為著時期滿足時的經綸，要將萬有，無論是在諸天之上的，或是在地上的，都

在基督裡歸一於一個元首之下； 

弗 1:11  我們既在祂裡面，照著那位按祂意願所決議的，行作萬事者的定旨，蒙了豫

定，也就在祂裡面4成了所選定的基業， 

弗 1:12  以致我們這首先在基督裡有盼望的人，可使祂的榮耀得著稱讚； 
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弗1:13  你們既聽了真理的話，就是那叫你們得救的福音，也在祂裡面信了，就在祂裡

面受了所應許的聖靈為印記； 

弗 1:14  這聖靈是我們得基業的憑質，為使神所買的產業得贖，使祂的榮耀得著稱讚。 

1 父揀選我們，目的是要將祂聖別的性情分授、分賜到我們裏面，使我們成
為聖別；（ 4；）祂又豫定我們，好將祂的生命分授到我們裏面，使我們
在生命和性情上成為祂的兒子。（5。） 
弗1:4  就如祂在創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在愛裡，在祂面

前，成為聖別、沒有瑕疵。 

弗 1:5  按著祂意願所喜悅的，豫定了我們，藉著耶穌基督得兒子的名分，歸於祂

自己。 

2 神對召會的祝福也是祂在子裏的救贖，（7，）以及祂將自己的元素分授
到我們裏面，使我們成為祂的基業。（11。） 
弗1:7  我們在這蒙愛者裡面，藉著祂的血，照著神恩典的豐富，得蒙救贖，就是

過犯得以赦免。 

弗 1:11  我們既在祂裏面，照著那位按祂意願所決議的，行作萬事者的定旨，蒙了

豫定，也就在祂裏面成了所選定的基業。 

3 神也用那靈這三一神的終極完成來印塗我們而祝福召會。（13。） 
弗1:13  見上 

二 三至十四節是：父的揀選和豫定，說出神永遠的定旨；（3～6；）子的救贖，
說出神永遠定旨的完成；（7～12；）靈的印記和憑質，說出神所完成之定旨
的應用。（13～14。） 
弗1:3   我們主耶穌基督的神與父，是當受頌讚的，祂在基督裡，曾用諸天界裡各樣屬

靈的福分，祝福了我們； 

弗 1:4   就如祂在創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在愛裡，在祂面前，成

為聖別、沒有瑕疵； 

弗 1:5   按著祂意願所喜悅的，豫定了我們，藉著耶穌基督得兒子的名分，歸於祂自

己， 

弗 1:6   使祂恩典的榮耀得著稱讚，這恩典是祂在那蒙愛者裡面所恩賜我們的； 

弗 1:7   我們在這蒙愛者裡面，藉著祂的血，照著神恩典的豐富，得蒙救贖，就是過犯

得以赦免， 

弗 1:8   這恩典是神用全般的智慧和明達，使其向我們洋溢的， 

弗 1:9   照著祂的喜悅，使我們知道祂意願的奧祕；這喜悅是祂在自己裡面豫先定下

的， 

弗 1:10  為著時期滿足時的經綸，要將萬有，無論是在諸天之上的，或是在地上的，都

在基督裡歸一於一個元首之下； 

弗 1:11  我們既在祂裡面，照著那位按祂意願所決議的，行作萬事者的定旨，蒙了豫

定，也就在祂裡面4成了所選定的基業， 

弗 1:12  以致我們這首先在基督裡有盼望的人，可使祂的榮耀得著稱讚； 

弗 1:13～14 見上 

三 神『在基督裏，曾用諸天界裏各樣屬靈的福分，祝福了我們』─3 節下： 
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1 神所用以祝福我們的一切福分，既是屬靈的，就與聖靈有關─四 30： 
弗4:30  並且不要叫神的聖靈憂愁，你們原是在祂裏面受了印記，直到得贖的日

子。 

ａ 神的靈不僅是神福分的管道，也是神福分的實際。 

ｂ 父神、子神和靈神，都與所賜給我們的福分有關。 

2 『福分』按原文直譯為，『嘉言，發言，美言，美辭』；一章四至十四節
就是記載這樣的美言、福分。 
弗1:4  就如祂在創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在愛裡，在祂面

前，成為聖別、沒有瑕疵； 

弗 1:5  按著祂意願所喜悅的，豫定了我們，藉著耶穌基督得兒子的名分，歸於祂

自己， 

弗 1:6  使祂恩典的榮耀得著稱讚，這恩典是祂在那蒙愛者裡面所恩賜我們的； 

弗 1:7  我們在這蒙愛者裡面，藉著祂的血，照著神恩典的豐富，得蒙救贖，就是

過犯得以赦免， 

弗 1:8  這恩典是神用全般的智慧和明達，使其向我們洋溢的， 

弗 1:9  照著祂的喜悅，使我們知道祂意願的奧祕；這喜悅是祂在自己裡面豫先定

下的， 

弗 1:10  為著時期滿足時的經綸，要將萬有，無論是在諸天之上的，或是在地上

的，都基督裡歸一於一個元首之下； 

弗 1:11  我們既在祂裡面，照著那位按祂 1 意願所決議的，行作萬事者的定旨，蒙

了豫定，也就在祂裡面4成了所選定的基業， 

弗 1:12  以致我們這首先在基督裡有盼望的人，可使祂的榮耀得著稱讚； 

弗 1:13  你們既聽了真理的話，就是那叫你們得救的福音，也在祂裡面信了，就在

祂裡面受了所應許的聖靈為印記； 

弗 1:14  這聖靈是我們得基業的憑質，為使神所買的產得贖，使祂的榮耀得著稱

讚。 

3 這一切的福分都是屬靈的，在諸天界裏的，也是在基督裏的─3 節下： 
弗1:3下   見上 

4 這些屬靈的福分是在諸天界裏的： 

ａ 『諸天界』在此不僅指明天的所在，也指明神所用以祝福我們，屬靈
福分的屬天性質、情形、特徵和氣氛。 

ｂ 在基督裏的信徒，在地上享受這些屬天的福分，這些福分是屬靈的，
也是屬天的。 

ｃ 所賜給我們的福分，是屬乎父神，在子神裏，藉著靈神，且在諸天界
裏。 

5 這些屬靈的福分是在基督裏： 

ａ 神所賜給我們的一切，都是在基督裏─3 節。 
弗1:3 見上 
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ｂ 基督乃是神祝福召會的地位─二 6。 
弗2:6  祂又叫我們在基督耶穌裏一同復活，一同坐在諸天界裏。 

ｃ 基督是神祝福我們的效能、憑藉和範圍。 

ｄ 神在基督裏，曾用諸天界裏各樣屬靈的福分，祝福了我們。 

6 從這三重福分所產生的結果，主要是兒子的名分─一 5。 
弗1:5  按著祂意願所喜悅的，豫定了我們，藉著耶穌基督得兒子的名分，歸於祂

自己。 

參 『按著祂意願所喜悅的，豫定了我們，藉著耶穌基督得兒子的名分，歸於祂
自己』─5 節： 
一 神所賜的第一項福分，是蒙揀選成為聖別─4 節。 

弗1:4   就如祂在創立世界以前，在基督裏揀選了我們，使我們在愛裏，在祂面前，成

為聖別、沒有瑕疵。 

二 被豫定得兒子的名分，乃是神所賜的第二項福分─5 節： 
弗1:5   見上 

1 在已過的永遠裏，神豫定我們得兒子的名分，在創立世界以前，為祂所揀
選的人標出了定命。 

2 神豫定的目標乃是兒子的名分。 

3 我們甚至在被造以前，就被豫定為神的兒子。 

4 我們這些神的造物，需要由祂重生，好有分於祂的生命，成為祂的兒子。 

5 神揀選並豫定我們，乃是照著祂的先見─彼前一 2。 
彼前1:2  就是照著父神的先見被揀選，藉著那靈得聖別，以致順從耶穌基督，並蒙

祂血所灑的人：願恩典與平安，繁增的歸與你們。 

6 神豫定了我們，藉著耶穌基督得兒子的名分─弗一 5： 
弗1:5  見上 

ａ 『藉著耶穌基督』，意即藉著神的兒子，就是救贖者。 

ｂ 藉著祂，我們得蒙救贖，成為神的眾子，有神兒子的生命和地位。 

7 神按著祂意願（就是祂定旨）所喜悅的，豫定我們得兒子的名分。 

 

 

 

 

 

 

 


