
Esboço das 

mensagens para o treinamento 

de tempo-integral no primeiro semestre de 2025 

------------------------------------------- 

TEMA GERAL: 

OS PONTOS CRUCIAIS DA VERDADE NAS EPÍSTOLAS DE PAULO: 

EFÉSIOS 

Mensagem Três 

Mortos em ofensas 

e vivificados juntos com Cristo 

Leitura bíblica: Ef 2:1-10 

Ef 2:1-10—1E vós, estando mortos nas vossas ofensas e pecados, 2nos quais andastes outrora segundo o curso 
deste mundo, segundo o príncipe da autoridade do ar, do espírito que agora atua nos filhos da desobediência; 
3entre os quais também todos nós andamos outrora, nos desejos da nossa carne, fazendo a vontade da carne e 
dos pensamentos; e éramos, por natureza, filhos da ira, como também os demais. 4Mas Deus, sendo rico em 
misericórdia, por causa do Seu grande amor com que nos amou, 5e estando nós mortos em nossos delitos, nos 
deu vida juntamente com Cristo (pela graça sois salvos), 6e, juntamente com Ele, nos ressuscitou e nos fez sentar 
nas regiões celestiais em Cristo Jesus, 7para mostrar, nas eras vindouras, a suprema riqueza da Sua graça, em 
bondade para conosco, em Cristo Jesus. 8Pois pela graça sois salvos, mediante a fé; e isto não vem de vós, é dom 
de Deus; 9não vem de obras, para que ninguém se glorie. 10Porque somos Sua obra-prima, criados em Cristo 
Jesus para boas obras, as quais Deus de antemão preparou para que andássemos nelas.  

I. “Mortos nas vossas ofensas e pecados” – Ef 2:1: 

A. Ofensas são atos que ultrapassam o limite dos direitos de uma pessoa e os pecados são 

atos malignos. 

B. Antes de sermos salvos, estávamos mortos – Ef 2:1: 

1. Mortos refere-se à condição de morte do nosso espírito, uma condição que invadiu 

todo o nosso ser. 

2. Ao estarmos mortos em ofensas e pecados, perdemos a função que nos capacita 

contatar Deus:  

a. A morte espiritual anulou a função do nosso espírito – 2Tm 4:22a. 
2Tm 4:22—O Senhor seja com o teu espírito.  

b. Não importa o quão ativos fôssemos em nosso corpo e alma, estávamos mortos 

em nosso espírito, incapazes de ser um com Deus e de ter comunhão com Ele. 

3. Estando mortos nas nossas ofensas e pecados, nós andávamos “outrora segundo o 

curso deste mundo, segundo o príncipe da autoridade do ar, do espírito que agora 

atua nos filhos da desobediência” – Ef 2:2. 
Ef 2:2—nos quais andastes outrora segundo o curso deste mundo, segundo o príncipe da 
autoridade do ar, do espírito que agora atua nos filhos da desobediência; 

4. Deste mundo refere-se ao sistema satânico, que é composto por muitas eras – Ef 

4:14. 
Ef 4:14—para que não sejamos mais meninos, agitados de um lado para outro pelas ondas 
e levados ao redor por todo vento de ensinamento pela artimanha dos homens, pela astúcia 
que induz a um sistema de erro; 



5. O curso aqui se refere a uma parte, uma sessão, um aspecto, a aparência atual e mo-

derna, do sistema de Satanás usado por ele para usurpar e ocupar as pessoas e 

mantê-las longe de Deus e do Seu propósito – Ef 6:12. 
Ef 6:12—pois a nossa luta não é contra sangue e carne, e sim contra os principados, contra 
as autoridades, contra os dominadores deste mundo de trevas, contra as forças espirituais 
do mal nas regiões celestiais. 

C. O espírito (2:2) que é um aposto de a autoridade do ar, refere-se ao poder agregado, ao 

conjunto de todas as autoridades angelicais malignas, sobre as quais Satanás é o prín-

cipe.  
Ef 2:2—nos quais andastes outrora segundo o curso deste mundo, segundo o príncipe da auto-
ridade do ar, do espírito que agora atua nos filhos da desobediência; 

D. Quando estávamos mortos em ofensas e pecados, andávamos não somente segundo o 

curso deste mundo, mas também segundo Satanás, o príncipe da autoridade do ar, o 

poder espiritual maligno. 

E. Três coisas malignas dominavam a nossa vida: o curso deste mundo, que está fora de 

nós; o príncipe da autoridade do ar, que está acima e dentro de nós; e as concupiscên-

cias da nossa carne que estão na nossa natureza caída – Ef 2:2-3. 
Ef 2:2-3—2nos quais andastes outrora segundo o curso deste mundo, segundo o príncipe da 
autoridade do ar, do espírito que agora atua nos filhos da desobediência; 3entre os quais tam-
bém todos nós andamos outrora, nos desejos da nossa carne, fazendo a vontade da carne e dos 
pensamentos; e éramos, por natureza, filhos da ira, como também os demais.  

II. “Estando nós mortos em nossos delitos, nos deu vida juntamente com Cristo” – Ef 

2:5a: 

Ef 2:5—e estando nós mortos em nossos delitos, nos deu vida juntamente com Cristo (pela graça 
sois salvos), 

A. Como pessoas mortas, precisávamos ser vivificados – Ef 2:5a: 

1. Sermos vivificados nos faz expressar Cristo.  

2. Deus nos vivificou infundindo Sua vida eterna, que é o próprio Cristo (Cl 3:4), no 

nosso espírito morto mediante o Seu Espírito da vida (Rm 8:2). 
Cl 3:4—Quando Cristo, que é nossa vida, for manifestado, então vós também sereis mani-
festados com Ele em glória. 

Rm 8:2—Porque a lei do Espírito da vida me livrou, em Cristo Jesus, da lei do pecado e da 
morte. 

3. Deus nos deu vida juntamente com Cristo quando deu vida ao Cristo crucificado; 

por isso, Ele nos deu vida juntamente com Cristo.  

B. Pela graça fomos salvos – Ef 2:5b, 8-9: 
Ef 2:5 - nos deu vida juntamente com Cristo (pela graça sois salvos) 8 Pois pela graça sois 
salvos, mediante a fé; e isto não vem de vós, é dom de Deus 9 não vem de obras, para que 
ninguém se glorie. 

1. Agradecemos ao Senhor por termos graça mediante Jesus Cristo, e que essa graça é 

grátis – 2Co 12:9a. 
2Co 12:9—e Ele me disse: a Minha graça te basta, porque o Meu poder se aperfeiçoa na 
fraqueza. 



2. Em Efésios 2:5b graça denota não apenas Deus que nos foi gratuitamente dispen-

sado para o nosso desfrute, mas também à ação de Deus nos salvar gratuitamente. 
Ef 2:5—e estando nós mortos em nossos delitos, nos deu vida juntamente com Cristo (pela 
graça sois salvos), 

3. Por tal graça, fomos salvos da nossa condição miserável de morte para uma esfera 

maravilhosa de vida – 1Co 15:10. 
1Co 15:10—Mas, pela graça de Deus, sou o que sou; e a Sua graça para comigo não se tornou 
vã; antes, trabalhei muito mais do que todos eles, todavia não eu, mas a graça de Deus que 
está comigo. 

C. Fomos salvos não apenas como pecadores, mas também como mortos e não somente 

pela redenção de Cristo, mas também por Sua ressurreição com Sua vida de ressurrei-

ção, e até mesmo pela Sua ascensão juntamente com a sua transcendência – Jo 11:25; 

20:17: 
Jo 11:25—Disse-lhe Jesus: Eu sou a ressurreição e a vida; quem crê em Mim, ainda que morra, 
viverá; 

Jo 20:17—Disse-lhe Jesus: Não Me toques, pois ainda não subi para o Pai; mas vais aos Meus 
irmãos e dize-lhes: Subo para Meu Pai e vosso Pai, e Meu Deus e vosso Deus. 

1. Essa é a salvação transcendente dada aos pecadores mortos pelo Cristo encarnado, 

crucificado, ressurreto e ascendido, que é a corporificação do Deus Triúno proces-

sado – Jo 11:25; Ef 4:8-10. 
Jo 11:25—Disse-lhe Jesus: Eu sou a ressurreição e a vida; quem crê em Mim, ainda que 
morra, viverá; 

Ef 4:8-10—8Por isso diz a Escritura: “Quando Ele subiu às alturas, levou cativos os que es-
tavam sob cativeiro e concedeu dons aos homens”. 9(Ora, que quer dizer: “Ele subiu”, senão 
que também desceu às partes inferiores da terra? 10O que desceu é também o mesmo que 
subiu muito acima de todos os céus, a fim de encher todas as coisas.)  

2. Essa salvação produz a igreja como resultado da Trindade Divina processada para 

a Sua expressão – 2Co 13:14. 
2Co 13:14—A graça do Senhor Jesus Cristo, e o amor de Deus, e a comunhão do Espírito 
Santo sejam com todos vós. 

D. “E, juntamente com Ele, nos ressuscitou e nos fez sentar nas regiões celestiais em Cristo 

Jesus” – Ef 2:6: 
Ef 2:6—e, juntamente com Ele, nos ressuscitou e nos fez sentar nas regiões celestiais em Cristo 
Jesus. 

1. Dar-nos vida é o passo inicial da salvação de Deus em vida; depois disso, Deus nos 

ressuscitou da posição de morte. 

2. O terceiro passo da salvação de Deus em vida é sentar-nos juntos nos lugares celes-

tiais – Ef 2:6. 
Ef 2:6—e, juntamente com Ele, nos ressuscitou e nos fez sentar nas regiões celestiais em 
Cristo Jesus, 

3. Deus não apenas nos ressuscitou da posição de morte, como também nos fez sentar 

no lugar mais elevado do universo – Ef 1:19-21; 2:6. 
Ef 1:19-21—19e qual a suprema grandeza do Seu poder para conosco, os que cremos, se-
gundo a operação da força do Seu poder, 20que Ele exerceu em Cristo, ressuscitando-O den-
tre os mortos e fazendo-O sentar à Sua direita nas regiões celestiais, 21muito acima de todo 



principado, e autoridade, e poder, e domínio, e de todo nome que se possa mencionar, não 
só nesta era, mas também na vindoura;  

Ef 2:6—e, juntamente com Ele, nos ressuscitou e nos fez sentar nas regiões celestiais em 
Cristo Jesus. 

4. As regiões celestiais são a posição mais elevada, em que fomos introduzidos pela 

salvação em Cristo – Ef 2:6: 
Ef 2:6—e, juntamente com Ele, nos ressuscitou e nos fez sentar nas regiões celestiais em 
Cristo Jesus. 

a. No livro de Efésios, Cristo como a nossa vida nos salvou e nos introduziu numa 

posição em que estamos acima de todos os inimigos de Deus – Ef 2:6. 
Ef 2:6—e, juntamente com Ele, nos ressuscitou e nos fez sentar nas regiões celestiais 
em Cristo Jesus 

b. Aqui, na atmosfera celestial que tem uma natureza e uma característica celesti-

ais, somos um povo celestial – Ef 1:3, 20; 3:10; 6:12. 
Ef 1:3Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que nos tem abençoado 
com todas as bênçãos espirituais nas regiões celestiais em Cristo. 

Ef 1:20que Ele exerceu em Cristo, ressuscitando-O dentre os mortos e fazendo-O sentar 
à Sua direita nas regiões celestiais. 

Ef 3:10para que, pela igreja, a multiforme sabedoria de Deus se torne conhecida, agora, 
dos principados e autoridades nas regiões celestiais. 

Ef 6:12pois a nossa luta não é contra sangue e carne, e sim contra os principados, con-
tra as autoridades, contra os dominadores deste mundo de trevas, contra as forças es-
pirituais do mal nas regiões celestiais.  

5. Foi em Cristo que Deus nos sentou todos juntos, de uma vez por todas, nas regiões 

celestiais – Ef 2:6: 
Ef 2:6—e, juntamente com Ele, nos ressuscitou e nos fez sentar nas regiões celestiais em 
Cristo Jesus, 

a. Isso foi cumprido quando Cristo ascendeu aos céus e nos tem sido aplicado pelo 

Espírito de Cristo a partir do momento em que cremos Nele – Jo 20:17; Ef 4:8-

10. 
Jo 20:17—Disse-lhe Jesus: Não Me toques, pois ainda não subi para o Pai; mas vais aos 
Meus irmãos e dize-lhes: Subo para Meu Pai e vosso Pai, e Meu Deus e vosso Deus. 

Ef 4:8-10—8Por isso diz a Escritura: “Quando Ele subiu às alturas, levou cativos os que 
estavam sob cativeiro e concedeu dons aos homens”. 9(Ora, que quer dizer: “Ele subiu”, 
senão que também desceu às partes inferiores da terra? 10O que desceu é também o 
mesmo que subiu muito acima de todos os céus, a fim de encher todas as coisas.)  

b. Hoje constatamos e experimentamos essa realidade no nosso espírito, medi-

ante a fé no fato realizado.  

6. “Para mostrar, nas eras vindouras, a suprema riqueza da Sua graça, em bondade 

para conosco, em Cristo Jesus” – Ef 2:7: 
Ef 2:7—para mostrar, nas eras vindouras, a suprema riqueza da Sua graça, em bondade para 
conosco, em Cristo Jesus. 

a. Mostrar é exibir publicamente a todo o universo. 



b. As eras são as eras do milênio e da eternidade futura.  

c. Bondade é a benevolência resultante da misericórdia e do amor.  

d. Deus, sendo rico em misericórdia, por causa do grande amor com que nos 

amou, estava cheio de bondade para conosco – Ef 2:4. 
Ef 2:4—Mas Deus, sendo rico em misericórdia, por causa do Seu grande amor com que 
nos amou. 

7. “Porque somos Sua obra-prima, criados em Cristo Jesus” – Ef 2:10a: 
Ef 2:10—Porque somos Sua obra-prima, criados em Cristo Jesus para boas obras, as quais 
Deus de antemão preparou para que andássemos nelas. 

a. Devemos crer no fato de que em Cristo Jesus somos a obra-prima de Deus. 

b. Deus fez muitas coisas, mas nenhuma delas é tão querida, preciosa, valiosa e 

desejável quanto a igreja – Mt 16:18; Ef 1:22; 3:10. 
Mt 16:18—Também Eu te digo que tu és Pedro, e sobre essa rocha edificarei a Minha 
igreja, e as portas do Hades não prevalecerão contra ela. 

Ef 1:22—e sujeitou todas as coisas debaixo dos Seus pés e, como Cabeça sobre todas as 
coisas, O deu à igreja, 

Ef 3:10—para que, pela igreja, a multiforme sabedoria de Deus se torne conhecida, 
agora, dos principados e autoridades nas regiões celestiais, 

c. Somente um item da obra de Deus no universo é a Sua obra-prima, e essa obra-

prima é a igreja. 

d. Como a obra-prima de Deus, a igreja como o Corpo de Cristo é a plenitude Da-

quele que a tudo enche em todas as coisas – Ef 1:23. 
Ef 1:23—a qual é o Seu Corpo, a plenitude Daquele que a tudo enche em todas as coisas. 
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