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Esboco das
mensagens para o treinamento
de tempo-integral no primeiro semestre de 2025

TEMA GERAL:
0OS PONTOS CRUCIAIS DA VERDADE NAS EPISTOLAS DE PAULO:
EFESIOS

Mensagem QOito

Ser fortalecidos no homem interior
para que Cristo habite em nosso coracao

Leitura biblica: Ef 3:16-19

“Para que [o Pai], segundo a riqueza da Sua gldria, vos conceda que sejais
fortalecidos com poder, mediante o Seu Espirito no homem interior” — Ef
3:16:

Ef 3:16—para que, segundo a riqueza da Sua gléria, vos conceda que sejais fortalecidos
com poder, mediante o Seu Espirito no homem interior,

A. O homem exterior consiste no corpo como o seu 6rgdo com a alma como a sua
vida e pessoa — 2Co 4:16.

2Co 4:16—Por isso, ndo desanimamos; pelo contrario, embora o nosso homem exterior
seja consumido, contudo, o nosso homem interior é renovado dia apés dia.

B. O homem interior consiste no espirito regenerado como a sua vida e pessoa
com a alma renovada como o seu 6rgio.

C. A vida da alma deve ser negada (Mt 16:24-25), mas as faculdades da alma (a
mente, vontade e emocdo) devem ser renovadas e elevadas ao serem subjuga-
das (2Co 10:4-5) a fim de serem usadas pelo espirito, a pessoa do homem inte-
rior.

Mt 16:24-25—2*Entéo disse Jesus a Seus discipulos: Se alguém quer vir apés Mim, a si
mesmo se negue, tome a sua cruz e siga-Me. ?°Pois quem quiser salvar a sua vida da
alma, perdé-la-4; mas quem perder a sua vida da alma por Minha causa, acha-la-4.

2Co 10:4-5—*pois as armas do nosso combate néo sdo carnais, e sim poderosas em De-
us para destruir fortalezas, *derrubando argumentos e toda altivez que se levante con-
tra o conhecimento de Deus, e levando cativo todo pensamento a obediéncia de Cristo,

“Para que Cristo habite no vosso coracao pela fé” - Ef 3:17a:

Ef 3:17—para que Cristo habite no vosso coracéo pela fé, para que vés, estando arraigados
e alicercados em amor,

A. A fim de experimentar Cristo de maneira subjetiva, precisamos ser fortalecidos
com poder no homem interior — v. 16:
Ef 3:16—para que, segundo a riqueza da Sua gléria, vos conceda que sejais fortalecidos
com poder, mediante o Seu Espirito no homem interior,



1.

2.

3.

O homem interior é nosso espirito regenerado com a vida de Deus como sua
vida.

Precisamos ser fortalecidos no homem interior com o poder que ressuscitou
Cristo dentre os mortos, que assentou-O nas regides celestiais, que sujeitou
todas as coisas debaixo dos Seus pés, e que O deu a igreja para ser Cabeca
sobre todas as coisas — 1:19-22.

Ef 1:19-22—'% qual a suprema grandeza do Seu poder para conosco, 0s que cre-
mos, segundo a operacio da forca do Seu poder, 2que Ele exerceu em Cristo, res-
suscitando-O dentre os mortos e fazendo-O sentar a Sua direita nas regides celes-
tiais, 2!muito acima de todo principado, e autoridade, e poder, e dominio, e de todo
nome que se possa mencionar, ndo s6 nesta era, mas também na vindoura; 22e su-
jeitou todas as coisas debaixo dos Seus pés e, como Cabeca sobre todas as coisas, O
deu a igreja,

Quanto mais somos fortalecidos no homem interior, mais as partes do nosso
ser interior sdo levadas de volta ao espirito, a0 nosso homem interior.

B. A fim de experimentar Cristo nés precisamos de fé e amor (1Tm 1:14); fé nos

capacita a apreender Cristo e amor nos capacita a desfruta-Lo.
1Tm 1:14—E a graca de nosso Senhor superabundou com fé e amor em Cristo Jesus.

C. Paulo orou para que fossemos fortalecidos no homem interior com o resultado
de que Cristo habitasse em nosso coracéo e, assim, ocupasse, possuisse, enchar-
casse e saturasse todo o nosso ser interior Consigo mesmo — Ef 3:17a:

Ef 3:17—para que Cristo habite no vosso coragdo pela fé, para que vés, estando arraig-
ados e alicercados em amor,

1.

Ja que o nosso coracgdo é a totalidade das nossas partes interiores, o centro
do nosso ser interior, e nosso representante com respeito a nossa inclinacéo,
afeicédo, deleite e desejo, quando habita em nosso coracdo Cristo controla to-
do o nosso ser interior, e supre e fortalece todas as partes interiores Consigo

mesmo — V. 17.
Ef 3:17—para que Cristo habite no vosso coracéo pela fé, para que vés, estando ar-
raigados e alicercados em amor,

Quanto mais Cristo se espalha em nés, mais se instala em nés e habita em
nés, ocupando todas as partes do nosso ser interior, possuindo todas essas
partes e saturando-as Consigo mesmo.

A fim de que a revelacio em Efésios 2 acerca do novo homem seja pratica
em nossa vida diaria, precisamos permitir que Cristo habite em nosso
coracao.

Cristo habita em nosso coracéo e isso significa que Ele é transmitido a nés

de maneira plena — 1:22-23.
Ef 1:22-23—22¢ sujeitou todas as coisas debaixo dos Seus pés e, como Cabeca sobre
todas as coisas, O deu a igreja, 22a qual é o Seu Corpo, a plenitude Daquele que a
tudo enche em todas as coisas.

D. Quando se espalha em nosso coracao, Cristo torna-se nossa pessoa — 3:17a:
Ef 3:17—para que Cristo habite no vosso coracio pela fé, para que voés, estando arraig-
ados e alicergcados em amor,



1. Precisamos tomar Cristo nfo apenas como vida em nosso espirito, mas
também como a pessoa em nosso coracao.

2. A tnica maneira de Cristo ser a nossa pessoa é que Ele habite em nosso
coracao.

3. Se tomarmos Cristo como a nossa pessoa, permitindo que Ele se espalhe em
nosso coracdo, a pessoa que vive em nosso coracdo nao sera o ego, mas Cris-
to — G1 2:20.

Gl 2:20—Estou crucificado com Cristo; logo, ja ndo sou eu quem vive, mas Cristo
vive em mim; e a vida que agora vivo na carne, vivo na fé, a fé do Filho de Deus,
que me amou e se entregou por mim.

E. O Cristo que habita em nosso coracdo é um Cristo ilimitado e imensuravel — Ef
3:18b:

Ef 3:18—sejais plenamente capazes de compreender, com todos os santos, qual é a
largura, e o comprimento, e a altura, e a profundidade

1. A medida que Cristo habita em nosso coracdo, nés apreendemos com todos
os santos a largura, o comprimento, a altura e a profundidade; essas séo as
dimensodes do universo, as dimensoes do Cristo imensuravel.

2. Embora seja imensuravel, Cristo estd, no entanto, habitando em nosso
coracao.

3. Cristo é o cubo universal e nossa experiéncia Dele no Corpo deve ser “ciibi-
ca”, tridimensional.

F. Quando Cristo habitar em nosso coracéo, seremos enchidos até toda a pleni-

tude de Deus — 3:19:
Ef 3:19—e conhecer o amor de Cristo, que excede todo entendimento, para que sejais
enchidos até toda a plenitude de Deus.

1. A plenitude de Deus é o Corpo de Cristo como a expressio do Deus Tritno
ao maximo, a consumacao final da expressao coletiva do Deus Tritno.
2. O Corpo de Cristo é a expressio ilimitada do Cristo ilimitado.
3. Se deixarmos Cristo habitar em nosso coracao, nés seremos enchidos com o
Deus Tritno a tal ponto que nos tornaremos Sua expressio plena.
G. A vida da igreja genuina é o resultado de o Cristo ilimitado e imensuravel hab-

itar pessoalmente em nosso coracao — Ef 3:18a:
Ef 3:18—sejais plenamente capazes de compreender, com todos os santos, qual é a
largura, e o comprimento, e a altura, e a profundidade

1. O contetido da igreja é o Cristo que tomamos como a nossa pessoa, o Cristo
que é trabalhado em nosso ser.

2. A fim de termos a realidade do Corpo de Cristo, devemos permitir que Cris-
to habite em nosso coracéo.

3. A fim de que a palavra de Cristo em Mateus 16:18 acerca da edificacio da
igreja seja cumprida, a igreja deve entrar num estado em que muitos santos
permitem que Cristo habite em seu coracfo, possuindo, ocupando e satu-

rando todo o seu ser interior.
Mt 16:18—Também Eu te digo que tu és Pedro, e sobre essa rocha edificarei a
Minha igreja, e as portas do Hades néo prevaleceréo contra ela.



4. Quanto mais Cristo ocupar o nosso ser interior, mais seremos capazes de

ser edificados com outros no Corpo — Ef 2:21-22; 4:16.

Ef 2:21-22—2?'no qual todo o edificio, sendo bem ajustado, estd crescendo para ser
um templo santo no Senhor; 2no qual vés também estais sendo juntamente edifi-
cados para ser habitacdo de Deus no espirito.

Ef 4:16—de quem todo o Corpo, bem ajustado e entrelacado por meio de toda junta
do rico suprimento e por meio da operacio segundo a medida de cada parte, realiza
o crescimento do préprio Corpo para a edificacdo de si mesmo em amor.

H. Nosso coracdo é composto de todas as partes da alma (mente, emocéo e von-
tade) mais a nossa consciéncia, a parte principal do nosso espirito — Rm 10:1, 9-

10:

Rm 10:1—Irméos, o bom prazer do meu coracdo e a minha suplica a Deus a favor deles
é que sejam salvos.

Rm 10:9-10—°a saber, se com a tua boca confessares Jesus como Senhor, e em teu
coracdo creres que Deus O ressuscitou dentre os mortos, serds salvo. °Pois com o
coracdo se cré para justica, e com a boca se confessa para salvacéo.

1.
2.

3.

Essas partes séo as partes interiores do nosso ser.
Por meio da regeneracio, Cristo entrou em nosso espirito — 2Tm 4:22.
2Tm 4:22—0 Senhor seja com o teu espirito. A graca seja convosco.

Depois disso, devemos permitir que Ele se espalhe a todas as partes do nos-
S0 coracao.

I. Cristo habita em nosso coracédo pela fé — Ef 3:17a:
Ef 3:17—para que Cristo habite no vosso coragdo pela fé, para que vés, estando arraig-
ados e alicercados em amor,

1.

Fé é a substantificacao de coisas que néo se veem — Hb 11:1.
Hb 11:1—Ora, fé é a substantificacdo de coisas que se esperam, a convic¢do de
coisas que néo se veem.

O habitar de Cristo é misterioso e abstrato.
Nos o apreendemos néo pelo nosso sentido fisico, mas pelo sentido da fé.



