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二○二五年春季全時間訓練信息綱目 
總題： 

保羅書信中真理的要點─以弗所書 

第八篇 
得加強到裏面的人裏，使基督安家在我們心裏 

讀經：弗三 16～19 

弗3:16   願祂照著祂榮耀的豐富，藉著祂的靈，用大能使你們得以加強到裏面的人裏， 

弗 3:17   使基督藉著信，安家在你們心裏，叫你們在愛裏生根立基， 

弗 3:18   使你們滿有力量，能和眾聖徒一同領略何為那闊、長、高、深， 

弗 3:19   並認識基督那超越知識的愛，使你們被充滿，成為神一切的豐滿。 

壹 『願祂〔父〕照著祂榮耀的豐富，藉著祂的靈，用大能使你們得以加強到裏
面的人裏』─弗三 16： 
弗3:16   見上 

一 外面的人是以我們的身體為其器官，以我們的魂為其生命和人位─林後四 16。 
林後4:16  所以我們不喪膽，反而我們外面的人雖然在毀壞，我們裏面的人卻日日在更

新。 

二 裏面的人是以我們重生的靈為其生命和人位，以我們更新的魂為其器官。 

三 魂的生命必須被否認，（太十六 24～25，）但魂的功用—心思、意志、情感，
必須藉著被征服，（林後十 4～5，）得著更新並提高，而為靈所用；靈乃是裏
面之人的人位。 
太16:24  於是耶穌對門徒說，若有人要跟從我，就當否認己，背起他的十字架，並跟從

我。 

太 16:25  因為凡要救自己魂生命的，必喪失魂生命；凡為我喪失自己魂生命的，必得著

魂生命。 

林後10:4  我們爭戰的兵器，本不是屬肉體的，乃是在神面前有能力，可以攻倒堅固的營

壘， 

林後10:5  將理論和各樣阻擋人認識神而立起的高寨，都攻倒了，又將各樣的思想擄來，

使它順從基督。 

貳 『使基督藉著信，安家在你們心裏』─弗三 17 上： 
一 我們要主觀的經歷基督，就需要以大能加強到裏面的人裏─16 節： 

弗3:16  見上 

1 裏面的人就是我們重生的靈，有神的生命為其生命。 
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2 我們需要以大能加強到裏面的人裏，這大能就是使基督從死人中復活，叫
祂坐在諸天界裏，又將萬有服在祂的腳下，並使祂向著召會作萬有之頭的
大能─一 19～22。 
弗1:19  以及祂的能力向著我們這信的人，照祂力量之權能的運行，是何等超越的

浩大， 

弗 1:20  就是祂在基督身上所運行的，使祂從死人中復活，叫祂在諸天界裏，坐在

自己的右邊， 

弗 1:21  遠超過一切執政的、掌權的、有能的、主治的、以及一切受稱之名，不但

是今世的，連來世的也都在內， 

弗 1:22  將萬有服在祂的腳下，並使祂向著召會作萬有的頭。 

3 我們越被加強到裏面的人裏，我們裏面的各部分就越被帶回到靈裏，就是
越被帶回到我們裏面的人裏。 

二 我們要經歷基督，需要信和愛；（提前一 14；）信使我們能領略基督，愛使我
們能享受基督。 
提前1:14  並且我們主的恩是格外增多，使我在基督耶穌裏有信，又有愛。 

三 保羅禱告，要我們得以加強到裏面的人裏，結果基督就能安家在我們心裏，進
而以祂自己來佔有、得著、浸潤、並浸透我們整個裏面的人—弗三 17 上： 
弗3:17上  使基督藉著信，安家在你們心裏。 

1 我們的心是我們內裏各部分的總和，是我們裏面之人的中心，也是有關我
們傾向、情愛、喜好和願望的代表；所以，當基督安家在我們心裏，祂就
掌管我們裏面的全人，並用祂自己供應、加強我們內裏的各部分─17 節。 
弗3:17  使基督藉著信，安家在你們心裏，叫你們在愛裏生根立基。 

2 基督越多在我們裏面擴展，就越多定居且安家在我們裏面，佔有、得著我
們裏面的每一部分，並以祂自己浸透這些部分。 

3 為要使以弗所二章關於新人的啟示成為我們日常生活的實際，我們需要讓
基督安家在我們心裏。 

4 基督安家在我們心裏，意思是祂完完全全的輸供到我們裏面—一 22～23。 
弗1:22  將萬有服在祂的腳下，並使祂向著召會作萬有的頭； 

弗 1:23  召會是祂的身體，是那在萬有中充滿萬有者的豐滿。 

四 當基督擴展到我們心裏，祂就成了我們的人位—三 17 上： 
弗3:17上  見上 

1 我們需要接受基督不僅作我們靈裏的生命，也要作我們心裏的人位。 

2 基督成為我們人位惟一的路，乃是祂安家在我們心裏。 

3 我們若接受基督作我們的人位，讓祂擴展到我們的心裏，那活在我們心裏
的人位就不是自己，乃是基督—加二 20。 
加2:20  我已經與基督同釘十字架；現在活著的，不再是我，乃是基督在我裏面活

著；並且我如今在肉身裏所活的生命，是我在神兒子的信裏，與祂聯結所

活的，祂是愛我，為我捨了自己。 
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五 那位正安家在我們心裏的基督，乃是無限無量、無法測量的基督—弗三 18
下： 
弗3:18  使你們滿有力量，能和眾聖徒一同領略何為那闊、長、高、深。 

1 當基督安家在我們心裏，我們就與眾聖徒一同領略那闊、⾧、高、深；這
是宇宙的度量，就是無法測量之基督的量度。 

2 基督雖然無法測量，卻正安家在我們心裏。 

3 基督是宇宙的立方體，我們在身體裏對祂的經歷，也必須是『立方的』，
三度的。 

六 當基督安家在我們心裏，我們就被充滿，成為神一切的豐滿—19 節： 
弗3:19  並認識基督那超越知識的愛，使你們被充滿，成為神一切的豐滿。 

1 神的豐滿乃是基督的身體將三一神彰顯到極致，就是三一神團體彰顯的終
極總結。 

2 基督的身體是無限基督的無限彰顯。 

3 我們若讓基督安家在我們心裏，我們就會被三一神充滿到一個地步，使我
們成為祂完滿的彰顯。 

七 真正的召會生活，乃是無限無量、無法測量的基督親自安家在我們心裏的結
果—18 節上： 
弗3:18上  見上 

1 召會的內容乃是我們所接受作為我們人位的基督，就是作到我們裏面的基
督。 

2 我們若要有基督身體的實際，就必須讓基督安家在我們心裏。 

3 為要使基督在馬太十六章十八節關於建造召會的話得著應驗，召會必須進
入一種情形，就是許多聖徒讓基督安家在他們心裏，得著、佔有並浸透他
們裏面的全人。 

4 基督越多佔有我們裏面的人，我們就越能在身體裏與別人建造在一起—弗
二 21～22，四 16。 
弗2:21  在祂裏面，全房聯結一起，長成在主裏的聖殿； 

弗 2:22  你們也在祂裏面同被建造，成為神在靈裏的居所。 

弗 4:16  本於祂，全身藉著每一豐富供應的節，並藉著每一部分依其度量而有的功

用，得以聯絡在一起，並結合在一起，便叫身體漸漸長大，以致在愛裏把

自己建造起來。 

八 我們的心是由魂的各部分—心思、情感、意志，加上靈的主要部分—良心—組
成的─羅十 1，9～10： 
羅10:1  弟兄們，我心裏所喜悅的，並我向神為以色列人所祈求的，是要他們得救。 

羅 10:9  就是你若口裏認耶穌為主，心裏信神叫祂從死人中復活，就必得救； 

羅 10:10  因為人心裏信，就得著義；口裏承認，就得救。 

1 這些是我們人內裏的各部分。 
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2 藉著重生，基督進到我們的靈裏─提後四 22。 
提後4:22  願主與你的靈同在。願恩典與你同在。 

3 接著，我們該讓祂擴展到我們心的每一部分。 

九 基督正藉著信安家在我們心裏─弗三 17 上： 
弗3:17上  使基督藉著信，安家在你們心裏。 

1 信是未見之事的質實─來十一 1。 
來11:1  信就是所望之事的質實，是未見之事的確證。 

2 基督的內住是奧祕抽象的。 

3 我們領略基督這內住，不是憑肉身的知覺，乃是憑信心的知覺。 

 

 


